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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 
    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة
  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تربية الطفل في الإسلام - مركز الرسالة - ص5. 	)1(
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المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل 
النظريّ من جهة، لصناعة شخصيّة الباحث والمنظّر التربويّ في ضوء أسس 
ومرتكزات قويّة ومتينة، وبين التقنيّات التطبيقيّة والأس��اليب العمليّة 
من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّم أن يك��ون مربيّاً، وليس مجرّد باحث أو 

منظّر في التربية. )2(
    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 
   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 
   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تربية الطفل - الرؤية الإسلامية للأصول والأساليب - دار المعارف - ص9. 	)2(
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مكارم الأخلاق-الشيخ الطبرسي-ص222. 	)1(

تربية الطفل في الإسلام -مركز الرسالة -ص٥٣. 	)2(
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بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 
فكم��ا أنً ال��زرع يحت��اج لاس��تكمال نم��وه إلى أرض خصب��ة، وم��اء، وهواء، 
وشم��س، كذلك الحال م��ع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أس��اليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالجزاء المتمثل بالث��واب والعقاب.

   ولق��د تناولن��ا في الج��زء الأول م��ن ه��ذا الكت��اب قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، 
والتع��رف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي الثق��ة بالنفس وحفظ 
اللس��ان، وفي الج��زء الثالث قيمتي الس��يطرة عل��ى الغضب، والاس��تعداد للنوم 
المبك��ر، وفي الج��زء الرابع قيمتي ب��رّ الوالدين، والع��دل في مرحلة الطفولة، 
وفي الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتس��امح، وفي 
الجزء السادس قيمتي تنظيم الوقت، والقناعة في مرحلة الطفولة، وسنتناول 
في ه��ذا الج��زء الس��ابع قيمت�ني تربويت�ني أخريين وهم��ا تحمل المس��ؤولية، 
والاح�رتام وأدب الحدي��ث في مرحلة الطفولة، وس��نبيّّن لكم أبرز الأس��اليب 
التربوية وتطبيقاتها الخاصة بكل قيمة، راجين من المربّي أن يطبقها على 
نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في أس��لوب التربية بالتجربة 

والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة

تُعـرّف المسـؤولية لغة بأنّهـا التزام الشـخص بمـا يصدر 
فعل. أو  قـول،  مـن  عنه 

 وأمّـا اصطلاحاً فتُعـرّف بأنّها قدرة الشـخص علـى تحمّل 
نتائـج أفعالـه التـي يقوم بهـا باختيـاره، مع علّمه المسـبق 
بنتائجهـا، كمـا أنّها شـعور أخلاقي يجعـل الإنسـان يتحمّل 

نتائـج أفعاله، سـواء كانـت أفعالًا جيّـدة، أم أفعالًا سـيّئة.

وتعـدُّ مهـارة تحمّـل المسـؤولية مـن أهـم مهـارات بناء 
الشـخصية التـي تُعين صاحبهـا علـى الخوض فـي الحياة 
بشـكل جـدي وفعـال، ولـذا لـزم تدريـب الطفل فـي بعض 
الأحيـان على أن لـه كياناً خاصاً به، بـأن يؤدي بنفسـه بعض 
المهـام منذ صغـره كإطعام طعامه بنفسـه، وارتداء ملابسـه 
بنفسـه، وترتيب أغراضه بنفسـه. فـكل هذه سـترفع من ثقته 
بالنفـس، وتتيح لـه تجربـة القبض علـى الأشـياء بأصابعه، 
وتفّعيل حاسـة اللمس بلمـس الطعـام، والتـآزر الحركي لدى 

. لطفل ا
وبالتالـي من شـبَّ على تحمّـل المسـؤولية شـاب عليها، 
والنتيجـة سـيكون إنسـاناً ناجحاً موفّقاً في حياتـه بعد 

التربيـة الإيمانيـة والاتـكّال علـى الله تعالى.
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تُـرى لماذا لـزم علـى المربّـي أن يُـدرّب طفله علـى تحمّل 
؟ لية و لمسؤ ا

الكاملـة لحياته  المسـؤولية  المرء  يتحمّل  الجـواب: عندمـا 
سـوف ينتج مـن ذلك عـدة آثـار إيجابيـة، نذكر منها مـا يلي:

1. الثقة بالنفس واحترام الذات:
 عندمـا يصبـح الشـخص مسـؤولًا عـن حياتـه وخياراته 
سـيدفعه ذلك بـأن يكون واثقاً من نفسـه أكثر، وتزيـد قدرته 
على رسـم مسـار حياته بنفسـه، وشـعوره بامتالك مصيره؛ 

وهـو شـعور رائع يعطـي قوة للإنسـان. 
2. التوقّف عن الخوف: 

بمجرّد اكتسـاب الشـخص المزيد من الثقـة تتقلّص الأفكار 
السـلبية لديه، ويتوقف عن الشـعور المسـتمر بالخوف، سواءً 
كان الأمـر خوفاً مـن الرفـض، أم من الفشـل، أم مـن حكم 

الآخريـن عليه.
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3.التحكّم والسيطرة:
 يسـتطيع مـن يتحمّل مسـؤولية حياتـه وقراراتـه أن يكون 
القائـد الأول لحياتـه، ويسـتطيع التحكّـم والسـيطرة على 
الأحـداث، واتّخـاذ القـرارات التي تخصّـه دون تدخّل مـن أحد. 

4. عدم إلقاء اللوم على الآخرين:
 حيـث يرتبـط تحمّّل المسـؤوليّّة بالقيادة بشـكل مباشـر، 

والقائد الناجح الـذي اعتاد على تحمّّل المسـؤولية 
سـيعمل على حلّّ المشـاكل والأمور الشائكة 
التـي يواجهها، وسيسـتطيع حلّّهـا بدلًاً من 

الآخرين. لـوم  أو  التذمّّر 
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سـؤال: مـا هـي التوجيهـات التربويـة التي لـزم علـى المربّّي 
مراعاتهـا ليحـثّّ ولده علـى تحمّّل المسـؤولية؟

الجواب: على المربّي مراعاة النقاط الآتية:

1.     الّّا يُقصّر المربّي في تدريب أولاده على تحمّل المسؤولية منذ طفولتهم.
تحميل  فـي  الأمهات-يقصـرون  -بالأخـص  المربيـن  فبعـض 
أولادهـم المسـؤولية، بحجـة أنّهم مـا زالـوا أطفـالًا فليتدللوا 
بوجودنـا؛ ولـذا نجـد الأم والأب يتحمّلـون فـي أغلـب الأحيـان 
المسـؤولية والتـي يفتـرض أن تـوزّع على أفـراد العائلة حسـب 

إمكانيتهـم وقابلياتهـم.
مثـال ذلـك: الأم لا تكلّـف ابنتهـا أن تسـاعدها فـي تنظيـف 
البيـت، أو ترتيبـه، أو في إعـداد الطعام وما شـابه، رغـم أنّ عمرها 
تجاوز التاسـعة، ولمّا نسـألها:" لمـاذا لا تُحمّلين أبنتـك جزءًا  من 
مسـؤولية البيت كالتنظيـم والترتيب؟،تقول الأم:)أريد أن تسـتمع 
بالـدلال مـا دام أنّها تعيـش معي، فسـرعان ما سـوف تتعب من 
تَحمّل المسـؤولية التـي تنتظرها عندمـا تتزوج وتسـتقل عنّي(. 
في حيـن يُُفترض علـى الأم الحريصـة على مسـتقبل ابنتها أن 
تُُعلّّمهـا وتُُدرّّبهـا علـى تحمّّل المسـؤولية منـذ طفولتها؛ حتى 
تكـون مؤهلة لتحمـل مسـؤولية أسـرة ولا تتذمر عندمـا تتزوج 
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ـا تقارن بيـن وضعها  وتنتقـل للحيـاة الثانيـة؛ لأنّّ البنـت لم�
السابق-اللامسـوؤلية-، وبين وضعها الحالي -مسـؤولية كبيرة 
مـرة واحدة-، سـوف تتعب بسـرعة وتتحسـر على تلـك الأيام 
السـابقة، وتشـعر بأنّّهـا مظلومة، وتبـدأ المشـكلات، وربما 
ينتهي الأمـر إلى الطلاق، وهكـذا الحال مـع الأولاد الذكور الذين 
يشـبّّون على عدم تحمّّل المسـؤولية والاعتماد علـى الوالدين، 
ولـذا لمّّا يتزوج سـيعتمد على زوجتـه في تدبير المعيشـة، ولا 
يبالي بقضيـة النفقة والواجبـات الزوجية؛ لأنّّ والديـه لم يربياه 

نذ الصغر.علـى تحمّّل المسـؤولية 

فعـدم تحميـل الأولاد المسـؤولية بحجـة الـدلال يفسـد 
سـلوك الأولاد، وتذكـروا دائـماً مثال الزهـرة التي تمـوت فيما 
إذا حُُرمـت مـن الماء، وأيـضاً تموت فيما إذا سُُـقيت مـاءًً أكثر 
من المعدل المناسـب؛ لأنّّ جذورها سـتتعفن وتمـوت بالتدريج.
فالحـبّّ والحنـان والعطف لـزم ألّّا يكون فيه إفـراط وتفريط، 
ـق بمنحهـم الحـبّّ والحنان مع  فالمحبـة الحقيقيـة تتحق�

التأديب  الحـرص علـى 
بـزرع القيـم التربويـة 
نفوس  فـي  المتعـدّّدة 
الصغـر  منـذ  الأولاد 
المسـؤولية،  ـل  كتحم�
النتائـج  سـتكون  وألّّا 

عكسـية
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2.   دع طفلك يكتشف ما حوله ويقّّرر ما يريد؛ 
لأنّه سـيتعلم مـن التجربة الصـح والخطأ، أي لـزم أن نعطي 
أطفالنـا مسـاحة من الحريـة، لا أن نَصـرخ عليهـم ونتذمّر من 

. تهم فا تصر
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حـوّّل أي خطـأ يقوم بـه الطفـل لفرصـة جديدة 
ـم، فبـدلًاً مـن أن تعاقبـه؛ لأنّّه كسـر أحد  للتعل�

ألعـاب أخيـه، قـم بتنبيهه لـعلاج المشـكلة، بأن 
يُُصلـح اللعبة، أو يشـارك فـي ثمـن إصلاحها، أو 

ثمـن شـراء واحـدة جديدة.

ـل المسـؤولية ليسـت بمهـارة فرديـة، بل هي  ثـم إنّّ تحم�
مهـارة مركّّبة مـن: الثقة بالنفـس والآخرين، والصبـر والتحمّّل، 
والقـدرة على نقـد الـذات، واتخـاذ القـرار، والجـرأة والإقدام، 
والمواجّّهـة، ومعظـم هـذه القيم تـمّّ التطرق إليهـا في هذه 
السلسـة التربويـة؛ لذلك لـزم أن يحـرص المربّّي علـى توفير 

يلزم  مـا  كل 
. لتنميتها
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3.    حثّّ الطفل على التفكير من أجل حلّّ واجباته بنفسه:
إنّ أحد الأخطاء التي يرتكبها الوالدان والتي تؤثّر كثيراً على التطور 

الأكاديمي لطفلهم هو: إنّهم عندما يحاولون تدريس الطفل 
يقومون بإعطائه الحلول مباشرة دون منحه أي وقت للتفكير.

 شـجّّع طفلـك أن يحـاول مرتيـن أو ثلاثاً، وفي كل مـرّّة وجّّه 
فكره إلـى بداية الحلّّ لتسـاعده فـي إيجاده، وإذا لم يسـتطع 

يُُعينه علـى إيجـاد الحلّّ. اشـرح له شـرحاً جيداً 

حـلّّ امـدح طفلـك لـو بـذل جهداً  ي 
ـق لنيـل الدرجة العليـا، فبعض  الواجبـات، حتـى ولو لـم يوف�
المربيـن -مـع الأسـف-يؤنبون الولـد حتـى لو أخـذ درجة 70 
أو 80، فلا يرضـى إلّّا بدرجـة كاملـة، بينمـا ينبغي علـى المربّّي 
ألا يبالـغ في إظهـار حرصه علـى تفـوّّق طفله في الدراسـة، 
فهناك فـرق بيـن الحـثّّ علـى التفـوّّق، وبيـن المبالغة في 

الحـثّّ علـى التفـوّّق.
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سؤال: لماذا نؤكّّد على ألّّا يبالغ المربّّي في ذلك؟
الجـواب: كيلا يكـره العلم والمدرسـة، فالدرجـات والعلامات 
ليسـت هدفاً بذاتها ونفسـها، وإنّمـا الهدف من الدراسـة هو 

حـبّ العلم.
اعلم أيّهـا المربّـي أنّ الهـدف الحقيقـي من الحيـاة ليس 
فقـط أن يـدرس ابنك ويتخـرج ويكـون طبيباً، أو مهندساً، بل 
الهدف هـو نيل رضـا الله، فمـا فائـدة أن طفلك حينمـا يكبر 
يصبح طبيباً أو مهندساً، أو عالماً وبروفسـوراً، ولكنّه لا يملك 
أخلاقاً، وعاقـا لوالديـه، ولا يعـرف الله ورسـوله، ويشـعر أنه 
ضائـع، وأفـكاره علمانيـة، وكلّ همّـه جمـع الأمـوال؛ حتى لو 

الآخرين. حسـاب  علـى  كانت 
نعم، نحـن نتمنـى أنّ أطفالنا ينالـون كلا الحسـنيين، أي أن 
ينالـوا رضا الله تعالـى بزرع كل القيـم التربوية السّـوية فيهم، 
وبنفـس الوقـت أن يكونـوا متعلّميـن وأصحاب مهنـة ومهارة 

المجتمع. وخدمـة  بكرامـة  العيش  علـى  تعينهم 
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4-     تشجيع الطفل:
مـن الأمـور التي تعيـن الطفـل علـى تحمّل المسـؤولية 
هـي تشـجيع الطفل علـى مواجهـة الصعوبات بنفسـه قدر 

 . ن مكا لإ ا
مثـال ذلـك: إذا تعثّر طفـل بعمر ثلاث سـنوات وأكثـر، ووقع، 
فلا نسـرع لحملـه، لكن نصبـر بضع ثـوان، ونقـول له:)الحمد 
لله أنـت بخير(، فإن قـام بنفسـه،ربّتنا على كتفـه، وإن لم يقم 
لوحـده يَمـدُ المربّي يـداً واحـدةً، ويطلب منه أن يسـتند فقط 

ويقـوم لوحده.
مثال آخـر: )لو جـاءت ذُبابة بقـرب الطفل، فينبغـي أن يوجّه 
المربّـي طفلـه إلـى أن يهـشّ الذبـاب، أو يضربـه إن أتى على 

 . ) جهه و
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5-    عدم المغالاة في الطلب من الطفل الصغير عندما يقوم بمهامه:
 كالاعتمـاد علـى النفس، فنحـن بصـدد أن نعلّّمه 

تحمـل  علـى  وندرّّبـه 
بمـا  المسـؤولية 
عمـره  مـع  يتناسـب 
الجسـدية. وقابلياتـه 

6-     على المربّّي أن يطلب من الطفل أن يساعد نفسه بنفسه.

 مثـال ذلـك: إن طلب الطفـل ماءًً، نقـول له: )خـذ الماء من 
ـد الحذاء مكانـه بعد خلعـه(، و)ارفع  حنفيـة براد المـاء(، و)أ�ع

صحنـك من المائـدة(، إلخ.
واحـذر أن تفعله لـه، أو تطلب من شـخص آخر 
أن يفعلـه لـه، رغم أنّّه قـادر على ذلـك؛ لأنّّ ذلك 

سـيجعله يعتـاد على الكسـل 
الآخرين. علـى  والاتّّكال 
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7-     علّّم طفلك أن يطعم نفسه بنفسه منذ عمر سنتين فما فوق:
 بـأن تعطيـِهِ ملعقة من بلاسـتك، أو مـن ميلامين آمـن؛ كي لا 

ـه لمّّا يـأكل سـيلوّّث ثيابه ومـا يحيط بـه، لذا  يتـأذى، وحيث إن�
ـل عبثه؛  يمكنـك أن تلبسـه صدّّرية واقيـة قبـل الأكل، وأن تتحم�

يتعلم.  أن  بصـدد  لأنّّه 
وننصح بعدم تـرك الطعام أمـام الطفل بلا وقت محـدد، وينبغي 
ألّاّ يسـتغرق إطعامه وقـتاً طويلًاً، وعـدم تقديم أطعمـة يمكن أن 
تتسـبّّب في اختناقه كالـذرة والحلويـات الصغيـرة، وإذا أراد أن يبدأ 
الطفـل بتنـاول طعام معيـن، فلا تنـسََ أن تُُذكّّره بالبسـملة قبل 

تناولـه للطعام، ويمكـن اختصارها بقوله:" بسـم الله".

8.    علّّم ودرّّب طفلك على ارتداء ملابسه بنفسه:
من بعد السنتين والثلاث سنوات يبدأ الأطفال باختيار ثيابهم، حاول أن 

تضع خيارين أو ثلاثة ليختار منهم الطفل، وساعد طفلك على ارتداء 
الملابس بطريقة سهلة، وعرّّفه كيفية إقفال الأزرار من الأسفل للأعلى 
أو العكس، مع ملاحظة أن ألّّا يتَمَّ الضغط إطلاقاً على الطفل للبس أو 

خلع ملابسه لوحده، فهو ما زال يتعرّّف على 
المهارة وكلّّما زاد السنّّ زادت المهارات التي 

أيضاً تنظيم ملابس يمكن أداؤها، 
ي أماكنها الطفل دائماً 
لتدرب.يساعده على 



25

9.    علّّم ودرّّب طفلك على أن يرتب أغراضه بنفسه:
 اجعـل مـن التنظيـم والترتيـب لعبـةً ومتعةً وليـس فترة 
مُزعجـة للطفل، لا توبّخـه إذا كان ترتيبه خاطـئ، أو غير مكتمل، 
مثـال ذلـك: إذا رتّب سـريره، فلا تقل لـه:)إنّ الغطـاء مائل(، بل 
قلْ لـه: "مـا أروعـك، ولقد وضعـت الغطـاء بشـكل جميل، 
فمـا رأيـك لو نعدّلـه قلياًل ليصبح جمياًل جداً مثلـك"، وقم 
التالية سـتجده يعدّل  أثناء مدحـه، وفـي المـرات  بالتعديـل 

وحده. الغطـاء 
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ـالًاً فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار  وهذا الأسـلوب يكون فع�
التي  التمارين  بالرفـق واللين، وإليكـم بعـض  الهادئ والإقنـاع 

تسـاعدكم في تفعيـل هذا الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:
1. أُُجلسُُ مع طفلي وأحاوره باللين والرفق عن أهمية تحمّّل 

المسؤولية، وأنّّها من صفات الأبطال والأقوياء والناجحين.
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2.    أبيّّنُُ لأولادي أنواع المسؤولية:
الأخلاقيـة،  المسـؤولية  ومنهـا   
والمسـؤولية  الدينيـة،  والمسـؤولية 

أن  ـي  للمرب� ويمكـن  الاجتماعيـة، 
يقـرأ هـذه المعلومـات مـن خلال 
الاسـتعانة بالشـبكة العنكبوتيـة 
من بعـض المواقـع المُُعتبـرة التي 
محمد  علـوم  من  مصادرها  تسـتمدّّ 

وآل محمـد الطيبيـن الطاهريـن، ومنهـا "مكتبـة المعـارف 
ـي المعلومـات ثـم يُُوصلها  الإسلاميـة"، حيـث يقـرأ المرب�

لطفلـه بمـا ينسـجم مـع عمـره وقدرته.

3.    قراءة القصص:
أقـرأ عليهـم بعض القصـص التـي مضمونها 

ـم عـن تحمّّل المسـؤولية،  يتكل�
طريق  عـن  القصة  عـرض  ويمكن 
تُُسـرد  أو  فيدوية،  مقاطع  أو  الصور، 

. اً شفهي

4-   تحدّّي النفس: 
تسـتمع الأم أو تقرأ عن شـخصيّّات امتازت 
وتبدأ  النفـس،  الاعتمـاد علـى  في قيمـة 

فـي تحـدٍٍ مـع نفسـها لتنجـز أمـوراً لم 
تكـن تقـدر عليهـا مـن قبل، 

لينتبه  طفلهـا  بذلـك  وتخبر 
لمـا تفعلـه أمه.
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5-    التحاور:

ـي مع طفله عـن تجاربـه وأفـكاره الذكيّّة في  يتحـاور المرب�
حلّّ الواجبـات، وكيف كانت سـبباً فـي تميّّزهـم ونجاحهم.
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 هذا الأسـلوب لـزم على الطفـل تطبيقه بمسـاعدة المربّّي، 
وأول الخطـوات التي تسـاعد الطفـل على تحمّّل المسـؤولية 
هـي أن نعلّّمهـم منـذ الصغـر، ابتـداءًً مـن عمر السـنتين 
والثلاث، كيـف يتناولـون الطعام بأنفسـهم، ويرتـدون ثيابهم 
بأنفسـهم، ويرتبون بعـض أغراضهم بأنفسـهم، ولـزم مراعاة 

الآتية: النقـاط 
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ـدرّّب الطفـل البالغ مـن العمر سـنتين أو ثلاث على  أولًاً: أن ن�
تنـاول الطعام بنفسـه، ويمكنكـم تطبيق التماريـن الآتية:

1-   تمرين: )الدمية والكوب(: 
ـل أنّّها تـودّّ حمل الكوب  ـي بدمية، ويمث� يمكـن أن يأتي المرب�
ـي ويقول لهـا:" هذا  الـذي يريده الطفـل، ولكـن يوقفها المرب�

والذي  يريـده  الذي  الطفل-وهـو  -اسـم  لـ  الكوب 
سـيأخذه ويشـرب منه"، فهنا الغََيـرة تدفعه على 

طاعـة المربّّي.

2-   تمرين: )حمل الكوب لوحده(:

ـي ويترك الطبـق، أو الكوب   يمكـن أن يجلس المرب�
الخـاص بالطفـل في مـكان بعيد وآمـن، ثم يطلب 
مـن الطفـل أن يأتي بـه، ويتبعـه المربّّي قـائلًاً له: 

)بـارك الله فيك، أنـت من يُُعّّتمـد عليك(.
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3-   تمرين:)الجرس(: 
يجلـس المربّّي طفلـه على كرسـي الطعام الخـاص بالطفل، 
مع إعـداد الاحتياطـات اللازمة من ملابـس وفََرْْش تحـت الطفل 
ـي بتسـمية الطعام لـه، كقولك:  علـى الأرض، ثـم يبـدأ المرب�
ـي بضرب جرس أو تشـغيل نغمة  "هـذه معكرونـة..."، ويقوم المرب�
معينة ثم يقـول: "الآن سـيأكل أحمـد المعكرونة بمفـرده"، ثم 
ـي على المنضـدة، ويتركـه يأكلها كمـا يحلو له،  يضعهـا المرب�
ـي أنّّ الطفل حاول  بعـد قول :"بسـم الله"، وعندمـا يشـعر المرب�
وحـاول، وبـاءت محاولاته بالفشـل، والطفـل جائع وسـيبدأ في 
التأفـف، فليسـاعده المربّّي بعد ضـرب نفس الجرس أو تشـغيل 

بالبدء. النغمة الخاصـة  نفـس 
ـي أنّّه قد  أمـا إذا نجح الطفـل في إطعـام نفسـه، ورأى المرب�
شـبع وبدأ يلعب بـالأكل، فليضـرب نفس الجرس ويقـول: )الحمد 

يزيح  ثـم  أكل(،  أحمـد  أمامه ويعطيـه ماءًً.لله...  لأكل مـن 
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4-   تمرين :) الطعام بمكان محدّّد(: 
مـع دخول طفلك سـن الـثلاث سـنوات لا بدّّ مـن عمل حيز 
لا يخـرج عنه عنـد الأكل، كأن يجلـس على سـجادة، أو يأكل في 

فقط. المطبخ 
 وكلما خـرج عن الحيـز المسـموح، حََمََلََه المربّّي وأجلسـه 

منه  تُُؤخـذ  وألّاّ  السـجادة،  نفـس  لشـطيرة، علـى 
يمكنك  عندهـا  ذلك،  على  يعتـاد  أن  إلى 

ليأكلها  الشـطيرة  الطفـل  إعطاء 
كمـا يحلـو  له.

ثانياًً: تمارين تعلّّم الطفل البالغ من العمر سنتين أو ثلاث على 
ارتداء ملابسه بنفسه، وإليكم بعض التمارين الآتية:
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1-    تمرين:" التدريب على دمية":
ـي أن يأتـي بدميـة، ويمسـك يدهـا ويجعلها   يمكـن للمرب�
تخلع ملابسـها بنفسـها، ويثني عليهـا قائلًاً: )بـارك الله فيك 
يا-اسـم الدمية-أنـت تحاولين خلع ملابسـك وحدك، ما شـاء 

الله(.

2-    تمرين: )التدريب على المربّّي(: 
ـرة، ويُُدرّّب  ـي بقطعـة ملابـس مختلفـة كلّّ م� يأتـي المرب�
الطفـل على كيفيـة ارتدائها، مثـال ذلك: )قميـص/ بنطلون/ 
سـتره/ جـوارب(، ويبدأ هـو بأداء كيفية لبسـه، ثـم يطلب من 

المربّّي  أن يحاول لبسـه بمفـرده، وسـيقوم  الطفل 
بتصويـره ثم يعـرض عليه مـا صوره لتشـجيعه 

الثقـة  .وإعطائـه  لنفس ا
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3-    تمرين: )لعبة اللباس(: 
ـي مسـبقاً قطعة مـن ملابـس الطفل،  يمكـن أن يعـدّّ المرب�
ويطلب منـه أن يلبسـها أمـام الأب أو الجـدة لكي يجّّشـعونه.

4-    تمرين: )رياضة ارتداء الملابس(: 
اجعـل من ارتـداء الملابـس رياضـة، ودرّّب الطفل علـى ارتدائها 
فـي أوقـات عاديـة، كأن تقول لـه: " ينبغـي أن نرفع اليـد اليمنى 

لندخـل الكف الأيمـن فيها، ثم نرفـع اليد اليسـرى لنضع 
الكف الأيسـر فيها، ثم نقفـز قفزة خفيفـة ونرفع قدمنا 

البنطلون  مـن  اليمنى  الرجل  لندخـل  اليمنى 
ونرفـع قدمنا  فيها، ثـم نقفز قفـزة خفيفة 

من  اليسـرى  الرجـل  لندخـل  اليسـرى 
البنطلون فيها.
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5-    تمرين )تغيير الملابس(:

ـر ملابسـه، ويعلّّمه كيف  ـي من الطفـل أن يغي�  أن يطلـب المرب�
يفعل ذلك، ثـم يغلق عليـه الباب، ويقـول له بأنّّ هـذه خصوصيته، 

ولا يجـب أن يكـون معه أحد.

6-    تطبيق عملي: )مرّّة أنا ومرّّة أنت(: 
 يُُحضـر المربّّي شـيئاً من ملابـس الطفل يكـون لـه أزرار عادية، 
وشـيئاً آخر من ملابسـه لها سـحاب، وشـيئاً آخـر لـه أزرار كبس، 
ويخبـر طفله :) أنا سـأقوم مـرّّة بفتح الثـوب وغلقـه، فأنتبه لأنّّك 

بنفسك(. بذلك  سـتقوم 
 ثـم يبـدأ دور الطفل ويقـوم هو بفتحهـم وإغلاقهـم أو يطبقها 
على ثيابـه أمامه، وهكـذا يتدرّّب الطفـل، وعلى المربّّي مسـاعدته 

وتكـرار  عليـه،  والصبـر 
عـدّّة  التمريـن  هـذا 
يتقـن  أن  إلـى  مـرات، 

الطفـل فعل مـا عليه.
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7-    تمرين: )أقرر وأرتدي بنفسي(: 
عندمـا تقـررون الذهـاب إلى مـكان مـا، تقومون 
بتقديـم خياريـن من ملابـس الطفل، ليختـار واحداً 

منهمـا ثـم تدعـوه يحـاول ارتـداء مـا تمّّ 
اختياره بنفسـه مـع بعض المسـاعدة لو 

الأمر. اضطـر 

ثالثاًً: تمارين تُُعلّّم وتُُدرّّب الطفل على ترتيب بعض أغراضه 
بنفسه، وإليكم بعض التمارين الآتية:



39

1-    تمرين: )الخيال(: 
اسـتخدم الخيال؛ لتشـجيع الطفل على الترتيـب، كأن تقول 
له: )إنّّ خزانة ملابسـك تشـعر بالجوع، سـارع بترتيب ملابسـك 

فيهـا(، أو )الحذاء يبكي؛ لأنـه لا يعرف طريق الخزانة، سـاعده 
وضعه في مكانه(.

2-    تمرين: )المنافسة(: 
اسـتخدم المنافسـة الإيجابيـة وخاصـة بعـد الأنشـطة 
أيّّها  أو الألوان، أخبر طفلـك:)  الجماعية، كاللعـب بالمكعبـات 

المكعبات  بإعـادة  بسـرعة  سـتقوم  إنّّك  البطل 
ـا منّّا سـيجمع أكبر  نََِلِرََ أي�� إلـى مكانهـا، و

عـدد بوقـت أقصـر؟!(، 
اسـمح لـه بـأن يفوز 
وتفـوز  مـرّّة،  عليـك 

ـم  فيتعل� مـرّّة،  عليـه 
التعامـل مـع مشـاعر 

والفوز. الخسـارة 



40

3-    تمرين: )المسابقة(: 
وظّـف مهـارة تعليميـة؛ لتشـجيع الطفـل علـى الترتيب 
والتنظيـم، وبذلك يشـعر أنها لعبة وليسـت عبأ عليـه، مثال 
ذلك: اطلـب منه أن يسـاعدك بوضـع أكياس الخضـروات على 
جهـة، وأكيـاس الفواكـه على جهة أخـرى، أو أن يسـاعدك في 
ترتيـب الملابـس، كأن تقـول لطفلك: " أنـا أرتِب الثيـاب وأنت 
ـا منّا ينجز العمـل بدقة وهمّـةٍ أكثر؟!". رتـب المناشـف، لِنَرَ أيًّ
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رابع�اً: تماري�ن عام�ة تُعلّ�م وتُ�درّب الطف�ل على تحمّ�ل المس�ؤولية طوال 
مرحل�ة الطفول�ة، ويمكنك�م تطبي�ق التماري�ن الآتية:

1-    تمرين: )تحمّّل مسؤولية عصفور(:
 شـجّّع طفلـك علـى الاعتنـاء بحيوان فـي الحديقـة، وإن 
لم تتوفـر حديقة فشـجعه علـى وضع حبـوب للطيـور على 
سـطح أو نافذة المنـزل، أو اشـتِرِ له طيـراً يتابعـه بتنظيف 

القفـص وإطعامـه كل يوم.
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2-    تمرين: )المشاركة في المهام المنزلية(: 
وهـي تتعلـق بالعائلـة وليس بـه فقط، مثـال ذلـك: ترتيب 
المائـدة، أو غيرهـا مـن المسـؤوليات التي تتناسـب مع عمره 

. سنّّه و

3-   تمرين: )التوظيف لمهاراته وميوله(: 
كلّّ طفل لديه مهارات معينة ينبغي اكتشـافها واسـتثمارها 
ـل المسـؤولية، مثال ذلـك: لـو كان الطفل  فـي مجـال تحم�
يُُحـبّّ اسـتخدام الهاتـف، شـجّّعه علـى التحدث مـع أحد 

بزيارتهم،  برغبتكـم  لإخبارهـم  لـو الأقـارب 
كان يُُحـبّّ اللعـب 

علّّمـه  بالمـاء 
يغسـل  كيـف 

أو  الحديقة  ممـر 
كان  إذا  السـيارة 

قادراً على ذلك.
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4-    تمرين: )دع الخيار له(: 
بنفسـه،  يختـار  الطفـل  دع 

كقولـك: "ماذا سـترتدي للزيارة 
اليـوم؟ )، أو( ما هـي الأدوات التي 
نحتاجهـا للرحلة غـداً؟(، أو )ماذا 
وجبة  علـى  نتنـاول  أن  يفضّّـل 

. ) ! ؟ ء لعشا ا

5-    تمرين:)على عاتقي مسؤولية(: 
عندمـا تـوزّّع بعـض المهـام لطفلـك، فلكيلا ينسـى ما 
عليه من مسـؤوليات ويتذكرها دائماً، ارسـم لطفلـك المهمة 
المطلوبـة منه بشـكل جميـل كهـذه الصـورة، واجعله هو 

فيها. المعلومـات  يـدوّّن  الذي 
مثـال ذلك: اسـتعرت كتاباً من مكتبـة المدرسـة أو البيت، 
مسـؤوليتي هي المحافظة عليه، وعـدم التفريط بـه، وقراءته، 

وإرجاعـه في المـدة المحدّدة(.
هذا التدويـن سـيكون بمثابة إقرار لـه على الالتـزام، واطلب 
ينفّذ الالتـزام ويتحـدّى الصعوبـات؛ لكـون الأطفال  أن  منـه 
والأولاد يُحبّـون التحـدي، فلو أراد شـخصٌ آخر العبـث بالكتاب 
المسـتعار، فانـه سـيعتذر؛ لأنّه مسـؤول عن الكتـاب في مدة 

. ة ر ستعا لا ا
ـل مسـؤولية الأمور  ويمكـن تعليمـه وتدريبـه علـى تحم�
بشـكل تدريجي، وليـس دفعة واحـدة؛ كي لا يشـعر بالإحباط، 
كأن تُُعلّّمه مسـؤولية عمـلٍٍ مـا، كّلَّ يومين أو ثلاثـة، وبالتكرار 

ذهنه. فـي  سترسـخ  والتشـجيع  والمتابعة 



44



45

6-    تمرين: )على عاتق من تقع المسؤولية؟(:
اكتبـوا مجموعـة مهـام، واطلبوا مـن أولادكم فـي مرحلة 
الطفولـة أن يُُجـروا نقـاشاً حـول تصنيـف الجمـل ضمـن 
مجموعـات صغيـرة، ثم يتـمّّ عرض النتـاج النهائي أمـام أفراد 

العائلـة؛ ليتـمّّ تأييـد المهام والإقـرار بهـا وتنفيذها.
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7-    تمرين: )خلية النحل(:
كـي لا يعتـرض طفلي علـى المهمة التـي أوكلت إليـه حينما 
يقارنهـا بالمهمـة التـي يقوم بهـا أخوه الكبيـر أو أبـوه، ينبغي 
ـم طفلـي أنّّ المسـؤوليات بعضها تتشـابه وبعضها الآخر  أن أعل�
يختلـف، فلـزم التنـوع فـي المسـؤوليات، وهـذا الأمـر يجعلنا 

النحل. كخليـة 

8-    تمرين:) أنا ووردتي(:
  تعطـي الأم لـكلّّ طفـل وردة يقـوم بزراعتهـا في وعـاء الزرع، 
وتطلب مـن كلّّ طفـل رعاية الـوردة كسـقيها، ثم بعد أسـبوع 
تطلـب الأم مـن أطفالهـا إحضـار الـوردة لرؤيتهـا، ويمكن من 
خلال الـوردة التـي نمت وكبـرت، التّّعـرّّف على الطفل الـذي اهتم 
بالـوردة، وكانـت عنـده مسـؤولية رعايـة الـوردة بصـورة لائقة. 
ويمكـن تطبيـق هـذه التمارين مـن قبـل المُُعلّّم علـى تلاميذه، 
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الآتية علـى طفلها: وتطـرح الأم الأسـئلة 
1. ما هو شعورك عندما قمت برعاية الوردة؟

2. هل واجهت صعوبات عندما طُُلب 
منك الاهتمام بالوردة؟

3.هل تشعر بالمسؤولية تجاه 
الوردة؟، ماذا تعلّّمت من هذه 

الفعالية؟

9-    تمرين:) بطاقات المسؤولية(:
الخطـوة الأولى: تحضيـر البطاقـات: حيث نحضّّـر بطاقات 
بعـدد أطفال العائلـة، على كلّّ بطاقة سـؤال عن المسـؤولية.

 الخطـوة الثانيـة: توزيـع مربّّعـات صغيـرة من الـورق على 
الأطفـال، كلّّ طفـل يختـار العـدد الذي يريـده مـن مربّّعات 

. ق ر لو ا
الخطـوة الثالثـة: بعد أن يختـار كلّّ طفـل عـدد المربّّعات 
الذي يريـده، يتـمّّ توزيـع البطاقات علـى الأطفـال، كلّّ طفل 
يأخذ بطاقـة، ويقرأ السـؤال المكتـوب عليهـا، والإجابة يجب 

أن تكون بحسـب عـدد المربّّعات التـي اختارها.
مثـال ذلك: لـو كنت رئيـس أكبـر دولة في 

العالم لمدّّة 24 سـاعة، ماذا كنت سـتفعل؟
خطيباً،  كنـت  لـو  وهكذا، 

و أو طبيـباً، أو مهنـدساً، 
مصمماً...إلـخ.

ثلاثة  الطفل  اختـار  إذا   
مربّّعـات من الـورق فيجب 

أن تكـون إجابتـه مكونة 
أقسـام. ثلاثة  من 



48

10-    تمرين: )ماذا علينا أن نفعل؟ (:
خـذ ورقة واكتـب عليها جـدول المهـام لأفـراد العائلة خلال 
الأسـبوع القـادم، وعلّّقها بمكان يـراه الجميـع كأن تُُعلّّق على 
ـة باللّّون الملائـم، كأن تكون  الثلاجـة، الأفضل تلويـن كلّّ مهم�

الآتية: الألوان  حسـب 
 أزرق: مهام الوالدين.

أصفر: مهام الأخوة أو الأخوات.
ويمكن جعل لون لكل طفل أو فرد في العائلة.
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نأتـي الـى الأسـلوب التربـوي الثالث، وهـو أسـلوب التربية 
ـي أن يكـون قدوة فـي تحمّّله  بالقـدوة، حيـث لزم علـى المرب�
للمسـؤولية؛ حتـى يقتدي بـه أولاده، وسـنذكر بعـض النقاط 
التـي ينبغي علـى المربي تطبيقها بمرأى ومسـمع مـن أولاده، 

يلي: مـا  منها  نذكـر 
إبداء النشـاط والاعتمـاد على النفـس، فإذا  ـي  المرب� 1-على 
وجـد أنّّ الأب أو إخوانه الكبار كُُسـالى، ويعتمـدون على الأم في 

مثلهم. نسـخة  سيكون  فحتماً  شـيء،  كل 
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2-الإطـراء على الطفـل داخل وخارج المنـزل بكلماتٍٍ 
مثـل: )أنت نشـيط، مـا شـاء الله عليـك(، أو )أحمد 

يأخذ  دائـماً  البطل 
بنفسـه(. كوبه 

3-المسـاواة بيـن الأخوات فـي تأدية مـا عليهم مـن مهام 
لأنفسـهم، فالـكل يعتمد على نفسـه حسـب عمره.

ـي تنظيم وتثبيـت أماكن ملابسـهم، فإذا كان  4-علـى المرب�
ـي غيـر منظم سـيكون ولـده كذلـك، وينبغـي الالتزام  المرب�

الملابـس  الدخول بخلـع  ور 
لإتقـان في للمنـزل، واعلم أن 
الملبـس  فتـه اختيـار  نظا
للعائلـة  .عنـوان  لمسلمة
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ـي مراعاة عـدم تبديـل الملابس أمـام الطفل،  5-علـى المرب�
فيغلـق بـاب الغرفة ويخبـره بأنّّه سـيبدل ملابسـه بمفرده.

6-عـرّّف الطفـل مـن خلال ملابسـك الفـرق بيـن الملابس 
المتّّسـخة، والتي يجـب أن نبدلهـا، والملابـس النظيفة التي 

. يها تد نر

7-أن يُُعلّّمـه كيـف يعـرف اللبـاس مـن الأمـام أو الخلف، 
ويتحـدث المربّّي أمـام طفلـه عن تناسـق الألـوان بين قطع 

. بس لا لم ا
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غرفتـه،  ـب  يرت� ـي  المرب� الطفـل  يشـاهد  أن   -8
وينظّّم  ملابسـه،  ـب  ويرت�
الترتيب  ـم  ليتعل� أحذيته؛ 
والتنظيـم للملابـس من 

نفسـه. المربّّي 

الترتيـب اشـترك معـه  الطفـل  9-عندمـا تطلـب مـن 
ـة؛ ليشـعر الطفـل أنّّه  لتشـجِِّعه، كـن جـزءاً مـن أية مهم�
جزء مـن فريق وليـس منفّّذاً لأوامـر، فمـثلًاً لو علّّمتـه ترتيب 

المائـدة قـم بترتيـب المائـدة معه.

10-امـدح طفلك علـى أي عمـل يقـوم بترتيبه مهمـا كان 
. اً بسيط
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11-الترتيـب والتنظيـم هـو بمثابـة لعبـة 
بكثـرة  لمشـكلة  تحوّّلهـا  فلا  للأطفـال 

قلقـك. أو  توجيهاتـك 

التصرّّف  12-اسـتثمر أي موقـف اجتماعي؛ لتشـجّّعه علـى 
الصحيـح، لا أن تتصـرّّف عنـه، فمثلًاً لـو أوقع كوباً مـن الماء 

على الأرض أرشده لمكان الأدوات لينظّّفه بنفسه.

13-كـن قدوة لطفلـك، أعد الكتاب بنفسـك إلـى مكانه 
قراءته،  مـن  انتهائـك  بعـد 
الماء  كـوب  بنفسـك  أحضر 

. به لتشر



54

الأسـلوبان التربويـان المؤثـران فـي تغيير سـلوك الفرد هما 
ويمكن  بالجـزاء،  التربيـة  باللعـب، وأسـلوب  التربية  أسـلوب 

دمجهمـا مـعاً، وبإمكانكم تطبيـق التماريـن الآتية:
1- تمرين:)شجرة المسؤولية(: 
مسـؤولية  الطفل  يتقـن  كلمـا 

ويعلّّق  قلـب  تلويـن  يتم  معينـة، 
في الشـجرة إلـى أن تكتمل ثمار 

حسـب  ا الشـجرة 
مـع  يتناسـب 
وبعدهـا  عمـره، 

لـه  تمنـح 
هديـة.
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2- تمرين: )لعبة النقاط الخمس(:
 مـع بدايـة الأسـبوع أخبر طفلـك بـأن لديه خمـس نقاط 

)مختصّة بحسـن تصرفـه وتحمّلـه مسـؤولية تصرفاته(.
 وشروط الحفاظ على النقاط هي: 

1. عدم إلقاء اللوم على أحد في حالة خطئه. 
2.الاعتراف بخطئه. 

3. الاعتذار. 
4. الحرص على عدم تكرار الخطأ. 

5.المساعدة في التخلص من الخطأ له ولغيره. 
6.يخسر الطفل نقطة واحدة في كل مرّة لا يلتزم بشروط النقاط.

 وفـي حالـة محافظـة الطفـل على الأقـل علـى 3 نقاط 
مـع نهاية الأسـبوع، تقدم لـه جائـزة كاصطحابه إلـى منتزه 
الألعـاب، أو تأخيـر وقـت النـوم 30 دقيقـة في عطلـة نهاية 

إلخ . . الأسبوع.
وكلمـا كان عـدد النقـاط التـي يحافظ 

عليهـا الطفل أكبـر، كانت الجائـزة أكبر، 
ويمكن الاسـتعانة برسـم بيانـي بجانب 

الطفـل  النقـاط سـرير  عـدد 
المكتسبة.
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  3- تمرين: )لعبة النجوم(:
ـق الأم ورقة على بـاب الغرفة،   تعل�

وتضـع بداخلهـا ملصقـات نجوم، 
وفـي كلّّ مـرّّة يعتمـد فيها على 

تضع  الواجبـات  حلّّ  في  نفسـه 
امـتلاء  وعنـد  نجمـة،  لـه 
له  تقـدم  بالنجـوم  الصـورة 

مكافأة مناسبة.

4- تمرين: )تحديد وقت لإنهاء الواجبات(:    
قبل البـدء بحـلّّ الواجبـات المنزليـة اطلب من 
طفلـك أن يذكـر لـك الوقت الـذي يحتاجـه لحلّّ 

كلّّ فـرض، وما هي المـواد التي يجـب عليه 
إذا  الطفـل  اليـوم، فيكافأ  حلّّها فـي هـذا 

أعطـى تقديـراً 95% صحيح مـن الوقت.

5. تمرين: )رسالة شكر مع صورة(:
ـز طفلك بأن تصمّّم له شـهادة شـكر   حف�
وتكتـب اسـمه فيهـا، مـع لصـق صورته، 
على  وثنـاء  مدح  كلمـات  الكتابة  وتتضمـن 
الحائط. وتعلّّقها علـى  للمسـؤولية،  تحمّّله 
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المقدمة
  إنّّ احتـرام مشـاعر الناس، ورعايـة حقوقهـم المعنوية، من 
الأمـور المهمة التـي لـزم أن نعلّّم ونـدرّّب عليهـا أولادنا منذ 
الصغـر، فاحتـرام النـاس لا يقـلّّ أهميـة عنـد الله تعالى من 
العبـادات والشـعائر الدينيـة، بل يظهـر من بعـض النصوص 

الناس،  حقـوق  أولوية  والأحـكام 
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سؤال: ترى لماذا لزم علينا أن نزرع هذه القيمة التربوية في نفوس 
أطفالنا؟

الجواب: لكون احترام الآخرين ذو فوائد عديدة، نذكر منها باختصار ما 
يلي:

1. إنّّ الاحتـرام يجعـل طفلـك قريباً مـن جميع النـاس، ومحبوباً 
مـن قبلهـم، ويُُنمّّي في نفسـه التواضـع، ويُُجنّّبه الكبر، فينشـأ 

متفـاعلًاً مـع المجتمع بشـكل إيجابي.
2.يُُعيـن طفلـك علـى ألّاّ يتعـدّّى علـى الآخريـن، ويُُعرّّفه كيف 
يلـزم حـدوده، مما يجعلـه راقياً ومهـذباً، ويظهر طفلـك بمظهر 

وغيره. نفسـه  أمـام  مميز 
3.الاحتـرام يشـجّّع الطفل علـى الحديث مـع الآخريـن بثقة، 

فيُُعبّّر  الآخريـن،  مع  الحديث  أثنـاء  بالاطمئنان  ويُُشـعره 
ـا فـي نفسـه مـن مشـاعر، أو مـن معلومات  عم�

بطريقـة صحيـة بعيدة عـن الغضـب والعنف.
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سؤال: 
ـي مراعاتها  ما هـي التوجيهـات التربوية التـي لزم علـى المرب�

ليثّّحـ ولده علـى احتـرام الآخرين؟
الجواب: 

على المربّّي مراعاة النقاط الآتية:
1- لا بـد أن تكون هنالك مسـاحة من الوقـت كل مدة؛ 

للسـماح للطفـل برفـع صوتـه، كأن نكون في 
الحديقـة أو نلعب بلعبـة معينة يكـون فيها 

اللعبة  مـن  الانتهاء  ومـع  للصـوت،  رفع 
أن  إلى  الطفل  نرشـد 
انتهت،  قـد  اللعبـة 
صوتـه  فيخفـض 
التحدث. عنـد  بعدها 
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2- إذا أصـرّّ الطفل على طلب شـيء بصوت عالٍٍ، فليتمسـك 
ـي بعـدم تلبيـة طلبـه، مـع تعليمـه كل مـرّّة طريقة  المرب�

الطلـب، بـأن يقتـرب منـه، 
وينظـر في عينيـه ويخفض 
"لا  مثلًاً:  يقـول  وهو  الصوت، 
خفّّضت  إذا  إلا  طلبـك  ألبّّي 
ـم  صوتـك يـا ولـدي، تعل�
بهدوء  أخبرنـي  ذلـك...والآن 

تريد؟". مـاذا 

كـي  طفلـك  احتـرم  مكتسـب،  سـلوك  الاحتـرام   -3
أو  بأفـكاره،  تسـتخف  فلا  محتـرماً،  شـخصاً  يصبـح 

وقـت  أو  لعبـه  كوقـت  باحتياجاتـه  أو  بطريقتـه، 
و راحتـه، لا تطلـب منـه طلبـات تزعجه، 

لا تغيـرّّ القنـاة بالتلفـاز إلـى أن ينتهي 
برنامجـه، احترمه أمـام أصدقائه، احترمه 

استخدامها...  قبل  باسـتئذانك  بأشيائه 
يحترم  طـفلًاً  ستنشـئ  عندها  إلـخ، 
نفسـه. ويحترم  ويحترمـك  الآخريـن، 

ـل رأي الطفـل، خاصّّـة أنه سـيبدأ بوصف  4-تقب�
تصرفـات أصحابه في المدرسـة؛ لذلك لا تسـتهجن 

رأيـه إن أبـدى إعجابه بتصـرّّف خاطئ، بل 
رأيـه، ثـم وجّّه سـلوكه  ـل  تقب�

وتمنعه  ولا تقاطعـه  وتفكيـره، 
مـن إكمـال الحديث.
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5- انظـر لعيـن طفلـك عندما تتحـدث معه 
أو تسـمع لـه، لأن ذلك سـيعزز ثقة 

الطفـل بك وسيسـتمر بالحديث 
في  سـواء  معـك، 
يحبها  التـي  الأمور 

منها. يخـاف  أو 

6-الطفـل البالـغ مـن عمره سـت أو سـبع سـنوات يكون  
حولـه،  مـن  النـاس  مظهـر  لاخـتلاف  الملاحظـة  شـديد 

وسيسـألك كثيـراً، كقولـه: )لماذا الفـقير يلبـس ملابسـًاً 
باليـًةً ممزقـة؟(، جوابك سـيكون القاعـدة التي تربي 

من خلالهـا طفلك على عـدم احتقـار الآخرين، 
العبـارة )ظرفه  إجاباتـك على غـرار هذه  ولتكن 
يجعلـه كذلك، لا أحـد يملك ظروفـه، الحمد لله 

علـى حسـن حالنا(.
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ـالًاً فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار  وهذا الأسـلوب يكون فع�
التي  التمارين  بالرفـق واللين، وإليكـم بعـض  الهادئ والاقنـاع 

تسـاعدكم في تفعيـل هذا الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:
1- تمرين: )جلسة حوارية(:

 أجلـسُُ مع طفلـي جلسـة حوارية وأكلمـه بالرفـق واللين 
عن أهميـة الاحتـرام، وأضرب لـه أمثلـةًً عديدة منهـا: حينما 
نتحدث لزمـأن لا نرفع أصواتنـا ولا نصرخ، ونذكـر لهم النصوص 
ي  ـدْْ ِفِ الشـرعية التـي تدعم ذلـك، كقولـه تعالـى: ))وََاقِْْصِ
ـرََ الْْأََصْْـوََاِتِ لََصََـوْْتُُ  َنَِّإِ أََنك� ـكََ  ـن صََوْْت� كََِيِ وََاغْْضُُـضْْ م� مََشْْـ

لقمان/19.   يـر((  الْْحََِمِ
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وأن نُُعلّّمـه آداب الحديـث، ومنهـا أن نُُسـيطر على ألسـنتنا 
عندمـا نتحـاور معهـم، ونبتعد عـن الغلظة 

والاستهزاء  والسـخرية  والشدة، 
عنه  روي  والشـتم،  والسباب 

وآلـه  عليـه  الله  صلـى 
أهـان  مـن  النـاس  أذل   " وسـلم: 
.453 ح  الحكمة،  الناس"ميزان 

ـى هـذه الملكـة  ولا تتأت�
درّّب  إذا  إلا  للإنسـان  والصفـة 
أمرين  علـى  وعوّّدهـا  نفسـه 

أساسـيين:

الأول: التفكير قبل الكلام، فلا تستدرجه الإثارات والانفعالات، وهذا    
تكلّمنا عنه في قيمة ضبط اللسان.
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الثاني: أن يجعل الإنسان نفسه مقياساًً، فيضعها مكان الطرف 
الآخر.

وأمـا كيفيـة التدريب فهـي أن تجلس مـع طفلـك وتتحاور 
ـص في معاملـة الناس  معه عـن معنـى الاحترام الـذي يتلخ�
بالطريقـة التـي نُُحـب أن نتعامل بها مـن قبلهم، ثـم اضرب 
له الأمثلـة العمليـة الواقعية، كقولـك: )هل تحـبّّ أن يتكلم 
إليك أحـد بطريقة غيـر مهذّّبة - كأن يشـتمك مـثلًاً؟، إذاً لزم 
ألّاّ نشـتم الآخريـن؛ لأنّّنـا نحترمهـم(، أو تقول له: )هـل تُُحبّّ 
أن يسـتخدم أشـياءك الآخـرون دون إذنـك؟، إذاً لزم أن نسـتأذن 

الآخريـن في أشـيائهم؛ لأننا نحترمهـم، وإذا رفضوا 
لا نغضـب منهـم، بل نحتـرم رغباتهـم وآرائهم(...

إلخ
الشـرعية،  بالنصـوص  ـره  وذك�

الإمـام  كقـول 
محمـد الباقـر 
الـسلام:  عليه 

للنـاس  ))قولـوا 
أن  تحبـون  مـا  أحسـن 

-ص310. -ج68  الأنـوار  بحـار  لكـم((  يقـال 

2- تمرين: "مصاديق الاحترام": 
ـم ولـدي بالتدريـج مصاديق الاحتـرام الأخـرى وبخاصة  أعل�
الـذي يكـون بعمر خمـس سـنوات وأكثـر، كاحتـرام الصغير 
الوالديـن والاقـارب، واحترام الصديـق والجار،  والكبيـر، واحترام 
واحتـرام القانـون، واحتـرام البيئة، واحتـرام مسـؤولية العمل، 
واحتـرام الوقت، وأبيّّن لـه كيف يكـون احتـرام كلّّ واحد منها.
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3- تمرين: )ما لنا وعلينا(:

 اُُعلّّمـه أنّّ الاحتـرام الذي ذكرنا 
التمرين السـابق،  مصاديقـه في 

ـه حقّّ لنـا، فهـو بنفس  كمـا أن�
صدق  وقـد  علينا،  واجـب  الوقـت 

القـول: "الاحتـرام حـقّّ لـك وواجب 
. " عليك
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4- تمرين: )صِِف موقفاً(:
 حاور ولدك بما يلي:

• صِِفْْ موقفًًا احترمت بهِِ الآخرين
• صِِفْْ موقفًًا أهنتََ بهِِ كرامة الآخرين.

• صِِـفْْ حدثــاًً شـاهدته، جـرى فيـه احتـرام للآخريـن، أو إهانـة كرامـة 
الآخريـن.

وجّّه إليه أسئلة شخصيّّة، نذكر منها ما يلي:
1. كيـف شـعرتََ فـي كلّّ حالة من الحـالات التـي وصفتها؟ 

حـاول أن تفسّّـرََ؛ ما هو سـببََ هذا الشـعور؟
ك؟، حاولْْ تفسيرََه؟ 2. ماذا كان رُدُّ فعِلِ

ك  3. لـو كنتََ اليـومََ فـي نفـِسِ الموقـِفِ هـل كانََ رُدُّ فعِلِ
ـل ذلك. مختلفـًًـا؟، عل�

5- لعبة: )اكتشف الخطأ(: 
اسـتثمر أي برنامج تلفزيوني حـواري أمامك، أو أي حـوار دار بين 

كنت  سـواء  خاطئة  بطريقة  اثنيـن 
فـي السـوق، أو أثناء زيـارة الأقرباء، 
وناقـش مـع طفلـك تمريـن" أين 

الخطـأ بهـذا الحـوار؟"، فقـد يكون 
الخطـأ المقاطعة، أو الاتهـام، أو رفع 
أو  الخاطئـة،  الجلسـة  أو  الصـوت، 

الأخطاء مـن  وغيرها  الشـتم 
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6- تمرين: )حاور وطبق الآداب(:
ـي طفلـه حول أمـر ما جـرى معهمـا، ويطبق   يحـاور المرب�
ـي كلّّ الآداب المختصـة بالحـوار ومنها السـماح للطفل  المرب�
أن يتكلم مـا يريد دون مقاطعـة، واحترام كلام الطفـل ولو كان 
خاطـئاً، لا يسـخر منه أو يبتسـم بل يسـمعه حتـى النهاية، 
ثـم يقول لـه: "الآن سـأحاورك وأردّّ عليـك، وعليـك تطبيق كل 

آداب الحديـث معـي كما طبقتهـا معك"
ـي طفله ثم يقـول: "ما أرقـى هذا الحـوار!، لقد  يحـاور المرب�
سـمعتك وسـمعتني حتى نهاية الـكلام، لقد صبـرت على ما 

سـمعته، وبعضه كان لا يرضينـي، إلا أننّّي 
انتظرتـك حتـى أكملـت كلامـك ثـم 
طفله  ـي  المرب� ويشـجّّع  الحـوار"،  بدأت 
مـع كل حـوار أن يطبّّق هـذه الآداب كي 

تصبـح مـن عاداته.
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ذكرنـا فـي الأجـزاء السـابقة بـأنّّ هـذا الأسـلوب التربوي 
يعتمـد بالدرجـة الأولى علـى المشـاركة، وهو من الأسـاليب 
الفعالـة والمؤثـرة في تغيير سـلوك الفـرد، ويمكننـا تفعيل 

الآتية: التماريـن  بتطبيـق  الأسـلوب  هذا 
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  1- تمرين: )فكّّر وأجب(: 
نعـرض علـى الطفـل بعـض الصـور، ونقول لـه: )أيـن ترى 

الاحتـرام فيهـا؟، وأيـن يظهر عـدم الاحتـرام؟(.

2- تمرين: )كلمات الاحترام(: 
عـوِِّد الطفل علـى اسـتخدام كلمـات الاحترام، كقولـك: )هل 

...إلخ(،  إذنك، شـكراً  بعد  لو سـمحت،  يمكنني، 
حتـى في أبسـط الأمور كأن 

باسـتخدام  الطفل  يرغـب 
عطـرك الخاص، وإذا نسـى 

فذكّّره  الكلمـات  هذه  طفلك 
واللين. بالرفـق 
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3- تمرين:)أنواع الاحترام(: 

ـز في هذا الأسـبوع علـى أنواع كثيـرة من الاحتـرام نذكر  رك�
منها مـا يلـي: عند سـماع الأذان يسـكت ويـردد مـا يقوله 

الأذان. احتـرام  المؤذن؛ لأن هـذا من 
. الإنصات عند سماع القرآن.

. احترام الطعام وعدم رميه على الأرض.
. تقديم الكبير على الصغير بالكلام والطعام.

 . احترام الحيوان وعدم إيذائه.
 ولـو التـزم معك فـي تطبيق هـذه الأنـواع اشـكره ولقّّبه 
بـفلان المحتـرم، وافتخر به أمـام أفـراد عائلتكم؛ كـي يحبّّ 
الاحتـرام ويجعله سـلوكه المسـتمر، ويمكن تطبيـق التمرين 
بـأن يـوزّّع المربّّي على طفلـه صـوراً متنوّّعة لأنـواع الاحترام، 

واطلب منـه أن يوضّّح كيفيـة احترام كل نـوع، وأنتم 
ذلك. لـه  توضّّحون 
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4- تمرين: )أنواع الاحتقار(:

 اطلب من طفلك أن يرسـم رسـمة إنسـان، ثـم ليضع نقاطاً 
لأماكـن في جسـده التي يمكـن أن يحتقرهـا الناس، 
مثال ذلـك الاحتقـار مـن لونـه، أو طوله، أو شـكل 
أنفـه وهكـذا، ثم تحـاور مع طفلـك فيما لـو احتقر 
أحـد شـكلك، فكيف تـرد عليـه؟، وعلمه كيـف يرد 

. لحسنى با
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5- لعبة: )اكتب الأرقام من غير الواحد(: 
العـب مـع طفلك لعبـة "اكتـب الأرقام مـن غيـر الواحد"، 

ثمّّ اطلـب منه أن يكتب )سـبعة عشـر، ثلاثة عشـر، 
...الـخ(، بالطبـع لـن يسـتطيع، أخبر طفلـك أنّّك 
الرقم واحـد، وهو  فقط طلبـت منـه أن يسـتثني 
أصغر الأعـداد!، ثـم أخبره كيـف يجـد الآن ضرورة 

وعزز  الصغيـر،  واحد  بربطك العـدد  للعبة 
بالنـاس  واحـد  العـدد 
المحتاجـة،  أو  الضعيفـة 

المجتمـع  أن  وكيـف 
والصغير،  للكبيـر  بحاجة 

ووزنـه،  عملـه  لـكلٍٍ  وأن 
احتقار  علينـا  ينبغـي  ولا 

لمجتمـع كمـا أحـد. فالطبيـب يحتاجـه 
تماماً. النظافـة  عامـل  يحتـاج 

6- تمرين: )ماذا لو كنت مكانه؟(: 
المحتاجين-كأحد  أحـد  مـكان  نفسـه  يتخيل  طفلك  اجعل 
الذيـن يراهم طفلـك أقل منه-واسـأله لـو كنـت مكانه هل 
تحتمـل أن يحتقـرك أحـد ؟، بالطبع لا، ثـم أخبـره أن الظروف 

هي أقـدار الله، وهـذه لا فضل فيهـا لأحد على 
أحد، ولذلـك لا نحتقر أحداً أبـداً، وإن مجرد 
المحتاج  مـكان  نفسـه  طفلك  تخيل 

سـيجعله لا يحتقـر المحتاجين بعد 
. لك ذ
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7- تمرين: )احترام قوانين البيت(: 
ينبغي علـى الوالديـن أن يضعا مجموعـة قوانيـن، ويطلبوا 
مـن أفـراد العائلة الالتـزام بهـا جميـعاً، والأفضـل كتابتها 
وتعليقهـا في مـكان واضـح كلوحـة الإعلانـات، وتدرجون من 
ضمـن القوانين احتـرام الآخريـن، وإذا رفض أحـد الأطفال هذه 
القوانيـن فيمكنـك إبلاغه أنه في كل مؤسسـة وشـركة، حتى 
الصغيـرة منها توجـد قوانين وأنظمـة، وأنا ووالدتك مسـؤولان 
عنكمـا، فوضعنـا القوانيـن بالاتفاق، وأنـت لمّّا تكبـر وتتزوج 
يمكنـك أن تضـع القوانيـن التي تراهـا مناسـبة، والأفضل أن 
تأخـذوا تعهداً خطـياً بالالتزام بهـا من كل واحـد منهم؛ لكون 

التحدي. يحبـون  الأولاد 
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8- تمرين: )لوّّن وناقش(: 
نعـرض علـى الطفـل مجموعة صـور مُُعبّّرة 

عـن الاحتـرام، ويمكنكـم سـحبها من الشـبكة 
العنكبوتيـة، علـى أن تكـون غيـر ملوّّنـة، وتكليف 

الطفل أن يقـوم بتلوينها وشـرح العبـارات المكتوبة 
. عليها
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9- تمرين: )مناقشة صورة آداب الحديث(:
 هنـاك صورٌٌ تتحـدّّث عـن )آداب الحديـث مع الوالديـن وبين 
الجماعـة(، كالصـورة التـي ترونهـا، والتي يمكن سـحبها من 
Google، وتشـمل عـدّّة آداب، وضّّح لطفلك العبـارة الأولى لتركّّز 
عليهـا لتطبيقهـا، ثـم قـم بمكافأته أثنـاء وبعـد تطبيقه 
لتلـك الآداب، ثـم انتقل للعبـارة الثانيـة. ويمكنكـم مراجعة 
كتـب الآداب الإسلاميـة مـن المواقـع المعتبرة لأهـل البيت 

السلام. عليهـم 
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فط بّرّدأ ل يعل ىالص توالم ضفخنع دن

ؤسال: كيف

اتلحو ،ثدع مدالصراخ؟
الجواب: يمكنكم تطبيق التمارين الآتية:

1- تمرين: )تمثيل الصوت العالي والمنخفض(:
ـل اثنـان من المربيـن بأن أحدهمـا يتحدث بصـوت عال   يُُمث�
والآخـر  يظهر لـه تأذيه مـن التحـدث بالصوت العالـي، ويضع 
يديـه علـى أذنيه ويقـول: " أنـا أسـتطيع سـماعك بوضوح، 
ـي الأول كلامه بصوت  ـرر المرب� فلا ترفـع صوتـك هكـذا؟"، فيك�
منخفـض: فيـردّّ المربـي الثانـي عليـه بارتيـاح، ونطلب من 
ـم بنفـس النبـرة المطلوبة، وعندمـا يتحدّّث  الطفـل أن يتكل�

نخفـض الطفل معـك أو مع أي شـخص آخر بصوت 
جِِّعه ويلتـزم بالتعليمـات التـي علمتـه إياها، 
بشـكل إيجابـي باصطحابـه إلـى منتزه 

الألعاب مثلًاً.
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2- تمرين: )خفض صوت التلفاز(:
 يمكـن رفع صـوت التلفـاز بدرجـة عالية، ثم نظهـر للطفل 
مـدى التـأذي من الصـوت العالي، فيخفضـه المربّـي مع قول: 

بكثير(. أفضـل  )هكذا 

3- تمرين: )الاعتذار أثناء الصوت المرتفع(: 
إذا تحـدّّث إليـك طفلك بصـوت مرتفـع، أجبه 
بقولـك: )عـذراً، أنا لا أسـتطيع أن أفهـم ما تقول 

...إلخ وأنـت تتحدث بصـوت مرتفـع(، 
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لزم علـى المربّّي أن يكـون قدوةًً فـي احترامـه للآخرين؛ حتى 
يقتـدي بـه أولاده، وسـنذكر بعض النقـاط التـي ينبغي على 

المربّّي تطبيقها بمرأى ومسـمع مـن أولاده، نذكر 
يلي: مـا  منها 

1- أن يلتـزم المربي خفض صوته 
التحـدث داخـل وخارج  عنـد 
المنـزل، خاصـةًً مـع والديه، 
الصوت  رفـع  للمربّّي  ويمكـن 

وعند  والتحذيـر،  التنبيـه  عنـد 
الطفل. مـع  الألعـاب  بعض 

ـي برفع الصوت،  2- إذا تعـدى أحـد على المرب�
بهدوئه  الاحتفـاظ  فعليه 
بنفـس  الـرد  وعـدم 

الأسـلوب.
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وأنت  الأشـخاص  أحد  ضايقـك  إذا   -3
تقـود السـيارة، فتحدث بهـدوء وعبِِّر 

حصل. ممـا  غضبـك  عن 

4- عند شـرائك هدية مـا لصديق لك، قـل لأحد أفراد أسـرتك: 
"أنا أحتـرم ذوق صديقي، وسأشـتري اللون الـذي يعجبه هو".

5-اسـتنكر سـلوك مـن لا يحتـرم الآخريـن بقولـه وألفاظه، 
كقولـك: "لـزم أن يحتـرم المقابـل ولا يرفـع صوتـه عليهم".



84

6- معاملتـك للكبير باحتـرام، وتقبيل رأس والديـك، واحترامك 
لقواعـد المـرور وغيرهـا، أمـورٌٌ عندمـا تفعلها أمـام الطفل، 
وضّّح له السـبب؛ لأنّّها تـدل علـى احترامك لذاتـك وللآخرين.

الطفـل  يتحـدّّث  7-عندمـا 
معـك، لا تقاطعه بل اسـمعه 

عملي  درس  فهـذا  للنهايـة، 
فـي احتـرام مـن يتكلّّم.

8-إذا اضطـررت للنظـر للهاتـف، أو لورقـة أثنـاء 
حديثـك مع شـخص، اسـتأذن ومن ثم عـد للحوار 

لطفه. علـى  شـكره  مع 
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9- احـرص على ضبـط النفـس في حـالات الغضـب، والحفاظ 
على صـوتٍٍ هادئ قـدر الإمـكان، والاسـتعاذة بالله من الشـيطان 

الرجيـم تفيـد بذلك كثيـراً، وهو مـن علامـات الاحترام.

10- امـدح لعائلتك أي شـخص قمـتََ بمقابلتـه، وكان 
الحديـث،  لآداب  مُُراعـياً 
الآداب  تحديـداً  وصـف 
بها. ـى  يتحل� كان  التـي 

11- عندمـا يجدك طفلك 
وتحترمه،  الخادم  لنصيحة  تسـتمع 

ويـرى سلامك على حـارس العمارة 
أو السـائق، وسـؤالك عنه، سيُُعلّّم 

الآخرين. احتقـار  عدم  طفلك 

12-ذمّّ سـلوك بعض الأطفال عندما يقـول إذا رأى فقيرا، ، )ملابسـه 
باليـة(، )أنـت شـحاذ(، بقولك:" إنّّ سـلوكه سـيئ؛ لأنّّه 

احتقـر الطفل ذو الملابـس البالية، ولا يجـوز أن يتصرف 
. " ا هكذ
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سؤال الحلقة رقم )2(
ولـدي يبلـغ من العمـر أربـع سـنوات، وكلمـا أراد اللعب مع 
أحـد أقرانه، يتشـاجر معـه ولا يحترمه!، بـل حتى لمـا أريد أن 
أنصحـه وأطلب منه بلطـف أن يحتـرم الكبير ولا يرفـع صوته، 
وأن يصغـي لكلامـه، يقول لـي: " انصحوا أنفسـكم أولًا، فالذي 
لا يحترمنـي لا احترمـه"، فكيف أتعامـل معه، وكيـف اعلّمه 

الآخرين؟ وأدرّبـه على احتـرام 
لمعرفـة الجـواب يمكنكـم التواصـل مع مستشـاري مركز 
الإرشـاد الأسـري في النجف الأشـرف التابع العتبة الحسـينية 

التالية: المقدسـة عبر الأرقـام 
 ٠٧٨١٥٠٥٤٥٦٤

المستشارة التربوية: مياسة شبع ٠٠٤٦٧٣٧٣٤٦١٧٠
إلى اللقاء مع قيمة تربوية جديدة. 
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