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المُقدِمَة

                                          
 بسم الله الرحمن الرحيم

  الحم��د لله ربّ العالم�ين، والصلاة والس�لام على الأس��وة الحس��نة والنموذج 
الس��لوكيّ الأعل��ى في التربية، حبيبنا رس��ول الله محمّد ب��ن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعلى آل بيته الطيّب�ين الطاهرين.    لقد حاول علماء التربية قديماً 
وحديث��اً أن يهت��دوا إلى منه��جٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأس��اليب والقيم 

والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناس��ب مراح��ل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ م��ن المؤس��ف حق��اً أنْ تتوجّ��ه أنظ��ار كثيٍر م��ن المس��لمين، وخاصةً 
العامل�ين منه��م في حق��ل التربية، إلى م��دارس الغ��رب التربوية ليتلّق��وا عنهم 
مناهجه��م التربوي��ة، وأن يفوته��م أنّ في الش��ريعة الإس�لامية المنه��ج الترب��ويّ 
المتكامل الذي يعالج ويقدّم المباني والأس��اليب الناجعة لجميع ما استُعصي 
عليهم حلُّه، وأنَّ في سيرة الرسول الأعظم صلى الله عليه وآله وسلم وفي سيرة 
أه��ل بيت��ه الطاهرين عليهم الس�لام معين��اً لا ينضب من الوصايا والإرش��ادات، 
والتعالي��م والتوجيه��ات ال�تي ل��و اس��تخدمت في الحق��ل الترب��ويّ، ووظّف��ت في 
مجالاته المتعدّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع القيم والمثل العليا في نفس 

الطفل.)1( 
    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوي��ة ( ب��كل أجزائ��ه يُعن��ى بتربي��ة الطف��ل 
وكيفية إعداده نفسيّاً وعقليّاً وسلوكيّاً، بشكل موجز ومبسّط، مستنداً 
ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور عن الرس��ول الأعظ��م نبيّنا 
محمّ��د صلى الله عليه وآله وس��لم، وع��ن أهل البيت الطاهرين عليهم الس�لام، 

مس��تفيداً أيضاً من الدراس��ات العلمية الحديث��ة في هذا الإطار.  

      وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببناء الكادر التربويّ تعليماً وتدريس��اً وبحثاً وتأليفاً، كان القرار 
بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل   النظري
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م��ن جه��ة، لصناع��ة ش��خصيّة الباح��ث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء أس��س 
ومرتكزات قويّة ومتينة، وبين التقنيّات التطبيقيّة والأس��اليب العمليّة 
من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّم أن يك��ون مربيّاً، وليس مجرّد باحث أو 

منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�تي تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ين ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�لاميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�لام مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�لام صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

  تب��دأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

   ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبكرة في 
ثماني��ة عش��رة جزءٍ، حي��ث تطرقن��ا في الجزء الأول م��ن هذا الكت��اب قيمتي 
حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبت��ه، وفي الجزء الثان��ي قيمتي الثقة 
بالنف��س وحف��ظ اللس��ان، وفي الج��زء الثال��ث قيمتي الس��يطرة عل��ى الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�تي تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحياء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وس��نتناول في هذا الجزء 
الثاني عش��ر قيمت�ين تربويتين أخريين وهما )الإش��باع العاطفي في مرحلة 
الطفول��ة المبكرة(، و )الأمن والأمان في مرحلة الطفولة المبكرة(، وس��نبيّّن 
لكم أبرز الأس��اليب التربوي��ة وتطبيقاتها الخاصة ب��كل قيمة، راجين من 
المربّ��ي أن يطبقه��ا عل��ى نفس��ه في أس��لوب التربية بالق��دوة، وعل��ى ولده في 

أس��لوب التربية بالتجرب��ة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة
ــةٌٌ  ــو حاج ــانيّّةٌٌ، وه ــةٌٌ إنس ــبّّ عاطف   الح
ــتمرارٍٍ،  ــباع باس ــى إش ــاج إل ــيّّةٌٌ تحت نفس
ــن  ــد الوالدي ــة عن ــذه العاطف ــود ه ووج

ــل. ــد الطف ــبّّ عن ــة للح ــبع الحاج تش
ــراف  ــر، والاعت ــة والتقدي ــى المحب� ــاج إل ــل يحت فالطف
ــه  ــل والدي ــن قب ــع، م ــرة والمجتم ــي الأس ــه ف بمكانت
ــسلام قــال:  ــه ال ــه، روي عــن الإمــام جعفــر الصــادق علي ومحيط
"قــال موســى بــن عمــران: يــا ربّّ، أيّّ الأعمــال أفضــل عنــدك؟ فقــال 
عــزّّ وجــلّّ: حــبُُّ الأطفــال، فــإنّيي فطرتهــم علــى توحيــدي، فــإن أمّّتهم 

أدخلتهــم برحمتــي جنّّتــي")4(.

 ومــن مصاديــق الإشــعار بالحــبّ هــو النظــرة الحنونــة 
ــه، روي عــن النبــيّ صلــى الله عليــه  ــل والدي ــن قب ــل م للطف

ــه عبــادة")5(. ــً ل ــده حبّ ــد إلى ول ــه وســلم، قــال: "نظــر الوال وآل
ــدفء  ــعره بال ــثُ يش ــان، حي ــل بحن ــس الطف ــً لم وأيض
والحــب والقــرب كما يشــعره كذلــك بالأمــان، والتشــجيع 
ــت  ــالٍ وإن كان ــن أعم ــزه م ــا يُنج ــى م ــه عل ــه ومدح ل
ــه  ــعاره بأنّ ــه، وإش ــض هفوات ــن بع ــاوز ع ــيرةً، والتج يس
ــأ،  ــى وإن أخط ــوال حتّ ــاع والأح ــي كلّ الأوض ــوبٌ، ف محب
ــه  ــة والدي ــن كراهي ــز بي ــل يميّ ــل الطف ــب أن نجع فيج
ــب  ــال التدري ــن خ ــه، وم ــا ل ــن كراهيتهم ــلوكه وبي لس
ــئ  ــل الخاط ــأنّ العم ــه ب ــتطيع إقناع ــل نس ــرار العم وتك
الــذي يرتكبــه مبغــوضٌ مــن قبــل والديــه، لكــنّ حبّهمــا 

ــتمر. ــاقٍ ومس ــه ب ل
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  وعلينــا أن نعمّــق إيمانــه بــالله، وهــو مــن أهــمّ القيــم 
ــبّ،  ــب الح ــى جان ــل إل ــي الطف ــها ف ــب غرس ــي يج الت
ــة،  ــان والطمأنين ــعر بالأم ــب الله يش ــان إذا أح فالإنس
ممّــا ســيعطيه الأمــل فــي الحيــاة، والارتبــاط بالخالــق، 
ويُوجِــد عنــده الــوازع الدينــيّ، وهنــا تكمــن أهمّيــة إيمــان 
ــون  ــة يك ــذه المرحل ــي ه ــل ف ــالله؛ لأنّ الطف ــن ب الوالدي
ــداً لأبويــه فــي كلّ شــيءٍ، بمــا فيــه الإيمــان بــالله  مقلّ

ــلّ)6(. ــزّ وج ع
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ما أهمية زرع هذه القيمة في نفوس أولادِِنا؟
ــباع  ــبّّ والإش ــل بالح ــة الطف ــة تربي ــدف عملي ته

ــا: ــدّّة، منه ــراض ع ــق أغ ــى تحقي ــي إل العاطف
ــه الوجدانيــة،  1- النمــو العاطفــيّّ الســليم للطفــل وإشــباع حاجات

بعيــداً عــن العقــد والأمــراض النفســية.
ّي، بنحــو يصبــح   2- تقويــة العلاقــة والارتبــاط بين الطفــل والمربـ�
ّـل الطفــل منــه،  ّـي أشــدّّ علــى شــخصية الطفــل، فيتقب� تــأثير المرب�

ويســمع كلامــه، ويطيــع أوامــره.
3- المســاهمة في النمــو الســليم لباقــي أبعــاد 

هويــة الطفــل أي النمــوّّ العقلــيّّ 
والجســميّّ والأخلاقــيّّ. )7(



16

وبالتالــي يتــم إعــداد شــخصةي الطفــل وفقــً لتعاليــم 
الديــن الإســامي الحنيــف؛ فيكــون إنســاناً راشــداً، وفــرداً 
ــكار  ــك الأف ــع، يمتل ــي المجتم ــاً ف ــواً فاع ــً، وعض ناضج
ــارات  ــب المه ــبة، ويكتس ــم المناس ــة، والمفاهي الصائب
اللّازمــة، ويعبّــر عــن آمالــه وأهدافــه، ويحقّــق بعضــً مــن 
ــه  ــود مربّي ــن جه ــم، ويثمّ ــه ويبرّه ــدّر والدي ــه، يق طموحات
ــر  ــم، ويوقّ ــه ويجلّه ــع أصدقائ ــاون م ــم، يتع ويحترمه
الكبــار ويحبّهــم، والطفــل يحتــاج أن يتعّــرف لغــة الحــب 
وكيفيــة التعامــل مــع الآخريــن بحــب ممــا يقلّــل مــن 

ــره.)8( ــع غي ــه وم ــع نفس ــه م عدوانيت
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ــى  ــماً عل ــا إذا كان قائ ــالًاً فيم ــون فع� ــلوب يك ــذا الأس وه
ــض  ــم بع ــن، وإليك ــق واللي ــاع بالرف ــادئ والاقن ــوار اله الح
التماريــن التــي تســاعدكم فــي تفعيــل هــذا الأســلوب، نذكر 

ــي: ــا يل ــا م منه

1- تمرين: " أنا أحبك":
ــد  ــاح عن ّـه كل صب ــن حب� ــل ع ــي للطف ّـر المرب�  يعب�
الاســتيقاظ وكل ليلــة عنــد النــوم، يضــع كفــه علــى خــد 
الطفــل ويكّّرر وهــو مبتســم: )أنــا أحــب فلان ويذكــر اســم الطفــل(، 

ــكاء  ــدأ بالب ــل وب ــزن الطف ــو ح ــوم ل ــاء الي وأثن
ــول: )لا تحــزن، ألا  ــه ويق ّـي طفل ــم المرب� يض

يكفيــك أني أحبــك، أنــا أحبــك ... وأنــت تحبنــي، أليــس 
ــر  ــي فك ــغل المرب� ــذا يش كذلــك؟(، وبه

ــيه  ــا ينس ــب مم ــه بالح طفل
ــن. ــه الحزي حال
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2- تمرين: " أنا أحب الله":
 عنـد هطول المطـر، عند انتهـاء المربّّي 

والطفل مـن تناول الطعام والشـراب، 
عند ارتـداء ملابـس جميلـة ... يكّّرر 
ـي أمام الطفـل ويطلب منه أن  المرب�
يعيد وراءه: )نحن نحـب الله تعـالى الذي 

رزقنـا ...(، ويصبـر المربّّي 
وهو  الطفـل  علـى 

إلى  الكلمات  يكـرر 
أن يحفظها.

3- تمرين أنا أحب كل شيء: 

يصحـب المربّّي طفلـه إلـى الحديقـة أو المنتزه وكلمـا رأوا 
ـرر المربّّي أمـام طفلـه )أنـا أحـب هـذا الشـيء(،  شـيئاً جملًاًي يك�
مثل: )هـذه القطـة، هـذه الزهـرة، هـذا القمـر، هـذا الطفـل ...( ويربط 
سـلوك الطفل مع هـذه الأشـياء والجمل، بحيث لو قـام الطفل 
ـي بأنّّهـم يحبونها، ولـو أراد قطف  ـره المرب� بضـرب القطة يذك�

ـره أنهـم يحبونهـا  الزهـرة -مثلًاً-يذك�
ويجـب أن تبقـى حةي فـي ترابها.
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4ـ تمرين: "أشعرني بحبي لك":
 اطلــب مــن طفلــك أن تقومــا بتبــادل الأدوار مــعاً )بــأن 
ــي وأنــت الطفــل(، واطلــب منــه أن يمثّّل  يكــون هــو المرب�

ــا  ــعر به ــة يش ــك أي طريق ل
بحبــي لــه!!!، هــل يشــعر 
ــك  ــد ضم ــه عن ــك ل بحب

ــه،  ــك ل ــد تقبيل ــه، أو عن ل
ــه  ــك بيدي ــا تمس أم عندم

ــه ... ــى عيني ــر إل وتنظ

5ـ تطبيق عملي خفِِّف عنه / عنها: 
أخبــر طفلــك أن عليــه التخفيــف عــن أخته/ 

ــزناً؛ لأن  ــي ح ــذي يبك ــر ال ــه الصغي أخي
لعبتــه انكســرت.... وأرشــده إلــى معانقتــه 

ــده ... ــل خ ــده ...وتقبي ــاك بي والإمس



21

هــذا الأســلوب لــزم علــى الطفــل تطبيقــه بمســاعدة 
ــي، فينبغــي أن نحــث الأطفــال منــذ مرحلــة الطفولة  المرب�
ــذه  ــة به ــة خاص ــكار عملي ــق أف ــى تطبي ــرة عل المبك
القيمــة التربويــة، ولتفعيلهــا لــزم مراعــاة النقــاط الآتةي:
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1- الدمية مريضة تحتاج الى لمستي: 
يحضــر المربــي لطفلــه دميــة يحبهــا )بنــتاً، أو أرنــباً، أو 
دبــدوباً مــثلًاً(، ويخبــره أنهــا اليــوم مريضــة وأن مــن أهــم 
أســباب شــفائها ملامســتها علــى رأســها بلطــف وحــب، 

وملامســة كفيهــا بلطــف وحــب، 
ــي  ــها المرب ــعلًاً يلامس وف
طفلــه  مــن  ويطلــب 
ــى  ــه عل ــده وتطبيق تقلي
الدميــة، ويخبــره أنــه يحــب 
ــة  ــات الممتلئ ــذه اللمس ه

نـان. بالحـ
2- تمرين مشاهدة صور لمسات حانية للحيوانات: 

يمكــن مشــاهدة اللمســات الحســنة حتــى فــي عالــم 
ــن  ــا، ويمك ــة الأم وصغاره ــن القط ــون بي ــوان، كأن تك الحي
ــي أو  ــح الإلكترون ــن المتصف ــض الأفلام م ــة بع متابع

.youtube
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3- تمرين لمسات ما قبل النوم: 
ــع  ــعره، أو وض ــب بش ــه، واللع ــل نوم ــل قب ــس الطف لم
ــدفء  ــعره بال ــي تش ــات الت ــن اللمس ــده م ــى خ ــد عل الي
والحــب والأمــان، وأن يمســح علــى رأســه، فقــد كان النبــيّّ 
)صلــى الله عليــه وآلــه وســلم( إذا أصبح مســح علــى رؤوس 

ولــده وولــد ولــده )9(.

4- تمرين التحصين قبل النوم: 
ــوّّذات  ــراءة المع ــو ق ــن وه ــي التحصي ــر المرب ــا يذك عندم

ــم  ــن ث ــرآن(، وم ــن الق ــاس م ــق والن ــورة الفل )س
ــعر  ــل يش ــإنّّ الطف ــل، ف ــى الطف ــح عل المس

بالراحــة عنــد ســماع القــرآن واللمــس بعــده، 
ــاء. ــاح والمس ــي الصب ــة ف وخاص
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5 - تمرين " مسكة اليد ":
 امســك يــد طفلــك عندمــا تعلّّمــه حفــظ ســورة 

ــل  ــب أن تفع ــك تح ــره بأن ــثلًاً-، أخب ــن القران-م م
ذلــك حتــى يتعلمهــا بشــكل أســرع ويصبــح أقوى.

6 - تمرين " ارسم يدك ":
 ضــع يــدك علــى ورقــة بيضــاء واصنــع خطــوطاً حــول 
شــكل اليــد، ثــم ضــع يــد طفلــك داخــل يــدك واصنــع 
خطــوطاً بنفــس الطريقــة، أخبــر طفلــك بــأن يــده داخــل 

ــراً. ــه كثي ــك تحب ــك ولأن ــل قلب ــه داخ ــدك لأن ي
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7ـ تمرين: كم مرة ضممتني اليوم؟؟
 نقتـرح طباعـة أو رسـم الورقـة المصـورة وتعليقهـا بحيث 
يسـتطيع طفلك الوصـول إليها، وتلويـن دائرة كلمـا ضّّمك، ثم 
حمِِّسـه بقولـك: )لنَرَ كـم ضمـة سـتضمني يومـياً(، وعندمـا يلّّون 
طفلـك جميـع الدوائر ... عـززه بهدية، وقـد كان مـن أخلاق النبيّّ 
)صلـى الله عليه وآله وسـلم( أن يُُجلس الحسـن والحسـين على 

فخذيـه ويضمهمـا إليـه، تعبيراً عن 
ـه وارتباطه العاطفـيّّ بهما. حب�

8ـ لعبة ممنوع اللمس:
دقيقـة  لمـدة  أنكمـا  طفلـك  أخبـر   

سـتقومان بضـم بعضكما من دون لمـس! أي عبر الهواء سـيمد 
كل واحـد منكمـا يديه تجـاه الآخر وكأنـه يضمه، ثـم بعد هذه 
الدقيقـة، ضمه ضمـة حقيقيـة، هنا اسـأله بعدها 
كيف كان شـعوره بالضمتيـن، وأخبره أنـك تحبه، 

منه. أقـرب  تكـون  بلمسـه  وأنك 
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9- تمرين:" لوّّن معي": 
ــا  ــب م ــن الح ــر ع ــا تعبي ــورة فيه ــك ص ــخ لطفل انس
بيــن الولــد والوالديــن ومعهــا عبــارة تطلــب منــه تلوينهــا، 
وعندمــا ينتهــي منهــا يخبــرك عــن معناهــا، وتســأله: )هــل 
تحــب والديــك؟(، اســمع منــه الإجابــة ولا تنزعــج مــن مصارحته 
بعــدم حبــه لأحدهمــا، وافهــم أســباب عــدم حبــه، وحــاول 

رفــع الأســباب وأفهــام الطفــل بحبكمــا لــه.

10- تمرين: "أين هو الحب؟":)10( 
ــال  ــرّّف الأطف ــا أن يتع ــدف منه ــة اله ــة تربوي ــي لعب وه
ــال  ــب الأطف ــب، وأن يكتس ــن الح ــر ع ــرق التعبي ــى ط عل

ــب. ــوم الح ــة بمفه ــارب متعلق ــرات وتج خب
ــات وكل  ــن البطاق ــة م ــع مجموع ــي أن يصن ــى المربّ فعل
منهــا يعبــر عــن مشــهد مــن العلاقــات الإنســانةي، وفــي 
بعضهــا تعبيــرات عــن الحــب وفــي بعضهــا الآخــر تعبيرات 

عــن اللامُبــالاة.
ــوم  ــل يق ــاب وطف ــر مص ــب صغي  البطاقــة رقــم 1: كل

ــاقه. ــج س ــاعدته ليعال بمس
 البطاقــة رقــم 2: الكلــب الصغيــر المصــاب ولكــن يمــر مــن 

جانبــه طفــل دون أن يعيــره أي اهتمــام.
ــد  ــاس بع ــن الأكي ــر م ــل الكثي  البطاقــة رقــم 3: أمٌ تحم

ــه. ــل لعب ــا يكم ــل بقربه ــر، وطف ــن المتج ــا م عودته
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ــد  ــاس بع ــن الأكي ــر م ــل الكثي  البطاقــة رقــم 4: أمٌ تحم
ــم. ــي حمله ــاعدها ف ــل يس ــر وطف ــن المتج ــا م عودته
ســيعطي المربّــي التعليمــات للأطفــال ليختــاروا 
ــف  ــدوق )موق ــن الصن ــات م ــن البطاق ــه زوج م ــً في مغلف
معيــن والموقــف المخالــف لــه(، فعندمــا يختــار الطفــل 
البطاقــات عليــه أن يشــرح محتواهــا ويقتــرح مــا ســيقوم 
ــن  ــة بي ــوم بالمقارن ــف، ويق ــذا الموق ــي ه ــه إن كان ف ب
البطاقتيــن، لاحقــً ســيطلب منــه المربــي أن يؤلّــف قصــة 
عمّــا يــراه فــي البطاقــات، وسيســاعد المربــي الأطفــال إن 
ــد  ــال بقواع ــي الأطف ــيعلّم المرب ــك، س ــة لذل ــوا بحاج كان
ــرح  ــن ش ــوا م ــن يتمكن ــم م ــن ه ــأن الفائزي ــة ب اللعب

ــا. ــة عنه ــة مقبول ــوا قص ــات ويقدّم ــوى البطاق محت
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11- تمرين: "أساعدكم بدافع الحب": )11(
ــة  ــف معين ــم مواق ــيتم تقدي ــاط س ــذا النش ــي ه  ف
ــاعدة  ــى المس ــاج إل ــخصيات تحت ــيد ش ــال لتجس للأطف
كنــوع مــن التعبيــر عــن الحــب، لاحقــً ســيطرح المربّــي 
ــال  ــرف الأطف ــة تص ــول كيفي ــئلة ح ــن الأس ــة م مجموع

ــف. ــذه المواق ــي ه ف
ــدى  ــب ل ــاعر الح ــكل مش ــد تش ــه تأكي ــدف من اله
ــل  ــوم المتكام ــز المفه ــاس، وتعزي ــاه الن ــال اتج الأطف
ــم. ــب والتفه ــن الح ــر ع ــن التعبي ــة م ــكال المختلف للأش
يتعلّــم الأطفــال بتوجيــه مــن المربّــي تمثيــل المواقــف 
ــي كل  ــم ف ــب والتفه ــب الح ــة جوان ــة وملاحظ الدرامي

ــال: ــبيل المث ــى س ــا، عل منه
 شــخص مــن ذوي الإعاقــة يســتخدم كرســيه المتحــرك ويريــد أن 

يعــر الشــارع.
 طفل صغير سقطت لعبته في البركة.

 رجل مسن يحمل الكثير من الأكياس.
ــال  ــأل الأطف ــهد سنس ــل كل مش ــي تمثي ــا ينته وعندم

ــاهدين: المش
 كيف تعتقدون أنه يمكننا استكمال القصة؟
 ماذا يمكن أن نضيف على النقاشات؟ لماذا؟

 لماذا علينا أن نساعد هؤلاء الأشخاص؟
ــي  ــول الت ــها الحل ــي تعكس ــاعر الت ــي المش ــا ه -م

ــا؟ اقترحتموه
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12- تمرين: شهادة قُبلة الوالدين:
 اعمــل شــهادة وســلمها للطفــل علــى أن يقبــل والديــه 
ــهادة  ــى الش ــدان عل ــع الوال ــم يوق ــوم، ث ــل الن ــوم قب كل ي

ــبوع  ــل الأس ــإذا اكتم ــا، ف ــام بتقبيلهم ــا ق كلم
ــن  ــوم م ــي كل ي ــن ف ــع الوالدي ــم توقي ــد ت وق
ــع الأم  ــأة كأن تصن ــه مكاف ــح ل ــبوع تمن الأس

ــه، أو  ــذي يحب ــام ال ــا الطع لطفله
ــه. ــب مع ــه أو تلع ــذه لنزه تأخ
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ــلوب  ــو أس ــث، وه ــوي الثال ــلوب الترب ــى الأس ــي ال نأت
ــي أن يكــون قــدوة  التربيــة بالقــدوة، حيــث لــزم علــى المرب�
ــه أولاده،  ــدي ب ــى يقت ــة؛ حت ــذه القيم ــي به ــي التحل ف
ــي  ــى المرب� ــي عل ــي ينبغ ــن الت ــض التماري ــنذكر بع وس
ــا  ــا م ــر منه ــن أولاده، نذك ــمع م ــرأى ومس ــا بم تطبيقه

ــي: يل
1- أن يلحــظ الطفــل مربّيّــه وهــو يلمــس رأس طفــل 

مــن الأقربــاء أو الجيران، بحيــث يشــعر الطفــل 
ــات  ــن اللمس ــذه م أن ه

ــة. ــنة والطيب الحس
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كان صـغيراً  عندمـا  أنـه  كيـف  لولـده  المربـي  يحكـي  أن   -2
ربمما تعـرض للمسـة لم يـرتح لهـا، وكيف أنـه أخبر والده أو 

. ته لد ا و

أو  والديــه  يلمــس  وهــو  المربــي  الطفــل  يشــاهد  أن   -3
يقبلهمــا ويحضنهمــا، فهــي صــورة رائعــة للّّمســة الحنــون.

بحاجــة  مــن  هــو  ّي  المربـ� يكــون  أحيانــا   -4
إلى حنــان الطفــل، لا بــأس أن يطلــب 
ــه  ــل أن يحضن ــن الطف ّـي م المرب�
ــم  ــول )بس ــه ويق ــى رأس ــح عل ويمس

ــلًاًي  ــب قل ــه متع ــثلًاً-(؛ لأن الله -م
ــل. ــان الطف ــى حن ــاج إل ويحت
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5- اهتمامــك بنفســك نــوع مــن حبــك لهــا وهــذا جيــد ليراه طفلــك 
وأنــت تفعلــه.

6- التســامح مــع مََــن أزعجــك أو ظلمــك أو علــى الأقــل 
وجــود  علــى  دليــلٌٌ  منــه  الانتقــام  عــدم 

الحــب في قلبــك.

7- تكــرارك لكلمــات الحــب في حياتــك يعلّّــم طفلــك لغــة 
الحب ويعوّّده عليها.

احتضانــك  عنــك  ينقــل  اجعــل طفلــك  8ـــ- 
لصديقــك وتربيتــك علــى كتفيــه حــال وجــود 

مشكلة ما لديه.
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ــه في مرضــه، هــذا مشــهد  ــذي زرت ــق ال ــد الصدي ــدك تشــد علــى ي 9ـــ ي
للتــآزر الــذي يبعــث علــى القــوة مــن خلال اللمــس.

ــم  ــه، ث ــب مع ـ خصــص يــوماً كاملًاً لطفلــك / أطفالــك، والع 10
اصطحبــه إلــى المــكان الــذي يريــد، اذهبــا إلى المســجد 

مــعاً لأداء الــصلاة المفروضــة.
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ــي  ــى المرب� ــزم عل ــي ل ــة الت ــات التربوي ــم التوجيه إنّّ أه
ــي: ــي كالآت ــاًي ه ــه عاطف ــبع طفل ــا ليش مراعاته

1- إنّّ الشــعور بالحــب ليــس عنصــراً كافــياً في عمليــة التربيــة بالحــبّّ، 
فالطفــل لا يتمكــن مــن قــراءة مــا فــي قلــب الوالديــن، لذا 
ــالبي  ــل بأس ــب للطف ــة والح ــراز العاطف ــار  وإب ــزم إظه ل
ــة، وكلام  ــرة الحاني ــلوب النظ ــا: أس ــة منه ــددة ومتنوع متع
الحــب والقبلــة والرحمــة وضــم الطفــل، وقــد كان مــن أخلاق 
ــن  ــس الحس ــلم( أن يُُجل ــه وس ــه وآل ــى الله علي ــيّّ )صل النب
ــن  ــراً ع ــه، تعبي ــا إلي ــه ويضمهم ــى فخذي ــين عل والحس
ــه وارتباطــه العاطفــيّّ بهمــا، والبســمة والمســح علــى  حب�
ــاء  ــى أخط ــتر عل ــلوب الس ــو، وأس ــق والعف ــه، والرف رأس

الطفــل، وأســلوب التغافــل، والإكــرام، والوفــاء بالوعــد، 
واللعــب والتصابــي مــع الطفــل، 

ــاواة  ــدل والمس ــلوب الع وأس
ــن  ــال، وحس ــن الأطف بي
اســتقبال الطفــل، وأســلوب 

ــى  ــه عل ــد وإعانت ــرّّ الول ب
البــرّّ، وتكليــف الطفــل 

شـفقة. سـع، والـ قـدر الوـ لـى ـ عـ
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والتربيــت  وخديــه،  شــعره  وعلــى  بيديــه  الطفــل  ملامســة   -2
ــم  ــه، وعليه ــدى والدي ــه ل ــعره بأهميت ــه يُُش ــى أكتاف عل

ــل  ــط، ب ــده فق ــل خ ــه أو تقبي ــوا بضم أن لا يكتف
ــه  ــئ قلب ــدفء ليمتل ــته ب ملامس
بالحــب ممــا يرفــع مــن مســتوى 
ــث أن  ــه، حي ــي داخل ــة ف الطمأنين

ــم  ــر يهت ــذا العم ــي ه ــل ف الطف
ــه  ــن حول ــب م ــيء لح ــل كل ش قب

ــه. ل
3- كلمــا تعاملــت مــع نفســك وربــك وغيرك مــن 

البشــر وبقيــة المخلوقــات بالحــب، كلمــا عشــت بــسلام وراحــة نفســية 
عميقــة لا حــدود لهــا، لــذا مــن الجيــد مــع كل موقــف مؤلــم 
ــاعر  ــر بالمش ــى التفكي ــك عل ــن نفس ــاول أن تُُعي أن تح

ــن  ــل م ــا يقل� ــر مم ــاه الأم ــة تج الإيجابي
ــاًي  ــك فعل ــة ويعين ــك الانتقامي ردود فعل
ــك  ــل يريح ــب متكام ــش بح ــى العي عل

ويســعدك. هــذه الطريقــة تلقائــاًي ســيراها 
طفلــك فــي أســلوب حياتــك وتجــده تلقائــاًي 
ــو  ــت وه ــا أن ــر، ووقته ــا يكب ــدك عندم يقل

ــن. ــن الرابحي م

ــت  ــد أثبت ــاج الطفــل يومــياً إلى حــوالي ثمــان ضمــات، وق 4- يحت
ــه وتربــت عليــه  ــه أم� بعــض الدراســات أن الابــن الــذي تضم�
ــرأة  ــر ج ــون أكث ــرة يك ــه -بكث ــه لتدعم ــس كتف -أي تلام

ــور،  ــة الأم ــادة دف ــة وقي ــى المواجه ــدرة عل وق
ــةٍٍ  ــدراتٍٍ ذهني ــز بق ــه يتمي� ــا أن كم

وإبداعيــةٍٍ أعلــى، بشــكلٍٍ 
ــره. ــن غي ــوسٍٍ م ملم
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المقدمة
يحتــاج الطّفــل باســتمرار إلــى الشّــعور بالأمان والاســتقرار، 
ــذ  ــة من ــة التربوي ــذه القيم ــز ه ــي تعزي ــى المرب ــزم عل ول
ــة  ــي الطفول ــي مرحلت ــل وف ــولادة الطّف ــى ل ــة الأول اللحظ

ــرة. ــرة والمتأخ المبك
 فالأمــن هو عبــارة عــن الممارســات التــي تضمــن التخلّص 
مــن المخاطر التــي تهــدّد الســامة، ويعتبــر الأمن مســؤولةي 
اجتماعيــة وعمليــة مقصــودة يقــوم بهــا الأشــخاص لتوفيــر 

الحمايــة لأنفســهم وغيرهــم)12(.
روي عــن الإمــام الصــادق عليــه الســام: "النعيم في الدنيــا: الأمن، وصحّة 

الجســم. وتمــام النعمــة في الآخرة دخــول الجنّة". )13( 
بينمــا الأمــان هــو عبــارة عــن شــعور داخلــي ينتــج عــن 
ــعور  ــي ش ــل ف ــبقاً، ويتمث ــه مس ــا عن ــذي تحدثن ــن ال الأم
وإحســاس الأشــخاص والجماعــات بالراحــة والطمأنينــة، ممــا 
يوفــر لهــم جــواً مناســباً للقيــام بكافــة أشــكال الأنشــطة 

الحياتيــة اليوميــة بمعــزل عــن الخــوف والقلــق والتوتــر .)14(
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ما أهمية زرع هذه القيمة في نفوس أولادِِنا؟
الجــواب: يترتــب عليهــا فوائــد عديــدة نذكــر منهــا مــا 

يلــي:
1. الشــعور بالأمــان يجعــل الطفــل ينشــأ متزنــً نفســياً ويشــعر 
بالاســتقرار العاطفــي نتيجــة إشــباع حاجاتــه المختلفــة، مما يؤدي 

إلــى تأقلمــه وانســجامه مــع البيئــة المحيطــة بــه.
2. الشــعور بالأمــان يجنــب الطفــل أن يظهــر عليــه أعــراضُ الســلوك 
الســلبي مثــل الســرقة، والجنــوح، والمخــاوف المرضيــة، 
والالتصــاق بأحــد الأبويــن أو بدميــة بســبب غياب الشــعور 

ــان. بالأم
3. الالتــزام بوســائل الأمــان يحمــي الطفــل مــن التعــرض للمخاطــر 

ويجنبــه الوقــوع في مشــكلات عديــدة.
4. تعليــم الطفــل كيــف يحمي نفســه يزيد الثقة في نفســه، ويجعله 

شــجاعا، ويؤثــر علــى طريقــة تفكيــره بشــكل إيجابي.
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ــالًاً فيمــا إذا كان قائــماً علــى  وهــذا الأســلوب يكــون فع�
الحــوار الهــادئ والإقنــاع بالرفــق والليــن، وإليكــم بعــض 
ــلوب،  ــذا الأس ــل ه ــي تفعي ــاعدكم ف ــي تس ــن الت التماري

ــي: ــا يل ــا م ــر منه نذك
1- تطبيق عملي: كم مرة ستضمني اليوم ؟؟؟؟: 

ــي  ــك ف ــرة يضم ــم م ــد ك ــك يرص ــل طفل اجع
ــم في  ــاء الض ــم بإحص ــبوع ق ــر الأس ــوم، وآخ الي

ــك  ــد ضم ــذي كان ق ــوم ال ــي الي ــام، وف كل الأي
ــيكون  ــره أنه س ــم أخب ــر. ث ــه أكث في

يــوم نزهتــه التــي يختارهــا هــو 
بنفســه.
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2- انشودة الاحتراس على الطرق: 
ــي أن يقــرأ الأنشــودة باللهجــة العامةي  علــى المرب�
ــردد  ــل أن ي ــن الطف ــب م ــم يطل ــل، ث ــام الطف أم
ــا  ــول م ــل ح ــع الطف ــاشاً م ــر نق ــودة، ويدي الأنش

ــوع  ــات بموض ــا وتنبيه ــن وصاي ــودة م ــي الأنش ورد ف
ــجيل  ــات، حاول تس ــى الطرق ــذر عل الح
ــات  ــدى التطبيق ــك بإح ــوت طفل ص
ــا  ــظ م ــل حف ــن أج ــف م ــى الهات عل
ــي  ــاعدهم ف ــا تس ــن وصاي ــاء م ج

ــم. ــى حياته ــاظ عل الحف
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3- تمرين:" ما الذي يجعل طفلاً يبكي؟":
 يســجل المربــي الأســباب التــي يذكرهــا طفلــه، والتــي 
ــر عــن انتهــاك حــق مــن حقــوق الطفــل، ويســجلها  تعب�
ــوق  ــول حق ــاشاً ح ــي نق ــري المرب ــة، يج ــى الورق عل
الطفــل فــي الحمايــة مــن أي نوع مــن أنــواع الاســتغلال 

ــة  ــي الفعالي ــل المرب ــداء، يُُجم والاعت
لـه ةي أطفاـ مـع بقـ ـ
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4- تمرين:"قصة تحتاج لحل": 
قصّ علـى طفلك هـذه القصة القصيـرة: كانت نـدى تلعب 
مع رفيقاتهـا في الحديقـة العامة، وإذا بهن يشـاهدن سـيارة 
تقترب منهـن، نزل السـائق من السـيارة وتوجه إلى نـدى وأخذ 

يتحـدث معها. 
السائق: مرحبا!

ندى: أهلًا وسهلًا.
السائق: هل تتذكّرينني؟

ندى: لا!
السائق:ِ  أنا صديق والدكِ، أعمل معه.

ندى: لا أذكر!
السائق:ّّ  ولكنني أذكركِِ، لقد زتُُركم يوماً.

ندى: لا أذكر!
السـائق:ِِ  بلـى، أنا صديق والـدكِِ ، هل 

بيتك؟ إلى  ترافقيننـي 
ندى:ًً  حسنا

ــاه  ــدى باتج ــائق ون ــه الس ــم توج ث
ــعاً... ــافرا م ــيارة وس الس

بعد قـراءة هذه القصـة، يوزع 
تتضمـن  بطاقـات  المربـي 
وينبغـي  أسـئلة  مجموعـة 
عليـه حلهـا، وهـي كالتالي:
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  أكمل نهاية القصة!
  اعط عنواناً للقصة!

  ماذا تتوقع أن يحدث للفتاة ندى مع السائق!
  هل كانت نوايا السائق صادقة؟ عللّّ

  هل أحسنت ندىالتصرف؟ لماذا؟
  كيف كنت تتصرف لو كنت مكان ندى؟

  هل تلوم ندى على تصرفها؟ لماذا؟
  هل كان من الصعب على ندى أن تقرر ماذا تفعل؟

  ما هو الخطر الذي يمكن أن يحدث ندى؟
  ما هو دور الأهل في هذه الحالة؟

ــه  ــل توصيات ــب الطف ــاش يكت ــن النق ــاء م ــد الانته بع
ــي  ــوم المرب ــم يق ــاء، ث ــع الغرب ــليم م ــل الس ــول التعام ح
بمســاعدة الطفــل بإعــادة صياغــة نــص لهــذه التوصيــات، 
ــل  ــة الطف ــدار أو مكتب ــى الج ــا عل ــا وتعليقه ــم طباعته ث

ــه. ــي ذهن ــخ ف ــا فترس ــا رآه ــا كلم ليتذكره
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5- تمرين:"حوار ونقاش":
ــف  ــم مواق ــص وفه ــه فح ــدف من ــن اله ــذا التمري  ه
ــة  ــي البيئ ــان ف ــن والأم ــوع الأم ــول موض ــال ح الأطف
ــل  ــى الطف ــص عل ــراءة الن ــي ق ــى المرب ــة، فعل المحيط

ومناقشــة الأســئلة التــي تليهــا مــع 
ــل: الطف

دينــا  المعلّّمــة  ســألت 
ـّون  تلاميذهــا: مــاذا تحب�

ــت  ــي وق ــوا ف أن تفعل
الفــراغ؟

ــا  ــد: أن ــا أحم أجابه
ألعــب  أن  أحــبّّ 
ــي  ــي ف ــع أصدقائ م

ــد  ــذي يبع ــب ال الملع
ــا،  ــن بيتن ــارعين ع ش

ــب  ــن نلع ــاك نح وهن
ــرة. بالك

بصديقــي  اتّّصلــتُُ   
ــى  ــا عل ــد، واتّّفقن محم

ــب  ــى الملع ــاب إل الذه
ــة.  ــاعة الرابع ــي الس ف
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ــي  ــي أم ــب، تحذّرن ــب للع ــرّة أذه ــي كلّ م ــادة، ف وكالع
ــي بـ ... وتذكّرن

بمــاذا، حســب رأيــك، تذكّــره أمّــه قبــل خروجــه للّعــب، 
ومــمّ تحــذّره؟

ــاء  ــا أصدق ــبّ أن يفعله ــي يح ــات الت ــي الفعّاليّ ــا ه م
ــك؟ ــب رأي ــارة، حس ــي الح ــد ف أحم

ــد  ــه أحم ــن أن تواج ــي يمك ــر الت ــض المخاط ــر بع أذك
ــب. ــاب للّع ــد الذه ــاءه عن وأصدق
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ــاعدة  ــه بمس ــل تطبيق ــى الطف ــزم عل ــلوب ل ــذا الأس ه
ــي، فينبغــي أن نحــث الأطفــال منــذ مرحلــة الطفولة  المرب�
المبكــرة علــى تطبيــق أفــكار عمليــة خاصــة بهــذه القيمة 

التربويــة، ولتفعيلهــا لــزم مراعــاة النقــاط الآتيــة:
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1- تمرين: " التواصل البصري":
ــز المربــي أثنــاء الحديث   كلمــا ك�ر

ــل  ــى التواص ــه عل ــع طفل م
ــي  ــك يعط ــإن ذل ــري، ف البص
للطفــل شــعوراً بالأمــان، ولابــد 
ــه  ــع طفل ــي م ــف المرب أن يكث

ــوم. ــك كل ي ــذا التكتي ه

2- تمرين: " الله معي": 
اطلــب مــن طفلــك أن يرســم البحــر ويلونــه، وأخبــره عــن 
قصــة موســى عليــه الــسلام وكيــف كان الله معــه، فأمــره 
بضــرب البحــر بعصــاه ونجــاه مــن ظلــم فرعــون، وأن يكتب 
ــي  ــة الت ــيهدين( الكلم ــي س ــي رب ــمة )إن مع ــى الرس عل
ــش  ــن بط ــوا م ــا خاف ــه عندم ــن مع ــى لم ــا موس قاله
ــن خلفهــم  فرعــون، ورأوا البحــر أمامهــم، وفرعــون وجنــوده م�
ــإن  ــا ف ــو معن ــمعنا، وه ــا ويس ــره أن الله يران ــد أن تخب بع
نادينــاه يــا رب... يســمعنا.... فهــو قريــب... لا ينــام ولا يتركنــا 
ــق عملــه الفنــي  أبــداً، ووجــوده مصــدر الأمــان لنــا، ثــم عل�

هــذا بغرفتــه.
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3- تمرين: الحذر على الطرقات":
 إن موضــوع الحــذر علــى الطرقــات يحتــل ســلم الأوليــات 
ــرة  ــبب كث ــك بس ــة وذل ــات التربوي ــاء والمؤسس ــد الآب عن
ــلوكيات  ــا س ــح أطفالن ــل من ــن أج ــرق، فم ــوادث الط ح
صحيحــة للحفــاظ علــى سلامتهــم، يجــب تعويدهــم على 
ــر،  ــب المخاط ــا، وتجن ــاع له ــن والانصي ــزام بالقواني الالت

ــذه  ــيخ ه ــل ترس ــن أج وم
القوانيــن فــي عقــول الأطفــال 
بــالأدوات  تزويدهــم  يجــب 
والأســس كــي يســلكوا ســوكا 
آمنــا عقلائــاًي. أجعــل لطفلــك 
ــي  ــا ف ــي ترونه ٍـي كالت أحاج�
ــرف  ــا إذا لا يع ــورة، اقرأه الص
الطفــل القــراءة، وإذا كان يعــرف 
اجعلــه يقرأهــا وبعدهــا اطلــب 
منــه حلهــا ومحاولــة رســمها.
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4- تمرين:" اكتشف حقك": 
ــات  ــطب الكلم ــراءة، اش ــرف الق ــذي يع ــك ال ــل لطفل ق
الآتيــة لتحصــل علــى حــق مــن حقوقــك: الحيــاة، تعليــم، 
ــلم،  ــش، س ــعب، عي ــاج، ش ــب، الع ــم، الح ــع، تفه التمت
ــكن، ودّ،  ــوّ، مس ــة، نم ــم، التغذي ــوّر، اس ــز، ط ــدم التميي ع

ــد. ــب، ي الواج
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5- تمرين:"مشكلات وحلول":
 اعــرض علــى طفلــك هــذه الصــور التــي فيهــا أحــداث 
منوعــة، ثــم يكتــب أو يرســم مــا الــذي يمكــن أن يحصــل 

الحــدث،  أعقــاب  فــي 
ــاذج: ــبعة نم ــنذكر س س

الحالة الأولى:
شــقي  ولــد  ســليم   
لا يحــب اللعــب إلا فــي 
ــى الكنبة،  ــز عل ــت، يقف البي

ــي. ــى الكرس ــد عل يصع



56

الحالة الثانية: 
ــات  ــب الحلوي ــن يح أمي
ــوى  ــة حل ــاول حب� ــراً، تن كثي
العلبــة ووضعهــا  مــن 
ــة دون أن  ــه كامل ــي فم ف

يمضغهــا.
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الحالة الثالثة: 
ســليم ولــد شــقي 
ــي  ــب إلا ف ــب اللع لا يح
ــرة،  ــب بالك ــت، يلع البي
ــة. ــول الطاول ــض ح يرك
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الحالة الرابعة: 
كان الطقــس حــاراً، وأخــي 
فــي  يلعــب  الصغيــر 
ــش  ــسّّ بعط ــارج، أح الخ
البيــت  دخــل  شــديد، 
ــة  ــد زجاج ــرعاً، فوج مس
بهــا ســائل أبيــض فشــرب 

ــا. منه
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الحالة الخامسة: 
عندمــا خرجنــا فــي 
ــرح  ــل، ف ــى الجب ــة إل نزه
وصــار  كثيــراً  مهنــد 
يقلــب الحجــارة بحــثاً عــن 

الحشــرات.
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الحالة السادسة: 
ــرة  ــل طائ ــر باس أحض
ــه  ــن عم ــة لاب ــة هدي� ورقي�
ــا  ــي به ــرح عل ــيّّ، ف عل
ــطح  ــد إلى س ــراً وصع كثي

ــا. ــب به ــت ليلع البي



61

الحالة السابعة: 
ــب  ــب اللع ــدي يح مج
ــدان  ــة وعي ــاب الناي�ر بالألع

ــت. الكبري
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6- تمرين:" كيف أتصرف؟": 
ــع  ــم م ــي تعامله ــراءة ف ــار بالب ــال الصغ ــز الأطف يتمي
الآخريــن، فيقعــون أحيــاناً فــي خطــر نتيجة هــذه البــراءة، 
ــن وراء  ــا م ــز النواي ــى تميي ــم عل ــدم مقدرته ــة ع ونتيج
ــذاجة  ــون بس ــم يتعامل ــم، فنراه ــن تجاهه ــلوك الآخري س
ــرون  ــره الآخ ــذي يضم ــد ال ــم القص ــة دون فه ــن ني� وحس
ــن  ــل بي ــز الطف ــي يمي ــن ك ــذا التمري ــم ه ــم، فإليك له
ــن  ــي مكام ــب، ويع ــخص الغري ــروف والش ــخص المع الش
الخطــر مــن وراء الاتصــال والتواصــل مــع الغربــاء ويتعلــم 

ـطـرق التعاـمـل ـمـع الغرـبـاء.
ــه  ــوب من ــور، والمطل ــذه الص ــك ه ــى طفل ــرض عل اع
ــن  ــة م ــي كل حال ــه ف ــه فعل ــذي علي ــا ال ــب م أن يكت

ــة: ــالات الآتي الح

1. أتــى رجــل غريــب لاصطحابــي مــن المدرســة بدعــوى أن والــدي 
طلــب منــه ذلــك.
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2. طرق رجل غريب باب بيتنا وطلب الدخول إلى البيت ليشرب.

بجانبــي  توقفــت  صديقــي،  زيــارة  مــن  عائــداً  كنــت  عندمــا   .3
البيــت. إلى  توصيلــي  ســائقها  اقــرح  ســيارة، 
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7- تمرين:" الأمن والأمان في الرحلة": 
ــراد  ــع أف ــة م ــة أو رحل ــداد جول ــي بإع ــا المرب ــم أيه ق
ــن خلال  ــكل آم ــوا بش ــم أن يتصرف ــك وأولادك، وأخبره عائلت
ــن  ــى البيت...م ــالمين إل ــع س ــود الجمي ــي يع ــة؛ لك الرحل
هنــا يتوجــب علــى أطفالنــا أن يتبعــوا تعليمــات وإرشــادات 
السلامــة كــي لا تفوتهــم متعــة المشــاركة. اكتب تســعة 
ــكان  ــة أو أي م ــي الرحل ــك ف ــك وأمن ــان سلامت ــود لضم بن

ــاره... تخت
ــم  ــا ث ــل، وقراءته ــن الطف ــة م ــذ الورق ــم أخ ــراح: يت اقت
ــة  ــتبانة الموافق ــى اس ــا إل ــا وضمّّه ــم منه ــار الملائ اختي

ــة. ــى الرحل عل
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ــن  ــب م ــث جان ــل أن يبح ــن الطف ــي م ــب المرب يطل
ــن  ــف م ــد( وكي ــة )قبل/أثناء/بع ــب الجولة/الرحل جوان
الممكــن أن تؤثــر ســلباً وإيجــاباً علــى سلامــة الطفــل...

ّـه  ــل كموج� ــي للطف ــول المرب ــاء يتج ــذه الأثن ــي ه وف
ــد. ومرش
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ــد  ــاش، وبع ــدور نق ــه ي ــن عمل ــل م ــاء الطف ــد انته بع
ــن  ــه والمرافقي ــراد عائلت ــع أف ــي بتوزي ــوم المرب ــك يق ذل

ــة. ــاء الرحل ــة أثن ــام خاص ــوم بمه ــان تق ــن لج وتعيي
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8- تمرين:" الاستمتاع في ظل المخاطر": 
أخبــر طفلــك بأنــه فــي كل شــهر لــه أن يختــار رحلــة 
ــزم  ــي، ول ــة والمرب ــراد العائل ــة أف ــن بصحب ــة وتك معين
علــى الطفــل أن يخطــط لهــا ويــدوّن ثلاثــة أمــور مهمــة 

وهــي:
1.الأماكن التي تقضي فيها أوقات الفراغ.

2.المخاطــر التــي مــن الممكــن التعــرض لهــا فــي مثــل 
هــذه الأماكــن.

3.توصيات لسلوكيات وتصرفات آمنة في المكان.
ويمكنكم الاستعانة بهذه الاستمارات المصورة.
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9- تمرين:"الأمن والأمان هما الأهم": 
نبعثــر "بطاقــات الأحاســيس" علــى أرضيّــة الغرفــة، يختــار 
كلّ مشــترك بطاقــة واحــدة، عليــه أن يشــرح ســبب اختيــاره 
ــرة،  ــات صغي ــي مجموع ــك ف ــام بذل ــن القي ــة. يمك للبطاق

وعــرض مــا جــرى فــي المجموعــة الأم.
أسئلة للنقاش:

 مــاذا علينــا أن نفعــل مــن أجــل جلــب إحســاس الأمــن 
والأمان وممارسة الحياة بصورة طبيعيّة؟

 كيــف نســتطيع تجنيــد قــوى دافعــة للإحســاس بالأمن 
والأمان؟
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10- تمرين:" الطريق الآمنة للوصول إلى البيت":
 حــاولْ مســاعدة رامــي وأهلــه، فــي الوصــول إلــى بيتهــم 
ــس  ــن نف ــرف م ــع الأح ــة، اجم ــق الصحيح ــر الطري عب
الخــط الصحيــح، حســب الترتيــب لتحصــل علــى أداة آمنة، 

ــيارة.  ــي الس ــفر ف ــاء الس ــتعمل أثن تس
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11- تمرين:" نلعب ونقضي وقتًاً ممتعًًا في أوقات 
الفراغ.... بأمان": 

اســال طفلــك: مــا الخطــر والأذى الــذي مــن الممكن أن 
نصــاب بهمــا أثنــاء تمضيــة أوقــات الفــراغ؟، ثــم تحــاورا 

. معاً
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الصيفيّّة: العطلة  في  وآمن  حكيم  لتصرّّف  نصائح  تمرين:"   -12
  فـي أيـام العطلـة، يقضـى الأولاد أوقاتهم فـي البيـوت، الملاعب، 
أماكـن التنـزّه وأماكن أخـرى. وتشـكّل النشـاطات الترفيهيّة سـعادة 

لألولاد، إلا أنهـا محفوفـة بالمخاطر. 
قـل لأولادك: عليكـم، أيّهـا الأولاد، تقع المسـؤوليّة فـي المحافظة 
على سلامتكم، وعليكـم اتباع التعليمـات لتضمنوا عودتكم سـالمين، 

جديدة. دراسـيّة  لسنة 
عليكم مراعاة قواعد الأمان الآتةي: 

 السير الصحيح:
 1- التأكيـد علـى السـير الصحيـح والآمـن علـى الرصيف بعيـدًا عن 

الشـارع. حافّة 
2- فـي الأماكن التـي لا يوجد فيهـا رصيف، يجب السـير علـى الجانب 
الأيسـر من الشـارع، مقابـل حركـة السـير، وبعيـدًا عن الشـارع قدر 

. ن مكا لإ ا
3- اختيار المكان الأنسب لعبور الطريق، ويفضّل:

 العبور فوق جسر أو داخل نفق، إن وجد. 
 ممر مشاة مع إشارة ضوئيّّة. 

 ممر مشاة بدون إشارة ضوئيّّة.
 فـي الأماكن التـي لا يوجد فيهـا ممر مشـاة، يفضّّـل العبور عند 

أقرب مفترق طرق. 
4- نتوقّّف عند ممر المشاة، مع التأكيد على قواعد العبور الآتةي:

 نختار المكان الأكثر أمنًًا للعبور.
 نتوقّّف خطوة قبل حافّّة الرصيف.

 ننظر إلى جميع الجهات ونصغي لصوت حركة السير.
ـا، نعبر بخطّّ   عندمـا يكون الشـارع خالي�

مستقيم وخطًًى سريعة ويقظة.
 نسـتمرّّ في النظـر إلى الجانبيـن أثناء 

العبور.
 بعـد الاجتياز، يجـب الابتعاد عن الشـارع 

والسير على الرصيف.
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ــفّ  ــير بص ــب الس ــة يج ــي مجموع ــير ف ــاء الس 5- أثن
ــر. ــوّ الآخ ــد تل ــيّ، الواح طول

ــكان  ــي م ــير ف ــل الس ــام، يفضّ ــاعات الظ ــي س 6- ف
ــى  ــوء عل ــس للض ــط عاك ــوس، ورب ــزوّد بفان ــاء، والت مُض

ــون. ــة الل ــس فاتح ــداء ملاب ــن أو ارت ــدام والذراعي الأق
ــا،  ــر أمانً ــق الأكث ــي الطري ــا ف ــير دائمً ــب الس 7- يج

ــة. ــر صاخب ــة وغي ــا قليل ــير فيه ــة الس وحرك
ــارع،  ــى الش ــح عل ــير الصحي ــان للس ــد الأم ــرأ قواع اق
ا للســير  ثــم اكتــب قاعدتــي أمــان تراهمــا مهمّتيــن جــدًّ

الصحيــح علــى الشــارع.
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أماكن اللعب:
1- يجــب اللعــب فــي الأماكــن المناســبة والآمنة: الســاحات، 

ــة بجدار. ــة المحاط ــة والخاصّ ــق العامّ ــب، الحدائ الملاع
ــوف  ــاحات وق ــة، س ــوارع، الأرصف ــي الش ــب ف ــع اللع 2- يمن

ــة. ــة والخاصّ ــيّارات العامّ الس
3- أثنــاء ذهابــك إلــى ســاحات اللعــب، يجــب الســير حســب 
ــب  ــس لتجنّ ــل كي ــرة داخ ــل الك ــة، حم ــد الصحيح القواع

ــارع. ــى الش ــا إل تدحرجه
4- أثنــاء اللعــب، يجــب الانتبــاه والمحافظــة علــى أنفســنا 

وعلــى الآخريــن.
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الركوب على الدرّاجات الهوائيّة:
ــامتها،  ــن س ــد م ــب التأكّ ــة يج ــوب الدرّاج ــل رك  قب

وفحص جميع وسائل الأمان.
 يجب وضع خوذة لحماية الرأس.

ــة  ــزام جه ــد، الت ــب القواع ــة حس ــوب الدرّاج ــب رك  يج
اليمين، الامتثال لإشارات المرور.

ــوء،  ــس للض ــط عاك ــب رب ــام يج ــاعات الظ ــي س  ف
ــوذة،  ــن والخ ــن، الذراعي ةّ القدمي ــم وخاص� ــى الجس عل

بالإضافة إلى العاكس الموجود على الدرّّاجة.
ــة،  ــر المزدحم ــوارع غي ــي الش ــوب ف ــل الرك  يفضّ

المسارات الخاصّّة بالدرّّاجات والساحات المناسبة.
ــة  ــة بحرك ــوارع المزدحم ــي الش ــات ف ــب الدرّاج  لا نرك

المــرور، الشــوارع الســريعة 
بين المدن.
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السفر بالسيّّارة:
ــاب  ــن الب ــمّ م ــيّارة يت ــن الس ــروج م ــول والخ  1- الدخ

ــف. ــرب للرصي الأق
2- قبل بدء السفر، يجب إغلاق الأبواب جيّدًا.

ــزم  ــائل ح ــتعمال وس ــان، واس ــزام الأم ــط ح ــب رب 3- يج
ــة. ــة والخلفيّ ــد الأماميّ ــي المقاع ــبة ف مناس

ــا  ــيّارة، كم ــن الس ــم م ــزاء الجس ــراج أج ــع إخ 4- يمن
ــات. ــيّ النفاي ــع رم ويمن

ــأدب،  ــرّف ب ــب التص ــة، يج ــات العامّ ــي المواص 5- ف
ــض. ــك المقاب ــب مس ــن يج ــافر واقفي ــا نس وعندم

ــل  ــن قب ــار خطوتي ــب الانتظ ــاص يج ــة الب ــي محطّ 6- ف
ــف. ــة الرصي حافّ

ــى  ــورًا إل ــاد ف ــب الابتع ــاص يج ــن الب ــزول م ــاء الن 7- أثن
الرصيــف وعــدم عبــور الطريــق مــن أمــام أو خلــف الباص 

والانتظــار حتّــى يتــرك البــاص المحطّــة.
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13- تمرين:" لوّّن وأجب":
ــا  ــي ترونه ــور كالت ــة ص ــك مجموع ــى طفل ــرض عل  اع
ــا. ــة به ــد الخاص ــب القواع ــا ويكت ــه أن يلوّنه ــب من واطل
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14- تمرين:" بماذا نلعب؟": 
ــراض  ــار الأغ ــم باختي ــة، ق ــراض مختلف ــك أغ أمام
المســموح اللعــب بهــا، ثــمّ اكتــب مــا هــو الخطــر الــذي 
مــن الممكــن حصولــه عنــد اللعــب بهــا، ثــمّ تطــرّق إلــى 

ــر.  ــذا الخط ــدوث ه ــع ح ــرق من ــائل وط وس
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15- تمرين:" رتّّب الحروف":
ــروف  ــب الح ــك: ت�ر ــل لطفل  ق

ــات  ــى كلم ــل عل ــة لتحص الآتي
ــان... ــن والأم ــن الأم ــر ع تعب�
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16- تمرين:" ما هذه الفوضى؟":
ــي  ــلة الت ــي السلس ــأن ف ــك: ب ــر طفل  أخب

ــت  ــارع، كُُتب ــور الش ــد لعب ــم، قواع أمامك
ــط  ــن دون تراب ــلة لك ــات متسلس الكلم

ــن  ــروف م ــع الح ــوا بتجمي ــا، قوم حروفه
ــى النهايــة، ثــمّّ اكتبــوا مــا  البدايــة حت�

ــه. ــون علي تحصل
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ــلوب  ــو أس ــث، وه ــوي الثال ــلوب الترب ــى الأس ــي ال نأت
ــون  ــي أن يك ــى المرب� ــزم عل ــث ل ــدوة، حي ــة بالق التربي
ــه  ــدي ب ــى يقت ــة؛ حت ــذه القيم ــي به ــي التحل ــدوة ف ق

أولاده، وســنذكر بعــض التماريــن التــي 
ــا  ّـي تطبيقه ــى المرب� ــي عل ينبغ

ــر  ــن أولاده، نذك ــمع م ــرأى ومس بم
ــي: ــا يل ــا م منه

ردّّدهــا   ..... دائــماً  معــي  الله   -1
ــزرع في  ــي ت ــك فه ــام طفل ــثيراً أم ك

بالأمــان. الشــعور  نفســه 
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2- أنــا لا أخــاف الظــام ... علــى العكــس أشــعر وكأن الليــل يحضننــي 
.... أذكــر ذلــك لأحــد الأصدقــاء.

بــأن لا يظهــروا خلافهــم بصــوت  3- عمــل اتفــاق بــن الزوجــن 
عــالٍ أمــام طفلهــم؛ لأنــه سيشــعر بتهديــد وجوده واســتقرار 
حياتــه، وإنمــا يختلفــون فــي مــكان بعيــد عــن الطفــل.
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ــأ  ــأذهب وأتوض ــول: "س 4- يتعــوّّذ مــن الشــيطان، ويق
ــردد  ــي"، ي ــئ غضب ــي أطف ــى ك ــة لله تعال قرب

المربــي أمثــال هــذه العبــارات عنــد الغضــب.

5- لقــد فقــدت العمــل، ولكــن سأســعى للحصــول علــى عمل 
ــل  ــيرزقنا الله"، دّّرد مث ــإذن الله س ــد، وب جدي

ــكلات  ــول مش ــد حص ــارات عن ــذه العب ه
ــا. ــة أو غيره مادي

6- لــزم أن ارتــدي الثيــاب الكافيــة لأتجنــب البرد والإصابــة 
الأمــان،  لهــا  نوفّّــر  أن  لــزم  أمانــة  أجســادنا  بالمــرض لأن 

ــي ذلــك أمــام اطفالــه. ــل المرب� لِِيََق�
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ــرعة لأن  ــف الس ــزم أن أخُُف 7-لِِيََقُُــل المرب�ّـي وهــو يســوق: )ل
القوانيــن تأمــر بذلــك والتــي مــا وضعــت إلا لأجــل توفيــر 

الأمــن والأمــان لنــا(.

الوســائل  يــحترم  لم  شــخص  ســلوك  ّي  المربـ� لينتقــد   -8
ــروا  ــه: انظ الموضوعــة للأمــن والأمــان، كقول

ــر  ــد عب ــي لق ــذا الصب له
الشــارع مــن الأماكــن غيــر 
المخصصــة، فهــذا ســلوك 

ــئ. خاط

9- قــل: )أحتــاج لزيــارة والدتــي لأننــي عندمــا أحضنهــا وتضــع يدهــا 
علــى رأســي أشــعر براحــة وطمأنينــة لا مثيــل لهــا(.
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10- حينمــا يمــرض أحــد افــراد الأســرة، فقــل )بإذن الله سيشــفى، 
فــالله قــادر علــى كل شــيء، ونحــن سنســعى بمراجعــة 
الأطبــاء وبنفــس الوقــت ندعــو الله ونتــوكل عليــه(، مثــل 
ــا  ــص لم ــان وبالأخ ــل بالأم ــعر الطف ــارات تش ــذه العب ه

نربطهــا بــالله تعالــى القــادر المقتــدر.
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ــان  ــق الأم ــى تحقي ــل عل ــاعدة الطف ــل مس ــن أج وم
ــن  ــة م ــن بمجموع ــد الوالدي ــي، نفي ــي والانفعال النفس

ــا: ــات أهمه التوجيه

1- علــى المربــي أن يجعــل أطفالــه يشــعرون بأن�ّـه هــو الــولي عليهــم 
ــعرهم  ــة ويش ــم الثق ــك يمنحه والســند والظهــر؛ لأن ذل
ــر  ــك بتوفي ــة، وذل ــان والطمأنين ــن والأم ــة والأم بالراح

الاحتياجــات الأساســةي للطفــل كالغــذاء 
ــات  ــن الملون ــد ع ــوازن البعي ــي المت الصح

والمنبهــات والمــواد الحافظــة، والنــوم 
الكافــي، واللبــاس 

ــف. النظي
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2- الحبح غير المشـروط للطفـل، ذلك 
بالتعبيـر عـن حبنا للطفـل مهما 
كانت سـلوكياته، فقـد تكون بعض 

سـلوكياته لا تعجبنـا لكونها غير 
بأننا  نخبره  أن  ينبغـي  فلا  صحيحة، 
لا نحبه إلا إذا كان سـلوكه سـوياً، 

بـل ينبغـي أن نفصـل بيـن الذات 
والسـلوك بأن نخبره بأننـا نحب ذاتـه ولا نحب سـلوكه المنحرف، 
كقولنـا له: "أنـي أحبك يـا أحمد ولكنـي لا أحب تصرفك السـئ، 
فأتمنـى أن يكون تصرفك حسـن يا حبيبـي"، وحبنا لذاته يتجسـد 
بأمـور منهـا اهتمامنـا بحديثه والإنصـات إليه مهمـا كان كلامه؛ 

وذلـك لبنـاء علاقة قويـة معه.

3- تحقيــق جــو أســري ينعــم بالألفــة والمحبــة، وتبــادل الاحتــرام فيه، 
ــا  ــة تعاملهم ــا وطريق ــن لبعضهم ــرام الوالدي ــماً أن احت عل
مــع أبنائهــم تنعكــس أيجــاباً علــى طريقــة تعامــل الأطفال 
ــب  ــي أن يتجن ــى المرب ــد عل ــذا نؤك ــا، ل ــم بعض ــع بعضه م
ــكلات  ــكان، فالمش ــدر الإم ــرية ق ــة والأس ــكلات الزوجي المش
ــال  ــن الأطف ــان م ــلب الأم ــي س ــر ف ــا دور كبي ــطلاق لهم وال
ّـس  ــاول أن ينف� ــراب، ويح ــوف والاضط ــعره بالخ ــا تش لكونه
عــن نفســه بارتــكاب مــا لا يحمــد عقبــاه، وننصــح المربيــن 

ــاورا  ــجار أن يتح ــا ش ــل بينهم إذا حص
ــك  ــون ذل ــل أن يك ــدوء والأفض به
ــع  ــث لا يطل ــق بحي ــكان مغل ــي م ف
لا  و  مشــكلاتهم  علــى  أولادهــم 

ــا. ــرون به يتأث
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ــى  ــجار عل 4- حمايــة الأطفــال مــن الصدمــات المختلفــة، كالش
مــرأى ومســمع منــه، وتعريضــه للمخــاوف مــن الحيوانــات 
ــال  ــث الأطف ــدم ح ــي ع ــى المرب ــرة، وعل ــاب الخط أو الألع
علــى متابعــة البرامــج والأفلام والألعــاب التــي فيهــا رعــب 

ــا  ــوف، لأن تأثيره ــاب وخ وإره
الفــرد  علــى  ســلبي 

ــال. ــص الأطف وبالأخ

ــه،  ــه واهتمامات 5- مشــاركته ألعاب
ــل بعض  ــه، وتمثي ــك مع ــن ذل ــث ع والحدي
اللقطــات مــن القصــص المقــروءة عليــه، 
ــب  ــي للّّع ــت يوم ــص وق ــل تخصي ويفض

معــه أو مشــاركته حديثــه ولــو 
نصــف ســاعة يومــاًي.

التعــبير وعــدم  6- الحريــة في 
كبــت المشــاعر والســماح لــه 

يؤثــر  انفعالاتــه بشــكل لا  بالتعــبير بحريــة عــن 
سلباً على احترام الآخرين.
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7- التعرف على قدرات الطفل وجوانب القوة فيه، 
ــا،  ــا وتعزيزه ــه وتنميته ــه وميول واهتمامات

ــى  ــوء عل ــليط الض وتس
ــدر  ــوة ق ــن الق مكام
الإمــكان، دون التركيــز 

على السلبيات.

8- أحــد أســباب فقــد الأمــان هــو نقــص الثقــة بالنفــس، لــذا لــزم 
علــى المربــي الاهتمام بهــا، فلــزم الابتعــاد عن الأســالبي 
ــه  ــع إخوت ــه م ــس، كمقارنت ــة بالنف ــر الثق ــي تدم الت
ــلبةي  ــوت س ــت بنع ــخ أو النع ــد أو التوبي ــه أو النق وأصحاب
ــراخ  ــتمر أو الص ــف المس ــتمر أو التخوي ــد المس أو التهدي
وعــدم وجــود لغــة حــوار هــادئ، فهــذه كلهــا مرفوضــة 
مــن ناحيــة تربويــة لكونهــا تســلب الأمــن والأمــان مــن 
الأطفــال وتجعلهــم يعيشــون بخــوف ورعــب فيؤثــر علــى 
ــزء الثاني  ــة الج ــم مراجع ــلوكهم، ويمكنك ــيتهم وس نفس
ــرس  ــى غ ــاعدكم عل ــة لتس ــات تربوي ــاب لمس ــن كت م

ــم. ــوس أطفالك ــة بنف الثق
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9- التقليــل قــدر الإمــكان مــن الأوامــر والنواهــي التــي تجعــل 
الأطفــال يشــعرون بالملــل، وليــس معنــى ذلــك 

تــرك الحبــل علــى الغــارب، فــخير الأمــور 
ــة  ــع المرون ــزم م أوســطها، فالح
الطــرف  وغــض  والتســامح 
ــة  ــق التربي ــة تحق ــاناً والمحب أحي
ــليمة. ــة والس ــتقلالةي الرائع الاس

الصداقــات  لتكويــن مجموعــة مــن  إتاحــة المجال للطفــل   -10
ــض  ــة بع ــي ممارس ــق ف ــه الح خــارج إطــار الأســرة، وإعطائ
الأنشــطة مــع أصدقائــه مــع وجــود الإشــراف، دون إشــعار 

ــة( )15(. ــة اللصيق ــل بالمتابع الطف
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11- الاهتمــام بغــرس القيــم الإيمانيــة منــذ مرحلــة الطفولــة ســواء 
أكانــت قيــماً عقائديــة كقيمــة حبــه لله تعــالى وللرســول وللأئمــة 
ــصلاة  ــة ال ــة كقيم ــماً عبادي الأطهــار عليهــم الــسلام، أو قي
ــة  ــة الإيماني ــة، فالتربي ــماً أخلاقي ــا، أو قي ــوم وغيره والص
ــه  ــيّّة فتمنح ةّ النفس ــز الصح� ــي تعزي ــر ف ــا دور كبي له

ــة  ــان والطمأنين ــعور بالأم الش
ــا  ــس لكونه ــكون النف وس
ــا  ــه أينم ــه أن الله مع تعلّّم
المعصوميــن  وأنّّ  يكــون، 

ــا  ــى أعمالن ــون عل مطلع
ــاًي. ــرةًً وعش بك

12-لا يصــح أن تتناقــض في تربيــة طفلــك بحيــث تتغاضــى عــن خطئــه 
ــده  ــا يفق ــك مم ــوم حزن ــوة ي ــه بق يــوم ســعادتك، وتعاقب
الشــعور بالأمــان تجــاه تصرفاتــه وتجــاه ردود أفعالــك، ومما 
يدفعــه إلــى تكــرار الخطــأ، ذلــك أن تقلبــك فــي التربيــة 
ــا  ــأ مم ــن الخط ــواب م ــم الص ــدم فه ــى ع ــيدفعه إل س

ــا  ــكلات، كم ــن المش ــد م ــه بالمزي يوقع
ــيطر  ــك يس ــدع غضب ــح أن ت لا يص

ــدر  ــى مص ــك إل ــا يحول ــك مم علي
ــبة  ــوف بالنس الخ

لطفلــك بــدلًاً 
مــن كونــك 
مصــدرا للأمان.
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ــك  ــادقاً في أقوال ــون ص ــزم أن تك ــي ل ــا المرب 13- أيه
إذا كنــت  ووعــودك، فأنــك 
ــودك  ــي بوع ــذب أو لا تف تك
ــل  ــعر الطف ــوف يش فس
ــو  ــى ل ــان حت ــدم الأم بع
كنــت صــادقاً لكونــه لا 
ــز بيــن صدقــك وكذبــك. يمي�

أحــد  أو  المربــي  اتــزان  عــدم   -14
بالقلــق  الدائــم  وشــعوره  الوالديــن 
نفســية  علــى  ســينعكس  والتوتــر 
ــؤدي إلى  ــا ي وســلوك الأطفــال، مم
ــان. ــم للأم ــم وفقدانه اضطرابه

ــة  ــي حماي ــي ف ــة المرب 15-مبالغ
ــى  ــس عل ــل تنعك الطف
الأطفــال  ســلوك 

ــان. ــده الأم ويفق

بالحضــن  المتمثــل  والحنــان  الحــب  أن  اعلــم  المربــي:  16-أيهــا 
دور  لــه  الــرأس  ومســح  الرحيمــة  والنظــرة  والتقبيــل 
ــى أولادك  ــل عل كــبير في تــوفير الأمــان للطفــل، ولا تبخ

ــن  ــذر ع ــف، ولا تعت ــوار والعط ــام والح بالاهتم
ــة  ــل او الدراس ــغالك بالعم ــب انش ــك بس ذل

ــم  ــل نظ ــابه، ب ــا ش وم
ــكل  ــطِِ ل ــك واع وقت

ــه. ــق حق ذي ح
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