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 لمسات تربوية
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والس�لام على الأس��وة الحس��نة والنموذج 
الس��لوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رس��ول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله عليه وعلى آل بيته الطيّبين الطاهرين.    لقد حاول علماء التربية قديماً 
وحديث��اً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأس��اليب والقيم 

والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ م��ن المؤس��ف حق��اً أنْ تتوجّه أنظار كث�رٍي من المس��لمين، وخاصةً 
العامل�ني منهم في حق��ل التربية، إلى م��دارس الغرب التربوي��ة ليتلّقوا عنهم 
مناهجه��م التربوي��ة، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�لامية المنه��ج التربويّ 
المتكامل الذي يعالج ويقدّم المباني والأساليب الناجعة لجميع ما استُعصي 
عليهم حلُّه، وأنَّ في سيرة الرسول الأعظم صلى الله عليه وآله وسلم وفي سيرة 
أه��ل بيته الطاهرين عليهم الس�لام معيناً لا ينضب من الوصايا والإرش��ادات، 
والتعالي��م والتوجيه��ات ال�تي ل��و اس��تخدمت في الحق��ل الترب��ويّ، ووظّفت في 
مجالات��ه المتع��دّدة، لكان��ت كفيل��ة بترس��يخ أروع القي��م والمث��ل العليا في 

الطفل.)1(  نفس 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوي��ة ( ب��كل أجزائ��ه يُعنى بتربي��ة الطفل 
وكيفية إعداده نفسيّاً وعقليّاً وسلوكيّاً، بشكل موجز ومبسّط، مستنداً 
ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكريم، وإلى المأث��ور عن الرس��ول الأعظم نبيّنا 
محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين عليهم الس�لام، 

مس��تفيداً أيضاً من الدراس��ات العلمية الحديثة في هذا الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء ال��كادر الترب��ويّ تعليم��اً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليف��اً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ م��ن جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباح��ث والمنظّ��ر الترب��ويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّ��ة ومتين��ة، وب�ني التقنيّ��ات التطبيقيّ��ة والأس��اليب 
العمليّ��ة من جه��ة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّ��اً، وليس مجرّد 

باح��ث أو منظّ��ر في التربي��ة. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُلدت فكرة كتاب" لمس��ات تربويّة" وس��يكون على 
ش��كل أجزاء متتالية يتضمن كل ج��زء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   

  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغ��ة والع��رض م��ن خ�لال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّ��ة عل��ى المعان��ي مباش��رة، ومدعوم��اً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأج��ل تس��هيل اس��تيعاب المطل��ب عل��ى القارئ، وتش��ويقه 

لإكم��ال المتابعة.  

   وم��ن خصائ��ص ومميّ��زات ه��ذه السلس��لة التربويّ��ة أنّها تعرّض��ت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّ��ة، والاجتماعية، والاقتصاديّ��ة، والبيئيّة، والفنيّ��ة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�تي تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاس��تعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستش��ار الدكتور 

جاس��م المطوع. 

   أخيراً، نس��أل الله تعالى أن تكون هذه السلس��ة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومح��لّ اهتم��ام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربي��ة والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتق��ل م��ن نق��ص إلى كم��ال، ومن كم��الٍ إلى 
أكمل، لتكون أمّتنا الإسلاميّة رائدة في تقديم نموذج حضاريّ في مجال 

التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم السلام مراحل التربية -بحسب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّهت هذه الروايات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ثمّ تأديبه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإش��عاره بنوع من الاس��تقلاليّة في السنوات الس��بع الثالثة، فعن 
نبّي الإس�لام صلى الله عليه وآله وس��لم: "الولد سَ��يّدٌ س��بع س��نين، وعَبْدٌ سبع 
س��نين، ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس هذه 

المراحل الثلاث والبدء مع الس��نوات الس��بع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تب��دأ مرحل��ة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس 
أو الس��ابع م��ن عم��ر الطف��ل، وهي من أه��م المراح��ل التربوية في نم��و الطفل 
اللغوي والعقلي والاجتماعي، وهي مرحلة تش��كيل البناء النفس��ي الذي 
تق��وم عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقية، وتتطلب ه��ذه المرحلة من 
الأبوي��ن إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر 
فعّال��ة في المحي��ط الاجتماع��ي)2(، وتتحدّد معالم التربي��ة في هذه المرحلة 
ضمن المنهج التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين 
الل�ني والش��دة، والعدالة بين الأطفال، وزرع قي��م تربوية متنوعة، كالقيم 

المتمثّلة  الإيمانية 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تعالى، والتركي��ز على حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضافة إلى تعليمه على بعض المهارات، 

فكما أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصبة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

  ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�تي حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�تي تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيمتي الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وسنتناول في هذا الجزء الثالث عشر 
قيمت�ني تربويت�ني أخريين وهم��ا )الصبر في مرحل��ة الطفول��ة المبكرة(، و 
)شكر الآخرين في مرحلة الطفولة المبكرة(، وسنبيّّن لكم أبرز الأساليب 
التربوية وتطبيقاتها الخاصة بكل قيمة، راجين من المربّي أن يطبقها على 
نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في أس��لوب التربية بالتجربة 

والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة
في تعريـف الصبر قـال علمـاء الأخلاق: هو ضد 
الجـزع، وهو ثبـات النفـس، أو هو احتمـال المكاره 
من غيـر جزع، أو هو قسـر النفس علـى مقتضيات 

الشـرع والعقل: أوامـر ونواهي )4(.
إنّّ الصبـر والقـدرة علـى التحمُُّل، هما درسـان 
لأنهما  الطفـل؛  يتعلمهمـا  أن  يجـب  ـان  مهم�

مـن المهـارات الأساسـية له، فهمـا يُُسـاعدانه كثيـراً عندما 
يواجـه صعوبـات أثنـاء تطـوره، ويلعبـان دوراً مهماً فـي حياته 

. لمستقبلية ا
فمهمـا خطّّط الإنسـان ووضـع الجـداول، وحاول أن يسـيطر 
على مجريـات حياته، تبقى هناك أشـياء لا يسـتطيع السـيطرة 
عليهـا إطلاقاً، مثل فقدان شـخص عزيز، الطقس، السـير، تحطُُّم 
أو ضياع شـيء ثمين يملكـه... إلخ، فهـذه كلها أمـور خارجة عن 
سـيطرة الإنسـان، ولكن حتى يسـتطيع الإنسان الاسـتمرار في 

الأحداث،  تحمُُّل مثـل هـذه  بالتأكيـد  الحيـاة، عليـه 
ويجـب أن يتـدرّّب حتـى يتمكن مـن امـتلاك القدرة 

علـى معالجة التغيـرات التـي يمكن أن تطـرأ على 
برامجـه وخططه، ونجاحـه في هذا المجـال يعتمد 

المهـارات)5(.  هذه  تعلُُّمـه  على 
إذا نشـأ على الجـزع وعـدم الصبر  فالطفـل 

قبل  مـن  منبـوذاً  يكـون  فسـوف  ـل  والتحم�
الآخريـن، ويتخـذ قـرارات غيـر صحيحـة مما 

يوقعـه في مشـكلات عديـدة، ويكون سـاخطاً على 
الواقـع وتتأثـر صحته النفسـية.

ـم طفلهـا وتُُدرّّبه على  من هنـا، علـى الُأُم أن تعل�
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التحمُُّل. علـى  والقدرة  الصبـر 

لماذا لزم أن نحرص على زرع قيمة الصبر في نفوس 
أولادنا؟

الجـواب: لأنه يترتـب علـى التحلّي بهـذه القيمـة التربوية 
فوائـد عديـدة، نذكـر منها مـا يلي:

1. الصبر يـدرّب طفلـك علـى الحلم ويمدّه بقـوة الَجلَد التي يحتاجها 
لإتمـام مهامـه، وبالتالـي للنجاح فـي جوانب حياتـه، وتحقيق 
مـا يريـد، ولا يكـون عجـولًا فلا يصـل إلى مـا يريـد ولا يكون 

مستسـلماً. ضعيفاً 
قدراتـه  تطويـر  علـى  الطفـل  يُسُـاعد  الـصبر   .2
للعقبـات  حلـول  لإيجـاد  التفـكير،  علـى 

والمشـكلات التـي يمكـن أن تُُواجهـه.
3. الـصبر يسـاعد الطفـل علـى الشـعور بـسلام 

داخلـي، وهـذا بدوره يقوّّي شـخصيته.
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وإليكـم بعـض التمارين التـي تسـاعدكم فـي تفعيل هذا 
الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:

التربية بالموعظة والحوار
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1. تمرين:"ماذا تحب؟":
 أسـال طفلك عما يرغب فيـه، وأخبره كيف أن كل الأشـياء التي 
نريدهـا تسـتلزم الصبـر، ولا يمكن الحصـول عليهـا كالمصباح 
السـحري الذي تراه فـي أفالم الكارتـون أو الألعـاب الإلكترونية 
التـي تعطيك ما تريـد بنفس اللحظـة، فهذا مجرد فـرض وخيال 
ولكـن الواقع يختلـف ويحتـاج الى صبـر، مثال ذلـك الأطعمة، 

: له سأ ا
" هـل تعـرف كيف وصلـت إلينا الأطعمـة التي نحصـل عليها 
ونشـتريها ؟، الأمر يحتـاج إلى صبر لأيـام عديدة أو أشـهر أو أكثر، 
فالخبـز الـذي نتناولـه يتكـون مـن الحبـوب التي تحتـاج من 
المـزارع أن يزرعهـا ويسـقيها ويعتني بهـا لفترة أشـهر طويلة، 
وبعدهـا يحصدهـا، ومن ثـم يبيعهـا علـى المحالت، ومن ثم 

يقومـون بخبزهـا وعرضها".
مثـالٌٌ آخـر: "السـيارات التـي نركبهـا تحتاج 

لفتـرةٍٍ حتـى تصـل للمتسـوق؛ لأنهـا تمـر 
أو تصنيعها، ومن  المـواد الأوليـة  بمرحلة جمع 

ومن  بالسـيارة،  الخاصـة  الأجـزاء  جمـع  ثم 
ثـم تجميعها على شـكل سـيارة والقيام 
وتخزينها،  وتغليفهـا  وتجفيفها  بصبغهـا 
ومـن ثـم تسـويقها للمعـارض الخاصة 
بها...فكل شـيء نريـده يحتاج الـى صبر".
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2. تمرين: "قصص عن الصبر": 
اجلس مـع طفلك وتحـدث عن أهميـة الصبـر واقنعه بذلك 
بأسـلوب القصة، فيمكنك سـرد بعض القصص التي تناسـب 
إدراك الطفـل وعمـره، والأفضـل أن تعـرض القصة عـن طريق 
أفلام الكارتـون، ويمكنـك أن تكتـب بالمتصفـح الإلكتروني-

كارتون للأطفـال عن الصبر-وسـتخرج لك مجموعـة أفلام، قمْ 
بمتابعتهـا أنت وطفلـك، وبعد الانتهاء اسـأله: "مـاذا فهمت 
من القصـة وما هـو الـدرس يـا ولـدي؟"، أو اطلب أن يشـرح 

لك.  القصـة 
وإليكـم هـذه القصَـة القصيـرة عـن الصَبر، وهـي قصة 

الصغير": "الصيـاد 
)ذهـب الجـدُّ وحفيـده ليصطـادوا السـمك فـي البحيرة 
الصغيـرة الموجـودة بجانب منزلهـم. كانت تلك المـرة الأولى 
للصغيـر التي يقوم فيهـا بذلـك، وكان جدّه يعلم أنه متسـرع 

الصبر. ذرة مـن  يوجد عنـده  ولا 
علّـم الجـدّ حفيـده الصغيـر كيف يضـع الطعـم، وكيف 
يرمـي الصناّرة، وأخبـره أن عليه أن يكـون صبوراً وهادئًا؛ حتى لا 

الأسـماك. تهرب 
 ذهب كل مـن الجدّ والحفيد إلى مكان مناسـب ليسـتطيعا 

السمك. اصطياد 
مرت خمـس دقائق، فصـاح الحفيد: جـدّي! جـدّي! أين ذهبت 
الأسـماك؟، لم يـردّ الجـدّ، وحافظ علـى صمته، كـرر الحفيد 
نفـس الصيـاح أربـع مـرات أخرى خالل سـاعة واحـدة، وفي 

الهدوء. نفـس  على  الجـدّ  حافظ  المقابـل 
بعد مـرور سـاعة، بـدأت صنّـارة الجـدّ بالاهتـزاز، فعلِم أن 
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سـمكةً قـد أكلـت الطعم.
قـام الجد وامسـك الصنّارة بهـدوء، وحاول أن يسـحبها؛ كي 

لا تهرب السـمكة.
انتبـه الحفيـد الصغير إلى مـا يفعلـه الجدّّ، فاقتـرب منه، 
ـه تذكّّر تحذيـر جدّّه أن  كان الصغير على وشـك الصـراخ، إلا أن�

ستهرب. السـمكة 
السمكة،  اصطياد  الجد  اسـتطاع 
وإخراجهـا مـن الماء، ظـل الصغير 
ينظـر إلـى السـمكة وهو يشـعر 
جـدّّه  وأخبـر  البالغـة،  بالسـعادة 
أنـه يريـد الذهـاب معه فـي المرة 
علـى  يحافـظ  أن  علـى  القادمـة 

. )6 ( ه ء و هد
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3- لعبة:"طاعة الأوامر":
 ابتكـر لعبـة مشـابهة بمجموعة مـن الأوامر التـي يمكن 
ممارسـتها في مجموعـة صغيـرة أو كبيرة من الأشـخاص، إن 
لم يسـمع بها طفلك مـن قبل فـي الحضانة أو على شاشـة 
التلفـاز، فقـد حـان الوقـت لتعلميـه إياهـا، قبل البـدء في 
اللعب، اشـرح لـه القواعـد الأساسـية، على أحد الأشـخاص 
أن يقـوم بـدور المتحكم والمديـر للعبة، يطلب هذا الشـخص 
بعـض الأوامر ويقـوم الآخرين بتنفيذها فـورًا وإلا يخسـروا، ابدأ 
بطلب بعـض الأوامر مثـل القفز في المـكان، أو الوقـوف ثابتًا 

دقيقـة، أو اتخـاذ أي وضعية حركيـة أخرى.  
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وإليكـم بعض الأفـكار العمليـة التـي تسـاعد الطفل على 
تفعيـل هـذه القيمة:
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1- تمرين: "أعمال الصبر": 
ـز لطفلك سـلّةً خاصة وضـع مقترحات يعملهـا طفلك خلال  جهِّ
وقـت الصبـر ...)ورقًا و ألواناً - بعـض المكعبات - بعـض الحلوى 
...( أرشـد طفلـك كلّمـا ضاق ذرعًا بالانتظـار أن يذهب للسـلّة 
ويختـار شـيئاً ليعملـه منها، جـدّد له الأشـياء في السـلّة من 

وقت لآخـر، أنـت بذلك تدرّبـه على مهـارة الصبـر دون عناء.

2- تمرين: "أنا أصبر ..أنا قوي": 
أخبـر طفلـك أن الصبور هو شـخص قـوي وأخبـره أنه سـيلّّون 

التالية(،  للورقـة  )بطباعتـك  سـعيداً  وجهاً 
كلمـا صبر دون إلحـاح، و أن باكتمـال الوجوه  
السـعيدة سـيكون الصبـور الرائـع  الـذي 

الهدية. يسـتحق 
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3- تمرين: " التأخير في تنفيذ المهمة":
 ضع وقـتاً بين طلـب الطفل وتنفيـذك لطلبـه، فعندما يطلب 
الطفـل منك -على سـبيل المثـال- طعاماً أجبه بأنك سـتعدُُّه 
لـه، لا تقدمه مباشـرة، تحدث معه بأنـك تعد الوجبـة التي يريد، 
كأن تقـول له: "الآن سـنخرج الخبـز وقطعة الجبـن حتى نحضر 

لك وجبة شـهية، سـنفتح الخبـز ونضع الجبـن بداخلها 
ثـم ندهنها هكـذا .... ثم نلـف الخبز ثـم نأكله".

هـذه الخطوات البسـيطة سـتعلّّم الطفـل بأن 
عليـه أن يتنظـر ولو 

للحصول  للحظـات 
علـى ما يريـد )7(.

4- لعبة: " البيضة والملعقة":
 لعبـة ممتعة يمكـن لجميع أفـراد العائلـة المشـاركة فيها، 

قواعدهـا بسـيطة جـدًًا، يحمـل كل لاعـب ملعقـة 
كبيـرة باسـتخدام الفم، ويضـع علـى الملعقة بيضة 
مسـلوقة أو كرة صغيرة، ثـم يحملها مسـافة محددة 

دون أن تسقط )8(.
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 5- لعبة: "مطابقة الكروت":
 لعبـة مطابقـة الكـروت لعبة شـيقة تعلّـم الأطفـال الصبر 
وتقوي الذاكـرة، حضّري مجموعة مـن الكـروت، وأظهريها لطفلك 
دقيقة واحـدة للتركيز، ثـم اقلبي الكـروت واطلبي منـه أن يظهر 

.)9( معًا  المتشـابهة 

6- لعبة الصمت:
 لعبـة بسـيطة تعلّم الأطفـال الصمـت والصبر، حاولـي جعلها 
ممتعـة بعض الشـيء، اطلبي من طفلـك أن ألّا يقـوم بمقاطعة 
أي لاعب فـي أثناء كلامـه، وأن يصمـت دقيقة واحدة، ثـم يتحدث 

 .)10( وهكذا  واحـدة،  دقيقة 
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7- تمرين:"عُدَّ للعشرة": 
طفلـك الذي يعـرف عـدّ الأرقام ولـو كانـت من الواحـد إلى 
العشـرة، إذا أراد شـيئا مـا، فلا تعلّمـه أن تحقق له كل شـيء 
بنفـس اللحظة، فمثلًا لـو أراد الطعـام، فقلْ له: "عُدَّ للعشـرة 
-أو أكثـر حسـب مـا يحتاجه وقـت التحضيـر-، وهكـذا مع 
بقيـة الأمـور، وإذا ألـحّ علـى الأم لتنـام قربه وهي مشـغولة 
فلتخبـره أن يعدّ لكـذا رقـم، وإذا كان الوقت يسـتلزم العدّ أكثر 
من عشـرة وهـو لا يحفـظ إلا العشـرة، فاطلبي منـه أن يكرره 

أكثر. أو  مرتيـن 
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8-تمرين:" اصبر عن تناول الحلوى": 
الأطفال أغلبهـم يحبون تنـاول الحلوى، خصص يوماً بالأسـبوع 
لتنـاول الحلـوى ولا تمنحه الحلـوى يومياً؛ لكونها تضـره وتتلف 
الأسـنان، ففـي البالد المتقدمـة يقدّمـون للأطفـال كميةً 
محـدودةً فـي يوم واحـد بالأسـبوع كأن يكـون يـوم الأحد لأنه 
يـوم إجازتهـم، ويرفضـون رفضاً باتًا تقديـم الحلوى بـأي يوم 

آخر، لـذا تجـدون أطفالهـم بصحةٍ جيـدة ومناعتهـم قوية.
ولتدريـب طفلـك على الصبـر اجعـل أمامه قطعـة الحلوى 
التـي يحبها فـي اليـوم المخصـص بالأسـبوع، وأخبـره أن لا 
يتناولهـا الآن، بـل لـزم أن يصبـر مدة خمـس دقائـق، وإذا فعل 
ذلـك فسـوف تمدحـه وتثنـي عليـه، ولـزم أن تحسـب قطع 
الحلـوى وتتركه لمدة خمـس دقائق وترجـع وترى هـل أكل منها 
أم فعلا صبـر!، فإذا لـم يصبر وأكل بعضًا منها، فعاتبـه بهدوء 
بلا توبيـخ واطلب منـه الصبـر بالمرة القادمـة، فإذا نجـح، كرّر 
التمريـن مع زيـادة قليلة للوقـت، وباسـتمرار سـيتعلّم الصبر، 
ويمكنـك تشـجيع الطفـل علـى ذلـك بـأن تجعله يـرى هذا 
التمرين عبـر الفيديـو بإخراجه مـن المتصفـح الإلكتروني كأن 

تكتبوا-اختبـار صبـر الأطفال-.
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نأتـي إلـى الأسـلوب التربـوي الثالـث، وهـو أسـلوب التربية 
بالقـدوة، حيث لـزم على المربّـي أن يكـون قدوة فـي التحلي 
بهـذه القيمة؛ حتـى يقتدي به أولاده، وسـنذكر بعـض التمارين 
التـي ينبغي علـى المربّي تطبيقها بمرأى ومسـمع مـن أولاده، 

يلي: نذكـر منها مـا 
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1- )إنهـا تحتـاج لوقـت كـبير، ولكـن لا بـأس فأنـا 
صبـور وأتحمـل(، أخبر بذلك أحـد أفراد العائلة 

تنتظره. شـيء  عن 

2- عندما تطلب طعاماً في مطعم ويتأخر فإنّّ اتزانك وعدم تذمرك 
واستعجالك لهو قدوة لطفلك في الصبر.
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3- ذُُمََّ سلوك طفل لحوح لا يصبر على والديه بأنّهّ طفل 
ضعيف لا يصبر.

4- عندما تكون مع طفلك في السـيارة، تنتظران إشـارة المرور حتى 
تصبـح خضـراء، اسـتثمر هـذا الوقت وأخبره بقولـك: "انظر كم أن 
الانتظـار مفيـد، علينا أن ننتظر إلـى أن تصبح الإشـارة خضراء 
حتـى نحافظ علـى حياتنا وحيـاة الآخريـن، فهذا ينظـم مرور 

السيارات".
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5- إذا طلبـت مـن أحـد أمـراً مـا فـاصبر ولا تججزع، 
مثـال ذلـك: )إذا طلبت كوب شـاي مـن الخادم( 

اعطه وقـتاً حتى يحضـره، وحتـى يتعلّّم منك 
تريد. مـا  لتحقيق  الانتظـار  الطفل 
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إنّ حـث الطفـل علـى الأعمـال والألعـاب المسـتمرة التي 
تحتـاج للصبـر بالتدريج تغرس في نفسـه قيمة الصبر، وسـوف 
نطرح لكـم بعض الأنشـطة التي تسـتطيع اسـتخدامها مع 
طفلـك، منها مـا يمكنـك تجهيزهـا فـي المنـزل ومنها ما 
تحتاج لشـرائها والتي تناسـب مرحلة الطفولـة المبكرة، نذكر 

يلي: مـا  منها 
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1- لعبة صب السوائل:
للطفل،  جـداً  ممتع  السـوائل  صب   

ـر في كل مـرة واجعـل الصب  غي�
قـارورة  من  لـكأس،  إبريـق  مـن 
أو من  القمـع،  لقارورة باسـتخدام 

كأس لكأس بالإسفنج، وهكذا..

2- لعبة الصلصال:
لعبة الصلصال: أو ما نسـميه "طيـن اصطناعي"، 
فالصلصـال مـن أهـم الألعـاب التي لا بـدّّ من 
توفيرهـا لطفلـك من صغـره، وتسـتطيع صنع 
العجيـن فـي منزلك ويلزمـك فقط: كـوب دقيق، 
كوب مـاء، نصــف كـوب ملـح، ملعقـة زيت 

طعـام، ملونـات غذائيـة، وامزجهم..
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3- لعبة المكعبات: 
المكعبـات لابـد مـن توفيرهـا لطفلك ابتـداء من 

ـل معه  وتخي� العـب معـه  سـن سـتة شـهور، 
الأماكـن والقصـور وكلمـا تهـدم البناء، قـلْْ له 
وأنت مبتسـم:" لقد أتتنـا فرصة لنبدع مـن جديد"، 

واجعلـه يكتسـب مهارتين،  البـريء  علـمْْ طفلـك 
الصبـر وتقويـة العـضلات الصغرى..

4-لعبة الأحجية:
 الأحاجـي وبوابتها الكبيرة والمتسـعة لكل المراحـل والمواضيع، 
تجـد الأحجيـة الصغيـرة والكبيـرة والطبقـات لمراحـل نمو 

الانسـان أو الحيـوان أو النبات..
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5- لعبة التلوين: 
التلويـن بالفرشـاة أو التلويـن بـالأقلام ضـروري لطفلك منذ 
صغـره، عندما يسـتطيع طفلك الإمسـاك بالقلم أو الفرشـاة 
اجلـس معـه واسـتمتع بالخطـوط المتناثرة دون هـدف، لكن 

الكبير. الإيجابـي  الأثـر  لها 

6-لعبة اليد والأصابع:  من خلالها تستطيع 
تعليم طفلك الكثير من المهارات والمبادئ 

والأخلاقيات، حلق في خيالك معه واحكِِ له قصصاً 
عن الصبر وأهميته.
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7- لعبة المطابقة: يحتاج طفلك لشراء هذه اللعبة، 
وهي موجودة بكثرة في مراكز بيع الألعاب منها: الألعاب الخاصة 

بالتعليم المبكر.

8- لعبة الرمل:
 الرمـل وسـحره الـذي لا ينتهـي، يسـتطيع الأطفـال صرف 
سـاعات طويلة وهـم يشـكّّلون الجبـال والأودية فـي الرمل، 

أحضـر له الأدوات واعطه مسـاحة 
ـد  للإبـداع بعيـداً عـن التقي�

الأثـر  وسـترى  بالنظافـة 
طفلك. علـى  الإيجابـي 
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9- لعبة الليجو:
 اسـتغل الغربيـون صنع مدن ومتاحـف من الليجو من أبسـط 
الأشـكال لأصعبها، يمكنـك الانطلاق دون قيـود، وفرها لطفلك 

ورا�عِِِ العُُمر المناسـب، فهـي صعبة على الأطفـال دون الثالثة.
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يمكن ربـط التماريـن أو بعضهـا بالجـزاء، أو فـي كل موقف 
يسـتلزم الصبـر تخبـره بأنـك سـتقوم بتقييم سـلوكه عن 
والعقـاب، ويمكنكـم تفعيلهـا بهذين  الثـواب  طريق لوحـة 

: ينين لتمر ا
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1- تمرين النجوم:
ـق علـى الثلاجة أو علـى البـاب أو  على   بـأن تجعـل ورقة تُُعل�

لوحة؛ مـن أجل تقييـم أداء الطفل 
مـن خلال سـلوكياته، وتتفـق معه 
يصبـر  سـليم  تصـرف  كل  مـع 
إذا كان  ولكـن  "نجمة"،  يأخـذ  عليه 
يصبر  ولـم  وجـزع  خاطئ  تصرفـه 
يأخذ علامـة "X"، وفـي نهاية اليوم، 
إذا كانـت النجوم أقل مـن الأخطاء 
ـا  عقاب� الطفـل  يتلقـى  فسـوف 
أو حرمانه  كالحرمـان مـن اللعـب 
أو غيرها ممـا يحب،  الحلـوى  مـن 
إذا كانـت أكثـر سـيكافأ،  بينمـا 
وكلمـا كان الفـرق كبيـراً كانـت 

أكبر. المكافـأة 
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2- تمرين: جمع النقاط:
 لا مانـع مـن تخصيص جائـزة للطفل وتسـمى جائـزة الصبر، 
بأن يتـم تقييم الجائـزة بعدد محدد مـن النقـاط، ويتم تقييم 
السـلوك الذي يسـتلزم الصبر بعدد محـدد من النقـاط أيضاً، 
فـإذا بلغ مجموع السـلوك النصـاب المحدد فتعطيـه الجائزة.
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ـي مراعاتها  إنّّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المرب�
ليحـثّّ طفله علـى زرع هذه القيمـة التربوية هـي كالتالي:

إن حلمـك علـى طفلـك وصبـرك عليه عنـد إنجـاز أعماله 
)كأن تصبـر عليه حتـى ينهي طعامـه بالوقـت المعقول دون 
اسـتعجالك له باسـتخدام ألفـاظ مثـل: هيا...هيـا...( أنجح 
أسـلوب لتعليـم الطفـل الصبـر، وتذكّـر أن طفلـك لا يزال 
صغيـراً على الصبـر لمـدة طويلة فال تتذمر إن سـمعت من 
طفلك كلمـات تدل علـى التذمر...فقط أرشـده لعمل شـيء 

.... صبـره  خلال  يلهيـه  آخر 



43



44



47

وحمد الله يسـاوي الشـكر، وقد ورد فـي كثير مـن الروايات أنّّ 
من قـال "الحمـد لله" فقد شـكر الله، كمـا روي عـن الصادق 
عليه الـسلام: "شـكر كلّّ نعمـة وإن عظمت أن تحمـد الله عزّّ 

عليهـا")14(. وجل 

ـاد بـن عثمان قـال: "خرج أبـو عبـد الله عليه  وروي عـن حم�
الـسلام من المسـجد وقـد ضاعت دابّّتـه فقال: لئـن ردّّها الله 
علـيّّ لأشـكرنّّ الله حقّّ شـكره، قـال: فما لبـث أن أُُتـي بها، 
فقـال: الحمـد لله، فقال لـه قائل: "جعلـت فداك أليـس قلت: 
لأشـكرنّّ الله حقّّ شـكره؟ فقـال أبو عبـد الله عليـه السلام: 

لله")15(. الحمـد  قلت:  تسـمعني  ألم 
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سـؤال: لمـاذا ينبغي علـى المربّّي أن يـزرع قيمة شـكر الآخرين 
أطفاله؟ نفـوس  في 

الجواب: لأنّّ شكر المحسن له آثار عديدة، نذكر منها ما يلي: 

1.شـكرنا للآخريـن علامـة مـن علامـات التـأدب واحترام الآخرين ويوجب 
محبـة المشـكور لنـا، فقـد روي عـن الامـام علـي عليـه السلام: 
"شـكرك للراضي عنـك يزيـده رضى ووفاء، شـكرك للسـاخط 

عليـك يوجب لـك منه صلاحـا وتعطفـا")16(.

2.شـكر المخلـوق هـو شـكر للخالـق، فقد روي عـن الإمام زين 
العابديـن )عليه الـسلام(: "يقـول الله تبـارك وتعالى 

لعبـد مـن عبيـده يـوم القيامـة: أشـكرت فلانا؟ 
فيقول: بل شـكرتك يـا رب، فيقول: لم تشـكرني إذ 

تشـكره")17(. لم 
وروي عـن الإمـام الرضـا )عليـه الـسلام(: "من لم 

يشـكر المنعم مـن المخلوقيـن لم يشـكر الله عز 
.)18( وجل" 
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3. شكرنا للآخرين يعوِِّد الطفل على رد المعروف، وتعلمه الكلمات 
المناسبة لشكر الآخرين.

والضـراء،  السـراء  في  والشـكر  الحمـد  خََلـق  علـى  الطفـل  تدريـب   .4
وجعلـه يشـعر دائماً بـأن مـن حوله يتسـلح بالرضـا والصبر 
علـى مختلـف الأحـداث أمـرٌٌ مطلـوب؛ حتـى يصبـح من 

الشـاكرين للنعمـة والمعـروف إذا قـدم له.
5.الشـكر ينفـي عنّّـا صفـة اللـؤم، روي عـن الإمام الحسـن )عليه 

.)19( النعمة"  أن لا تشـكر  "اللـؤم  السلام(: 
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التربية بالموعظة والحوار
ـالًاً فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار  وهذا الأسـلوب يكون فع�
الهـادئ والإقنـاع بالرفـق واللين، وإليكـم بعـض التمارين التي 

تسـاعدكم فـي تفعيـل هذا الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:
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1. تمرين:" أهمية الشكر":
 تحـاور مـع طفلك عـن أهمية شـكر الآخريـن، وأخبـره "إذا 
اشـترى لك شـخص هدية وسـلّّمها بيدك أو عن طريـق البريد، 
وفتحتهـا وفرحـت بهـا، أو إذا قـدم لك مسـاعدة شـخصٌٌ ما 
حتـى لـو كان أحد أفـراد عائلتك، فكيف سـتعبر عـن امتنانك 
للشـخص الذي سـاعدك أو أهدى لـك الهديـة؟"، ثقف طفلك 
بأننا لزم أن نشـكره أمـا بالقـول كأن نقول له: "أشـكرك كثيراً 
علـى الهدية، بـارك الله بـك وجزاك الله خيـرا"، أو تشـكره عبر 
الاتصـال الهاتفي أو برسـالة فـي مواقع التواصـل الاجتماعي 

الإيميل. أو 
وأخبـره بأنـه بالإضافة لذلـك فهناك شـكر بالأفعـال، كأن 
تسـاعده وتتعاون معـه وتقضي لـه حاجة، وبالأخـص والداك 
فهم أحـق الناس بالشـكر بعـد الله -لأنـه صاحب كل 
النعـم-، وبعد الرسـول وآلـه -لأنهم سـبب هدايتنا-، 

الإحسـان. إلا  الإحسـان  جزاء  فما 
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المميـز  أن تذكـر لطفلـك وبالأخـص الطفـل  والأفضـل 
نصـوصاً شـرعية تذكر ذلـك وأن تعلقهـا في غرفتـه وتطلب 
منـه حفظهـا وترديدها وتجازيـه بالمـدح والثنـاء، نذكر منها 
مـا روي عـن الإمام زيـن العابديـن عليه الـسلام: "أمـا حق ذي 
المعروف عليك فأن تشـكره وتذكـر معروفه، وتكسـبه المقالة 
الحسـنة، وتخلـص له الدعـاء فيما بينـك وبين الله عـز وجل، 
فـإذا فعلت ذلـك كنت قد شـكرته سـراً وعلانية، ثـم إن قدرت 

على مكافأته يوماً كافيته" )20( . 



54

2- تمرين: " الشكر على لسانك": 
اطلـب من طفلـك أن يجعل الشـكر على لسـانه دائـماً، فعند 

التسـوّّق شـجّّع الطفـل أن يشـكر البائع بنفسـه، وعند 
إحضـار الطعام فـي المطعم شـجع طفلـك على 
قـول: كلمـة )شـكراً(، وإذا دخـل أحد أمامـه وفتح 

البـاب له فليقـل له: )شـكراً(، وهكـذا يتعلم 
. لشكر ا
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3- لعبة "متى أقول شكراً؟ ":
 اذكـر جملتين لطفلـك، وعليـه أن يميّّز العبارة التي تُُناسـب 
الشـكر، مثال: )الذهاب للنـوم / الأم أعطتني كوب مـاء(، مثال 
آخـر: )عندمـا ألعب/ عندمـا تقدم لـي أمي الطعـام(، )عندما 
يلعـب معـي أبي/عندمـا أغسـل وجهي(..إلخ، عنـد ذكر هذه 
الكلمـات على الطفـل أن يتعلم متى يقول: شـكراً لتنسـجم 

مع العبارة الثانية.
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4. تمرين: " كم كلمة شكر وحمد في الصلاة..؟": 
تحـاور مع طفلـك المميز -وعادة يكـون التمييـز بنهاية هذه 
المرحلة-حـول مفهوم أن الـصلاة هي: عبادة وشـكر لله تعالى 
علـى نعمـه وفضلـه، وأحضر ورقـة وقلماً واحسـب كـم مرة 
في الـصلاة يـردد المصلى كلمـات الشـكر، مثالـه: الفاتحة 
)الحمـد لله رب العالميـن( هـذه شـكر ، وفـي الركـوع نقول: 
)سـبحان ربـي العظيم وبحمـده( فنشـكره، وعنـد القيام من 
الركـوع نقـول )سـمع الله لمن حمـده( أي الله يسـمع كل من 

وهكذا. يشـكره 
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5. تطبيق عملي " أنا أشكر الله على.. ": 
يلعـب المربّّي مـع طفله لعبـة )أنا أحـب كـذا.. الحمد لله 
والشـكر لله(، كأن يقـول لـه: " أنا أحـب عيونـي ... الحمد لله 
والشـكر لله، هـل أنت تحـب عيونك؟"، سـيهز الطفل رأسـه 
موافـقاً وسـيقول المربـي بعدهـا: "الحمد لله والشـكر لله" 
ويطلـب من طفلـه تكـرار جملـة : "الحمد لله والشـكر لله"،  
ثم يقـول : "أنـا أحب طعامـي .. الحمـد لله والشـكر لله" ثم 
يقول له مشـيراً على طعـام الطفـل: "أنت تحـب طعامك؟"، 
قد يقـول الطفـل نعـم أو يهز برأسـه موافـقاً، وهنـا يقول 

ـي: "الحمد لله والشـكر لله"، ويطلب  المرب�
: "الحمد لله  من طفلـه تكـرار  جملـة 

والشـكر لله"، وهكـذا مـع عـدة نعم 
مـن نعـم الله علينا.
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هذا الأسـلوب لـزم على الطفـل تطبيقه بمسـاعدة المربّّي، 
فينبغي أن نحـث الأطفال منـذ مرحلة الطفولـة المبكرة على 
تطبيق أفـكار عملية خاصة بهـذه القيمة التربويـة، ولتفعيلها 

لـزم مراعاة النقـاط الآتية:
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1- تمرين " تلقين الطفل ": 
ـي الطفـل ويأتـي مربٍٍ  يحمـل المرب�

الماء،  مـن  كـوباً  منه  فيطلـب  آخر 
فيأخـذه ويقـول له: "جـزاك الله 

وهو  ببـطء  ولكن  خيـراً"، 
ينظـر للطفـل حتـى 
الطفـل  يسـتوعب 

الموقـف والكلمـات.

2- تمرين: " بطاقة الشكر ": 
ـي كلمة ))جزاكـم الله خيـراً(( بخط كبيـر وواضح  يكتـب المرب�
على بطاقـة أو ورقـة، ويحفظها في مـكان قريب دائـماً فعندما 
ـي شـخص فـي المنـزل طلباً لشـخص آخـر، وينسـى أن  يلب�
يشـكره، فيرفع مـن لبـى الطلـب البطاقـة بابتسـامة حتى 

يتعـود الجميـع علـى شـكر بعضهـم بعضـا، ولكن لا 
نضغط علـى من حولنـا، فهو تدريـبٌٌ لبعـض الوقت وإن 

كان الطفـل لا يعـرف القـراءة ولكنه يكون قـد تعوّّد 
الشـكر. على 
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3- لعبة:" التمثيل مع الدمية ":
ـي بالدميـة مـع الطفـل فـي مرحلـة الطفولة   يلعـب المرب�
ـي والطفـل يطلبـان من الدميـة أن تحضر  المبكـرة، وكأن المرب�

الكـرة لهمـا فيفعـل المربّّي.
 فتقول الدمية: " ولكن أنا حزينة؟".

فيسأل المربّّي: "لماذا؟".
الدمية: "لأنني أحضرت الكرة ولم يشكرني أحد".

ـي للطفل ويحثـه علـى أن يقول معـه: " جزاكم  فينظـر المرب�
الدمية-". اسـم  يـا-  خيراً  الله 

الدمية: " أنا سعيدة الآن".
ـي كأن الدمية تجـري فتقع، فيقـول المربي  ـل المرب� وأيضا يمث�
سـريعاً: " انهـض وقـل الحمـد لله" فيرفعهـا الطفـل من على 

الأرض.
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4- لعبة: " شكراً وعفواً ":
 عندمـا يقـدّّم الطفل أي مسـاعدة خاصـة إذا كانت بنـاءًً على 
طلـب المربّّي، يقـول المربّّي للطفل: "شـكراً"، ويعلمـه بأنه يجب 
أن يقـول: )حبا وكرامـة، أو على الرحب والسـعة( رداً على الشـكر، 
ويمـارس المربي مع الطفـل أي فعـل وإن كان بسـيطاً وبناءًً على 

بـ�ي: "ماذا نقـول الآن )شـكراً أم عفواً(؟". الحدث يسـأل المر
مثـال: )الطفل يطلب مـن المربّّي شـرب الماء، فيقـدم المربّّي 
ـي: "ماذا يجب أن  الماء للطفل، فإذا لم يقل )شـكراً(، يسـأله المرب�
نقـول !!!"، قد يتذكر الطفل بنفسـه أو قد يحتـاج أن يذكره المربي، 

ثم يقول المربي للطفل: "حبا وكرامة".
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 5- لعبة: " هيا نرسم مواقف الشكر ": 
الطفل لرسـم خمسـة  المربي مع  يجلـس 

مواقـف يسـتحق فيها الشـكر، 
ومنهـا عندمـا يشـتري والده له 

وأن  لله،  شـكراً  والصلاة  حاجة، 
ـون كلمة )شـكراً( بالعربي  يل�
 ،)Thank you( وبالإنجليـزي 
النظافة  عامـل  شـكر  ومنها 

. ا هكذ و

6- تمرين: " بطاقات شكراً ": 
وهـي مجموعة عبـارات للشـكر اطبعهـا على كرتـون ملون، 
وقـم بقصها مـع طفلك، ثـم اعطه إياهـا لتكون لـه، يعطي 
منهـا لمن أسـدى لـه معـروفاً، فالطفـل يحب بهـذا العمر 
أن يعطـي الآخرين منه شـيئاً، وسـتروق لـه ويتعلّّم أن يشـكر 

الآخرين. 
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7- تمرين: " الشكر بالجسد" : 
ـم طفلـك أن يشـكر الآخريـن بجسـده: كأن يسـاعد من  عل�
أسـدى له معـروفاً، أو يقوم بعمـل يحبه الشـخص الذي صنع 
لـه معـروفاً، فيشـكر بالجسـد؛ ليعـزز معنى شـكر الآخرين 

لديه.
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8- تمرين: " فضيلة الشاكرين": 
اسـال طفلـك: "إن الدنيـا دار امتحـان حيـث نبتلـى بالصبر 
والشـكر، ولكن لو خُُيّّرت بيـن أمرين أحدهما فيه نعمة تشـكرها 
والآخـر فيـه بلاء تصبـر عليـه، فأيهما تختـار؟، فلو خيـرت بين 
الشـكر على العافيـة أو الصبر علـى المرض؟"، سـيختار طفلك 

العافية... على  الشـكر 
أخبره بـأن فـي كليهما ثـواباً عظيـماً، ولـذا لزم أن نشـكر 
ـف طفلك بـأن يكتب  الله دائـماً، ثم أحضـر لوحة وألـواناً، وكل�
الحديـث المروي عن أبـي عبد الله )عليـه السلام(أنـه قال: قـال 
رسـول الله )صلى الله عليه وآله(: الطاعم الشـاكر له من الأجر كأجر 
الصائـم المحتسـب، والمعافـى الشـاكر لـه مـن الأجـر كأجـر المبتلـى 
الصابـر. والمعطـى الشـاكر لـه مـن الأجـر كأجـر المححروم القانـع")21(.
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9- لعبة: " البحث عن طعام": 
ـي  لعبة مـع الطفل وينبغـي أن يكون فيهـا: )بعض  ـ�دًًّ المرب� يُُع�
ـي الطفل  الخبـز وقليل مـن الجبن وبعـض الماء( ويدعـو المرب�
للعـب، وكأنهـم في مـكان بعيد عـن المنـزل لا يملكـون المال 
و ليـس لديهـم إلا هـذه الكميـة القليلة مـن الطعـام والماء، 
وعلينـا أن نتقاسـم هـذا لمـدة يـوم كامـل ونحن نشـكر الله، 
فيـأكل المربّّي مـع الطفـل، ويقـول: "الحمـد لله أننـي أكلـت"، ثم 
يقولـون:  وهـم  القليـل،  ليأكلـوا  يعـودوا  ثـم  ليلعبـوا،  الطعـام  يترك 

"الحمـد والشـكر لـك يـا الله أننـا وجدنـا مـا نأكلـه"، و بعد 
المربّّي  اللعبة، يأخـذ  أن ينتهـي الطعام ووقـت 
الطفـل ويقول لـه: يمكننا أن نبحـث عن طعام 

ـي ثمـرة التفاح أو  في أي مـكان و يخفـي المرب�
الموز فـي مكان مـا، وعندمـا يجدانهـا يقولان: 

" الحمـد والشـكر لك يـا الله" فينظـر للطفل 
ويقـول لـه: "رزقنـا الله التفاحة لأننا شـكرناه 

الماء". و  الجبـن  و  الخبـز  على 
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10- لعبة الكرة والشكر: 
صغيـرة  الكـرات  مـن  بعشـرٍٍ  ـي  المرب� يأتـي 
الحجـم – بحجم كف يـد الطفـل- و يخبئها في 

م ملابسـه ويعطـي الكـرة الأولـى للطفل، 
يسـأله: "هل تريد المزيـد..؟ "، وعند إجابته 
بنعـم، يقول لـه المربي سـنقول: ")شـكراً 

أن يقول  الكرات بعـد  بالمزيـد من  ربـي( فيأتي 
التالية  الكـرة  ـي  المرب� الجملة، ويُُخـرج  الطفـل 

وهو يقـول بصوت عـالٍٍ: "ولئـن شـكرتم لأزيدنكم" 
كرات. العشـر  تنتهـي  حتى  وهكـذا 
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نأتـي الـى الأسـلوب التربـوي الثالث، وهـو أسـلوب التربية 
بالقـدوة، حيث لـزم على المربّـي أن يكـون قدوة فـي التحلي 
بهـذه القيمة؛ حتـى يقتدي به أولاده، وسـنذكر بعـض التمارين 
التـي ينبغي علـى المربّي تطبيقها بمرأى ومسـمع مـن أولاده، 

نذكـر منها مـا يلي:
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قـوة  علـى  دليـل  للصغـار  أو  لغيرهـم  الكبـار  قبـل  مـن  الشـكر   -1
الشـخص، اشـكر الآخريـن من حولك سـواء شـريك حياتك -أي 

زوجك- أو أولادك.

أو  شـكر  انتظـار  بـدون  الخير  لعمـل  الطفـل  توجيـه   -2
مقابـل أو كلمـة، فهـذا سـيرفع مـن قـدر 

ممن  ويكثر  الشـخص 
. نه و عد يسا

3- ردّّ المعـروف سُُـنّّة، وكلمـا اتبعناهـا زادت الحسـنات بـإنذ 
الله، ليقل ذلك ويسمعه طفله.



69

4- اجعـل طفلـك جـزءًً رئيـساً لشـكر الآخريـن، كالاتصـال مع جدته 
لشـكرها علـى أمـر قامـت به 

غيابه. فـي 

5- اشـكر طفلـك علـى أمـر قـام بـه في غيابـك، كأن تشـكره؛ لأنـه 
ي اللعـب وأنت فـي العمل.أشـرك أخاه 

6- اشـكر الله تعالى وأخبر طفلك أنك تريد أن تسـجد سـجدتي الشـكر 
علـى نعمـه، ويمكنك أن تسـمى وقـت الصلاة بقولـك: الآن حان 

وقت شكر الله تعالى.
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زيـن  للإمـام  الشـاكرين  مناجـاة  تـردّّد  أن  تريـد  أنـك  عبـارة  ردّّد   -7
العابديـن عليـه الـسلام لأنـك تريـد شـكر الله لأنـه تفضّّـل 

جديـدة. بنعمـة  عليـك 

8- امتـدح أدب طفـلٍٍ شََـكََر مـن قـدََّم لـه معـروفاً ..... بقولـك: "يا 
له من طفل مهذب وخلوق وشكور.....".
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9- علـى مربّـّي الأطفـال الالتـزام بالحمـد والشـكر كلمـا حلّّـت السـراء 
أو الضـراء، وفي كل صـغيرة وكـبيرة مـن الأمـور، وعلـى المربّّي أن يكون 
مصدراً لدعـوة الآخريـن للصبر والحمـد والشـكر، فلا ينجرف مع 

اليائسـة مـن رحمة الله. المقولات 

الطفـل  تكـرار كلمـات معينـة علـى مسـامع  10- يجـب علـى الممربّيّن 
مثـل: "اللهـم لـك الحمـد والشـكر"، و"الحمد لله الـذي جاءنا 
بكـذا"، و" الحمـد لله علـى مـا حـدث، فـالله دائـماً لا يأتينا إلا 

بالخير"، و"الحمد لله في كل الأحوال".
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ـي مراعاتها  إنّّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المرب�
ليحـثّّ طفله علـى زرع هذه القيمـة التربوية هـي كالآتي:
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1-يجـب أن يشـكر كل مـن حـول الطفـل 
كلمات  ويسـتخداموا  بعضـا،  بعضهـم 
يا  /أشـكرك  "شـكراً  مثل:  للشـكر، 

سـلمت   / خيراً  جزيت  حبيبـي/ 
يـداك..."، ولكن لا يزيـد ذلك عن 
ليس  التعامـل  فيصبـح  الحد 

ألفة. بـه 

2-نشـكر الله ونحمده بعد المأكل والمشـرب وعند الوصول لمكان، 
واذا أتـى أحدهم للطفل بهديـة نقول له: "شـكراً لك".

بالشكر نجد السعادة
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3- الشـكر ليـس بالكلمـات فقـط، فالأحضان 
اً  والابتسـامة والهدايـا والخـروج سـوِيِّ

والدعاء  للمجالسـة  وقـت  وتوفيـر 
مـن  نـوع  بعضـا  لبعضنـا 

. لشكر ا

4- شـجّّع طفلـك عنـد شـكره لـك وللآخريـن بالممدح والثنـاء، والتذكير 
عند نسـيان طفلـك شـكر أحـد، كأن تقول لـه: "أين 

كلمـة )شـكراً( التـي أحبهـا؟"، فقد يسـتحي في 
البدايـة أو يتـردد، ولكـن عليـك أن تشـجعه بذكر 

كلمـات الشـكر أمامـه، أو اتفق مـع طفلك على 
"كلمـة سـر" أو صـوت 

منكمـا  أي  ليصـدره 
بالشـكر. للآخر  كتذكير 

محبـط  أمـر  أي  حـدوث  أو  مـا  مكـروه  وقـوع  بعـد   -5
للطفل نواسـيه بملامسـة رأسـه أو كتفيه ونقول له: 

"لا بـأس الحمد لله أنـت بخيـر الحمد لله".
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