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 لمســات تربوية
الجزء الرابع عشر
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 
    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

   ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبكرة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيمتي الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث عشر قيمتي الصبر، 
وش��كر الآخري��ن، وس��نتناول في هذا الج��زء الرابع عش��ر قيمت�ني تربويتين 
أخريين وهما )التعرّف على العائلة والأقارب في مرحلة الطفولة المبكرة(، و 
)احترام الكبير في مرحلة الطفولة المبكرة(، وس��نبيّّن لكم أبرز الأساليب 
التربوية وتطبيقاتها الخاصة بكل قيمة، راجين من المربّي أن يطبقها على 
نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في أس��لوب التربية بالتجربة 

والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة
  فـي هـذه القيمـة التربويـة يتعـرف الأطفال علـى مفهوم 
العائلـة والأقـارب وممّ تتكـون. فالعائلـة تمثل للأطفـال عالماً 
قريباً منهـم، يضـم أشـخاصاً محبّبين إلـى قلوبهـم، فعائلة 
الطفـل هي أقـرب وأغلى مـا لديـه من أي شـيءٍ آخـر، ولذلك 
بعـد تعليـم وتدريـب الطفـل علـى هـذه القيمة سيشـعر 
بالفخـر والإعجـاب وهو يتحدث عـن عائلتـه وعن عـدد أفرادها، 
كمـا أن المربـي لزم أن يحـرص على توجيـه الطفل نحـو واجبه 
تجـاه أسـرته، وكيـف أن الله أوصانا بهـم خيراً من خلال الآيات 
القرآنيـة والأحاديـث النبوية وسـنتطرق إلى ذلك في قيـم تربوية 

. عة متنو
وعنـد تعليـم الطفـل هـذه القيمة سـوف يسـتمتع -وهو 
يسـتعرض أسـماء عائلاته-أن لكل طفـل لقباً خاصاً بـه يتميز 
بـه عن غيـره مـن الأطفـال، كمـا أن الطفـل سـيتعرف على 
التقسـيم الطبيعـي للإنسـان-الذكر والأنثى-مـن خلال أفراد 
العائلـة كالأم والأخـت والعمـة والخالـة في مجموعـة نطلق 
عليهـا الإنـاث، بينمـا الأب والأخ والعـم يكونون فـي مجموعة 

.)4( الأخـرى  المفاهيم  مـن  وغيرها  الذكـور، 
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ـي تعريـف أطفاله علـى عائلتـه وأقاربه؛ لأن  ينبغـي على المرب�
سـيترتب على ذلـك فوائد عديـدة، نذكـر منها مـا يلي:

1-تعريـف طفلك بعائلتـه وأقاربه تجعله يشـعر بالانتمـاء، فكلما 
زادت دائـرة الأقـارب المحبيـن، زاد شـعور طفلك بالانتمـاء والحب 
ويشـعره بالأمـان، وهذه من الأمـور البالغـة الأهمية فـي التربية.

2-تعريـف طفلك بعائلتـه وأقاربه تجعلـه يتربّّى علـى حب الناس 
المََرََضِِي،  والانفتـاح عليهـم، وتحميه مـن الخجـل الاجتماعـي 
والانطـواء علـى الـذات، ممـا يسـاعده فـي محبة أهلـه، وحب 

لهم. الانتمـاء 
3-التعـرف على الأرحـام يجعل الطفل ينشـأ متواصلًاً مـع عائلته، 
يصـل رحمه إذا كبـر، ولا بد من تأسـيس حبـه للعائلـة من صغره 

لكي يتعـرف عليهم ويعـرف العلاقة التـي تربط بينـه وبينهم.
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وإليكـم بعـض التماريـن التـي تسـاعدكم في تفعيـل هذا 
يلي: مـا  منها  نذكـر  الأسـلوب، 

التربية بالموعظة والحوار
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1- تمرين: " أسماء الأقارب": 
ليجلـس المربـي مـع طفلـه ويحـاور طفلـه ويعرّفـه عن 
نفسـه، كأن يقـول لـه" أب أو بابا" ويؤشـر على نفسـه، وهكذا 
مـع الأم والأخـوة والأقـارب، ويمكـن تعليمـه ذلك عـن طريق 
الصـور وبالأخـص إذا كان لا يعـرف القـراءة بأن يضـع صورهم 
ويؤشـر عليها مع ذكـر التعريـف، وإذا تعلّم القـراءة يمكنك أن 
تكتب أسـفل كل صـورة من أفـراد العائلـة أو الأقـارب تعريفه 
كأن يكون جـد أو عم أو خـال، ولزيادة التشـويق يمكنـك كتابة 

بالعربية. أن يتقـن تعريفهـم  لغة أخـرى كالإنكليزية بعـد 
وإليكم أسماء الأهل والأقارب باللغتين العربية والإنكليزية:
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 )Sister( 3-  أخت       )Mother( 2-   أم        )Father( 1-   أب
 )Baby( 6-  طفل         )Uncle( 5-  عم     )Brother( 4-   أخ

 )Grand mother( 8-  جدة   )Grand father( 7-   جد
 )Male( 11-   ذكر        )Family( 10-  عائلة      )Aunt( 9-   عمة

 )Female( 12-  أنثى
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2- تمرين: " قصة قصيرة عن صلة الرحم للأطفال": 
القصـص تلعـب دوراً مهماً في تغيير سـلوكه للإيجـاب وتعلمه 
السـلوكيات الصحيحة، حيث توصل له السـلوك الصحيح أسـرع 
مـن النصيحـة الشـفوية أو صيغـة الأمر؛ لأنـه كثيرًا مـا يحاول 

تقليـد بطل القصة في سـلوكه الـذي استحسـنه الجميع.
الإلكترونـي، مع  المتصفـح  ويمكنكـم إخـراج القصص مـن 
تغيير ما يسـتلزم تغييـره من عبارات غير إسلامية أو غيـر تربوية، 

الآتية: القصـة  مثال ذلـك تذكـرون لهم 
خديجـة طفلـة صغيرة مهذبـة تبلغ من العمر عشـر سـنوات، 
وعنـد انتهاء العام الدراسـي، كانت تحـب الخروج للتنـزه واللعب.

فـرأت يومًـا والدهـا خارجاً مـن المنـزل فطلبت منـه أن تخرج 
. معه

الوالد: "موافق ستخرجين معي"، ففرحت خديجة كثيراً.
وسألت والدها: "الى أين سنذهب يا أبي؟".

الوالد: "سوف نذهب لزيارة عمتك".
حزنـت خديجـة كثيراً وقالـت: " أنا أريـد الخروج للنزهـة، ولا أريد 
الذهـاب إلـى عمتي، سـوف أجلس في المنـزل، ولن أذهـب إلى أي 

مكان"، وأسـرعت إلـى غرفتها وظلـت تبكي.
دخل والـد خديجة غرفتهـا، وقال بهـدوء: "لماذا كل هـذا الحزن 

يـا خديجة؟! ولمـاذا لا تريديـن الذهاب معي إلـى عمتك؟".
خديجـة: "يـا أبـي لقـد تعبـت كثيـراً فـي فتـرة الدراسـة 

والتنـزه". للفسـح  الخـروج  وأريـد  والامتحانـات 
الوالد: "ولكن يا صغيرتي زياراتنا لأهلنا صلة رحم".

فقالت: "وما معنى صلة الرحم يا أبي؟".
قال لهـا والدها: " صلـة الرحم هي زيـارة الأقارب وودّهم بشـكل 
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دائـم وقد أمرنـا الله بأن نصـل رحمنا ونـود أهلنا، وفيه أجـر وثواب 
عظيم وننـال به رضـا الله تعالى".

عندئـذ عرفـت خديجـة معنـى صلـة الرحـم، ثم ابتسـمت 
ابتسـامة خجل لوالدهـا، وقالـت له: "سـوف أذهب معـك يا أبي 

إلـى عمتـي مـادام ديننا قـد أمرنـا بذلك".
وبالفعـل ذهبـت خديجة إلى عمتها وهي سـعيدة، واسـتقبلتها 

والسـرور بالفرحة  عمتها 
وقدمت لهـا الحلويات التـي تحبهـا خديجة كثيراً، بـل وخرجت 
خديجة مـع أطفـال عمتها للنزهـة، وبالفعـل قضت يومًا رائعاً 

وفرحـت كثيراً.
وعندمـا عـادت قالـت لعمتهـا:" أنـا أحبـك كثيراً يـا عمتي، 
وسـوف أزوركِ دائمًـا مـع أبي"، فقالـت لهـا عمتها: " وأنـا أحبك 

زيارتك كثيـرًا يـا حبيبتي". أيضـا ويسـعدني 
عـادت خديجة مـع والدها وشـكرته كثيـرًا على اليـوم الجميل 

وتعلمـت درسًا هاماً عـن أهمية صلـة الرحم)5(.
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3- تمرين: قصة )المتسامحون(: 
ليـروي المربـي قصـة للأطفـال تحثهـم علـى التسـامح مع 
الآخرين وبالأخـص مع أفراد العائلـة والأقـارب، كأن يخبرهم بالقصة  

: تية لآ ا
" أن هنـاك أشـخاص يحترمون طريقـة الآخرين فـي التفكير، وفي 
فعل الأشـياء واتخـاذ القـرارات حتى وإن لـم يتفقـوا معهم على 
هذه الأشـياء، ويسـمى هـؤلاء الأشـخاص بالمتسـامحين، نعم 
المتسـامحون؛ لأن فـي الحيـاة هناك الكثيـر من النزاعـات وهناك 
بعـض الأصدقـاء وعلينـا أن نتعلـم كيـف يفكـرون وكيف هي 

 . طبيعتهم
فأننـا إذا كنا غير متسـامحين سـنكون مثل الكلـب والقطة، أو 

دائماً.  يتعـاركان  اللذين  والقطـة  الفأر 
والقطـط فـي الأعـم الأغلب  والفئـران  والقطـط،  فالـكلاب 
غير متسـامحة مـع بعضها بعضـا فيجـب عليك ألا تكـون غير 
متسـامح أبداً مـع أفـراد عائلتـك وأقاربـك وأصدقائـك؛ لأنك لن 
تحافـظ عليهم وسـتكون مثـل الـكلاب والقطط التـي لم تكن 

بعضا". لبعضهـا  صديقـة  أبداً 
وبناءً علـى الأفكار المسـتوحاة مـن القصة، سـيتحدث المربي 

مـع الأطفال عن التسـامح. ويطـرح الأسـئلة الآتية:
  "أريـد منكـم أن تشـرحوا لـي: كيـف يتصـرف الأشـخاص 

المتسـامحون؟"
 ماذا يعني أن نكون متسامحين؟

 هل هو أمر جيد أم سيئ أن نكون متسامحين؟
 هل علينـا أن نكـون دائمًا متسـامحين أم فقـط في بعض 

؟ ت سبا لمنا ا
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حثه على قـراءة هـذه الجملة أو ترديدهـا بعـدك، أو كتابتها، 
وهي: "التسـامح هـو أجمل قيم الإنسـان وهو أسـاس السلام، 

التسـامح مـع الآخرين  أن نجد  دائـماً  يمكننا 
والجنس  واللغـة  العـرق  عـن  النظر  بغـض 

والثقافة". والديـن 
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وإليكـم بعض الأفـكار العمليـة التـي تسـاعد الطفل على 
تفعيـل هـذه القيمة:
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1- تمرين:" ارسم شجرة عائلتك الصغيرة": 
نجلـس مع الطفل لرسـم شـجرة العائلـة الصغيـرة؛ ليتعرف 
علـى والديه وجـده وإخوانـه، وهي العائلـة الصغيـرة، ويُُفضّّل لو 

يضع صورهمـا ويلصقها علـى الشـجرة، ويعلقها فـي غرفته.

2- تمرين:" مفاجأة الأسبوع الرائعة": 
اجعل طفلـك يترقب مفاجـأة نهاية الأسـبوع، ثم أخبـره أنها 
زيـارة لعمتـه وخالتـه، فحينمـا تنفعل مسـروراً بشـيء، فأنت 
تنقـل مشـاعرك هذه لطفلـك الصغير، وسـيصله مـن مفهوم 
المفاجـأة السـارة أن زيارتـه لعمتـه أو خالته حدث جميـل ورائع، 
عزِِّز ذلـك بقولك: أحـب أن أصل رحمـي، وأنت أيـضاً أليس كذلك؟
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3- تمرين:" كعكة لذيذة من صنعي لخالي العزيز أو 
لعمي": 

أجلس طفلـك بجانبك بعد إخبـاره أنك سـتتركه يصنع كعكة 
لذيـذة؛ ليقدمهـا إلى خالـه أو عمه الذي سـتزورانه اليـوم، فهو 
سيسـعد كثيراً بالطبع، فأنت من سـيصنعها ولكنه سيمسـك 
وهـو يسـاعدك كأس الطحين ليسـكبه في وعـاء الخلط وهكذا 
سـيفعل مع كل المكونات، سـيكون سـعيدا بذلك، وسـينتظر 

وقـت تقديمها لخالـه أو عمه.
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4- تمرين:" جدول الزيارات في العطل الأسبوعية":
 اجعـل طفلـك يصنـع جـدولًا للعطل الأسـبوعية لمدة شـهر. 
يفـرّغ فيه كل أسـبوع يومًا لزيـارة أحد الأقـارب مـن ذوي رحمه: 
)خالـه/ خالتـه/ عمـه / عمته( ثـم علّقه فـي غرفـة الجلوس 

بجدوله. والتـزم 

5- تمرين:" أصِل رحمي ونتعاون على الطاعة":
اعطِِ طفلـك أفـكاراً يطبقها حيـن يجتمع مـع الأقـارب، بحيث 
يتقـرب معهم إلـى الله-، مثال ذلـك: أن يطلب طفلـك من عمته 
أن يسـتغفرا سـوياً لمدة دقيقتين، أو أن يُُسـمّّع لخاله سـورة من 
قصار السـور ويسـتمع لخالـه أيـضاً، أو أن يذكر معنى اسـم من 

أسـماء الله الحسـنى لعمته، أو الصلاة جماعـة ...إلخ
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6- تمرين:" من هم رحمي؟":
 اطبـع لطفلـك الورقـة التالية التـي تحمل 

شـجرةٌٌ  وعنوانهـا:)  شـجرة  فـي  الأقـارب 
الشـجرة  أن هذه  وأخبره  بالوصل(،  أسـقيها 
ـق لـه الورقـة في  تسـقى بالوصـل، وعل�

غرفتـه، أو أن تصمـم علـى الحائط 
وترسـم شـجرة وتعلـق عليها صور 

لأفـراد العائلـة وبعـض الأقارب. 



29

7- تمرين:" ما هو طعامه المفضل؟":
 اطلـب من طفلـك المسـاعدة فـي تحضيـر قائمـة وجبة 
العشـاء التـي قمتـم بدعوة بعـض الأقـارب إليهـا -كالجد 
والجـدة -علـى أن يتضمن العشـاء وجبـةً مفضلـةً عند كل 
شـخص من الأشـخاص المدعوين، ثم اسـأله:" ما هـو طعام 

الجـد / الجـدة المفضل؟".

8- تمرين:" ماذا ستشتري لأقربائنا !!":
اعـطِ طفلـك بعض النقـود واطلـب منه أن يشـتري شـيئاً 
لزيـارة اليـوم )بين الحيـن والآخـر(، قل لـه: "ماذا ستشـتري 

اليـوم عند ذهابنـا لزيـارة عمتـك؟"، دع الاختيـار له.
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9- تمرين:" متابعة أفلام عن صلة الرحم": 
اجلـس مع طفلـك واعـرض عليـه مقاطـع فيدويـة تبين 
أهميـة صلـة الرحـم وآداب زيـارة الأقـارب، والأفضـل أن تكون 
أفلامًا كارتونيـة، ويمكنـك إيجادهـا بالبحث فـي المتصفح 
الإلكترونـي، كأن تكتبوا-فيلـم كارتوني عن زيـارة الأقارب-أو عن 
صلـة الرحم-وبعد الانتهـاء من متابعته تسـأله ماذا اسـتفاد 

المقطع؟ مـن 
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10- تمرين: "رسالة إلى جدتي": 
يحث المربـي ولـده أن يتواصل مع أفـراد عائلتـه وأقاربه، فإذا 
صادف فـي يوم مـن الأيام مناسـبة تتعلـق بهـم، فينبغي أن 
نـؤدي حق صلـة الرحـم بالتواصل معهـم، فلو مـرض أحدهم 
كجدتـه لـزم أن يزورها ويجلـب لها هديـة كباقة من الـورد، وإذا 
لم يتمكـن مـن زيارتها لكونـه بعيـدًا فيمكنه الاتصـال بها 
هاتفيـا أو عبر مواقـع التواصل، وأضعـف الإيمان تقـوم بكتابة 
رسـالة عبـر البريـد العـادي أو الإلكترونـي أو عبر أحـد مواقع 
التواصـل الاجتماعـي، فهـذا يدخل السـرور في قلبهـا، وننال 
بـه الثـواب العظيـم، وهكذا الأمـر مـع المناسـبات الأخرى 
كأعيـاد الميلاد لأرحامـه كابـن عمه وابـن خالـه وأولاد أخيه 

وغيرهم. وأختـه 
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 11- تمرين: "مسابقة إيمانية":
ليقـم المربـي بعقد مسـابقة إيمانية فيمـا بين أفـراد عائلته 
كأولاده وبين أولاد بعـض الأقارب، ويُُكافََأ الفائـز بهدية، كأن يرغّّبهم 
بقـراءة القرآن وحفظـه ويدخلهم فـي بعض الـدورات المنعقدة 
في بعـض المراكز الدينيـة كالعتبات المقدسـة فيمـا إذا كانوا 
في نفـس المحافظة، وإذا كانـوا متفرقين في محافظـات أو بلدان 
أخرى فيمكـن أن يجعلهم يشـتركون فـي دورات لتعليم وتحفيظ 
القـرآن المنعقـدة فـي بعـض مواقـع التواصـل الاجتماعـي، 
وبعدهـا يحثهـم على الاشـتراك في مسـابقات قرآنيـة أو يقوم 
باختبارهـم بنفسـه، ومن ثـم يُُعطـي الفائزيـن الأوائـل جوائز 
يتـم الاتفاق عليهـا، وليخبرهـم أن يتمنى كل واحـد منهم الخير 
للجميع ولا يحسـده ولا يحقـد على الفائـز بل يرجـو أن يوفق هو 
كمـا وفـق الله الفائز، ومـن المعلوم أن كل شـخص لـه تميّّز في 
مجال معيـن، فلـو أخفق أحدهـم في الحفـظ فقـد يتميز في 
موهبـة أخرى، ولـذا من الأفضـل التنوع فـي المسـابقات بتنوع 

حقٍٍ   ذي  كل  نعطـي  كـي  المواهب؛ 
. حقه . حقه
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12- تمرين: "رحلة جماعية": 
ليتفـق المربي مـع أحد أقاربـه بعمل رحلـة جماعيـة لهما أو 
لأكثر مـن عائلـة، كأن يذهبـون إلى زيارة أحـد المراقد الشـريفة 
معًا، والأفضل أن يعـدَّ المربّـي برنامجاً لألولاد أثنـاء تواجدهم 
فـي الأماكن المقدسـة كعقـد مسـابقة تتمثل بطرح أسـئلة 
ويطلـب منهـم الإجابـة ليتشـوقوا للرحلـة، أو أن يذهبـوا إلى 
مسـبح أو متنـزه وما شـابه، ويأخذوا معهـم كرة القـدم أو لعبة 
التنس أو الريشـة وما شـابه، ويعدوا طعاماً مشـتركاً ليستمتعوا 

وتـزداد أواصـر المحبة فيمـا بين أفـراد العائلـة والأقارب.
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سـنذكر بعـض التمارين التـي ينبغي علـى المربّـي تطبيقها 
بمرأى ومسـمع مـن أولاده، نذكـر منها مـا يلي:

1- )أحُـب زيـارة أختـي، فبزيارتهـا أصَِـل رحمـي(، تحـدث بذلـك مـع أحـد 
الأصدقاء.
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2- أخبر أحـد أفـراد أسـرتك: كـم أنـت مسـرور باتصـال خالك بك وسـؤاله 
عنك.

3- عنـد زيـارة مريـض أو إجابـة لدعـوة مـن قبـل أقاربـك، تحـدث مـع 
طفلـك في الطريـق عـن العلاقـة التـي بينـك وبين من تزوره مـن أقاربك.
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4- اتصـل بأقاربـك للاطمئنـان عليهـم بين الحين والآخـر، 
وليكـن أمـام طفلك.

غـداً  خالك/عمـك  سـتزور  أنـك  أسـرتك  أفـراد  أحـد  أخبر   -5
عليـه. للاطمئنـان 
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6- تحـدث إلى صديـق لـك عـن حبـك لأقاربـك، ومـدى سـعادتك بوصلهـم 
وزيارتهـم، فصلـة الرحـم تجلب السـعادة.

عليهـم  المعصومين  ولادة  كيـوم  السـعيدة  المناسـبات  عنـد   -7
تشـارك  أن  والأفضـل  عائلتـك،  أفـراد  مـع  برنامجاً  اعمـل  السالم، 
معهـم بعض الأقـارب، وفي البرنامـج اعمل مسـابقة واطرحها 
عليهـم، واجعـل الجميـع يفوز ولـو بطرح أسـئلة بسـيطة، 
وأحضـر هدايـا وإن كانـت رمزيـة لـكل فرد مـن أفـراد العائلة، 
واطلـب من طفلـك مسـاعدتك في اختيـار الهدايـا، كأن تكون 
الهديـة حلوى أو بالوناً، أو وردة، أو اكسسـواراً للبنات كالمشـط، أو 

مسـبحة، أو دفتـراً أو قلمًا أو محفظـة وغيرها.
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8- قـم بالتخطيـط مـع شـخص آخـر مـن العائلـة لمـا سـتقومون 
بـه خالل الزيـارة العائليـة في البيـت الكبير، ومـاذا سـتحضران لهـذه 
الزيـارة، فهـي مهمـة للجميـع؛ لأنهـا تجمع جميع أفـراد العائلة 
معاً فـي بيت واحـد، فقم بهـذا كله على مسـمع ومـرأى من 

طفلـك، ولا بـأس بتقديم المسـاعدة إن أحب.
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إنّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ طفله علـى زرع هذه القيمـة الاجتماعية هـي كالآتي:
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1- فـي عمـر السـنتين والثلاث لـن يفهم طفلـك معنى صلة 
الرحـم وأهميتهـا، فكل مـا سـيفهمه أن الأقارب أشـخاص 
فه أنـت علـى الأقارب،  نحبهـم ونزورهـم ونسـأل عنهـم، عرِّ

التقيـت معهم. ـره بهم كلمـا  وذكِّ

2- فـي مرحلـة الطفولة المبكرة قـد يحبذ طفلـك زيارة بعض 
الأقـارب، ويتذمـر لزيـارة الآخرين خصوصًا إن لم يكـن عندهم 
أطفال بمثل سـنّه، قـوِّ رابط طفلـك بأقاربه بالأجـواء الجذابة 
التـي تصنعها بنفسـك عنـد الأقـارب الذين لا يحـب طفلك 
زيارتهـم، كأن تربـط مثلًا زيـارة أحد الأقـارب بنزهـة بالحديقة 
المجـاورة لمنزلـه بعد الانتهـاء من زيارتـه، أو بإحضـار كعكة 
مميـزة من النـوع الذي يحبـه طفلـك، لتناولها فـي بيت فلان 

الأقارب...إلخ.   مـن 
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المقدمة
"قيمـة احتـرام الكبيـر مـن القيم التـي يجب 
أن نحـثّّ المجتمـع عليها، بـل لعلّّها مـن القيم 
التـي تتبدّّد فـي مجتمعاتنا شـيئاً فشـيئاً، ويبيّّن 
الإمـام السـجّّاد عليـه الـسلام حقـوق الكبيـر 

في رسـالة الحقـوق فيعدّّها سـبعة حقـوق فيقـول: "وأمّّا حقّّ 
الكبيـر فتوقيره لسـنّّه، وإجلالـه لتقدّّمه فـي الإسلام قبلك، وترك 
مقابلتـه عند الخصـام -أي عـدم محاججتـه-ولا تسـبقه إلى 
طريـق فتجعله بذلـك تابعاً لـك، ولا تتقدمه -أي تمشـي أمامه-، 
ولا تسـتجهله -أي لا تعيـره اهتمـام-، وإن جهل عليـك احتملته 

وحرمته")6(. الإسلام  لحـقّّ 
روي فـي الحديـث: "ليـس منّا من لـم يوقّـر كبيرنا ولـم يرحم 

.)7 ( " نا صغير
وينبغـي تعليـم الطفل بـأن احتـرام الكبير يشـمل كل من هو 
أكبـر منه سـناً وبالأخص كبار السـن وأيضـا الوالديـن، وبالتالي 

فتعليـم الولـد لهـذه القيمة سـيعلمه على بـر الوالدين.
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ـم ويـدرب أولاده منـذ مرحلـة  ينبغـي علـى المربـي أن يعل�
الطفولـة المبكـرة علـى احتـرام الكبيـر؛ لأن يترتـب على هذه 

آثار عديـدة، نذكـر منها مـا يلي: التربويـة  القيمـة 

القيمـة تجعـل مـن طفلـك شـخصاً  زرع هـذه   .1
فيحبونـه،  الآخريـن  قبـل  مـن  ومقبـولًاً  مهـذباً 
للازدراء  سـيتعرض  الكـبير  يـحترم  لا  الـذي  بينمـا 

مهـذب. غير  باعتبـاره  قبلهـم  مـن 

والهمّّـة  الرحمـة  طفلـك  نفـس  في  تـزرع   .2
علـى عمـل الخير مـع الضعفـاء ومنهـم كبـار 

السـن، وتجنبـه قسـوة القلب وعدم 
بالآخريـن. الإحسـاس 
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وهذا الأسـلوب يكون فعّـالًا فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار 
التي  التمارين  بالرفـق واللين، وإليكـم بعـض  الهادئ والاقنـاع 

تسـاعدكم في تفعيـل هذا الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:

التربية بالموعظة والحوار
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1- تمرين:" لنوقر كبيرنا! ": 
تحـدث مع طفلك عن ضـرورة احتـرام الكبيـر، وبالأخص كبار 
السـن، وإن هـذا الاحترام واجب عقلي وشـرعي، فالإسلام حثّنا 

عليـه، وبيّن له كيفيـة توقير الكبيـر، ويكون بالنقـاط الآتية)8(:
أولًا: عدم رفع الصوت أثناء الخطاب معه أو في محضره.

ثانياً: ترك الإشـارة إليـه باليد والإمسـاك بثيابه حيـن التحدث 
. معه

ثالثًا: اجتناب القهقهـة إذا كان مـن داعٍ للضحـك، والاقتصار 
التبسـم. على 

رابعاً: مناداته بالكنية أو الوصف الجميل.
أو  بالمشـي  عليه  التقـدّّم  عـدم  خامـساً: 

الدخـول قبله إلـى المجلس عندمـا يرافقه.
سادساً: ألا يمدّّ رجليه أثناء حضوره.

سـابعاً: ألا يجلـس ويتركه قائـماً بل يحرص 
علـى راحته.

وغيـر مـا ذُُكـر مـن الأمـور التي 
فصّّلها علماء الأخلاق في كتبهم.
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2- جلسة حوارية: لماذا نساعد كبير السن؟: 
اجلس مع طفلك جلسة حوارية تتناقش معه فيها 

حسب مستواه الادراكي عن الوضع الصحي والقدرة 
الجسدية لكبير السن، وكيف أنه 
بعد القوة يعود؛ ليرجع ضعيفاً ... 

فمن رحمتنا به واحترامنا له يجب 
أن نساعده، وأننا في المستقبل 

سنكون مثله، ونقاشك هذا 
سيرسخ في طفلك مساعدته 

لكبار السن.

3- تمرين:" اليوم نساعد الكبير": 
اتفـق مع طفلـك عند ذهابك للسـوق بأنك ستسـاعد شـخصاً 
كبيراً إما فـي حمل أغراضـه أو إرشـاده للطريـق، واجعل طفلك 
يبحـث عـن شـخص كبيـر يسـاعده أثنـاء التسـوق، وعندما 

يسـاعده شـجِِّعه واشكره.
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هذا الأسـلوب لـزم على الطفـل تطبيقه بمسـاعدة المربّّي، 
فينبغي أن نحـث الأطفال منـذ مرحلة الطفولـة المبكرة على 
تطبيق أفـكار عملية خاصة بهـذه القيمة التربويـة، ولتفعيلها 

لـزم مراعاة النقـاط الآتية:
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1- تمرين: " المقارنة بين الشجرة والنبتة": 
إذا كانت لديك شـجرة في البيـت، أو رأيت شـجرة في الطريق 
تحـدث مع طفلـك عن ميـزات الكبير والسـبب فـي احترامه، 
وقـارن له بيـن الشـجرة والنبتة الصغيـرة، وكيف أن الشـجرة 

أقـوى وأكبـر ومثمـرة، ثم اسـأله هـل يـرى أنه من 
المناسـب أن تأخذ النبتـة الصغيرة مـكاناً كبيراً 

لهـا، وتترك الشـجرة الكبيرة بلا مـكان أو بمكان 
صغيـر ؟؟؟، يجب أن يأخـذ كل شـيء وكل أحد 
الكبير مكانـه كبير  الكـون،  مكانه فـي هـذا 

يُُحترم. لذلـك 
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2- تمرين: "من أولًاً ؟؟": 
اعـرض لطفلـك الورقـة التالية واجعلـه بمسـاعدتك يجيب 

: على
  إذا دخلـت مـكاناً ووجدت شـخصاً كبيراً وصغيـراً، فعلى مََنْْ 

أولًاً؟ والسلام  التحيـة  تلقي 
  إذا كنت برفقة كبير وأردتما الجلوس، فََمََنْْ يجلس أولًاً؟

  إذا تكلـم شـخصان كبيـر وصغير في 
وقـتٍٍ واحد، فإلـى من اسـتمع أولًاً؟

 علّّمـه أن الجـواب الصحيح هـو للكبير 
الحالات كل  فـي  أولًاً 
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3- تمرين: " تمثيل تبادل الأدوار":
 تبـادل الأدوار أنـت كأن تكـون الطفـل الصغير وهـو الرجل 
الكبيـر في العمـر، فأنـت تجلس في صالـة الانتظـار مع أحد 
والديك فـي مكان عـام، وعند دخولـه وإلقائه الـسلام والتحية 
عليكـم، ردّّ عليـه بصـوت مرتفع وأخبـره بأن يتفضـل ويجلس 
مكانـك، لأن مكانـك أقـرب إلـى الباب الـذي دخل منـه، وأنت 

ستجد لنفسك مكاناً آخر.
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4- تمرين: " أساعد الكبير لأصبح بطلًاً":
 اطبـع لطفلـك الورقـة التاليـة وعلقهـا لـه، وكلما 

سـاعد كبيراً في السـن-كأن يسـاعد كبيـر اً في حمل 
أكيـاس التسـوق الثقيلـة، أو رفـع طاولـة، أو إحضار 
شـيء ما لـه، ... إلـخ -اطلب منـه تلوين بطـل يرفع 
الأثقـال حتـى تتلـون كلها ليسـتحق حينهـا جائزة 

حقيقي. بطـل  إنـه  منك 
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 5- تمرين: " يوم المساعدة": 
ـه طفلك أنـه عندمـا يعطس كبير السـن  نب�
فليحضـر لـه المنديـل، أو إذا رآه يريـد الـصلاة 
ويبحث عن كرسـي أن يسـاعده، أو إن أراد أن يتناول 

أدويتـه ولكنهـا بعيـدة عنـه أن يقوم 
له. بإحضارهـا 

6- تمرين: " قبلة على رأس الكبير":
 يتفـق المربـي مـع طفلـه أن يـزورا قريبهـم الكبيـر فـي 
السـن على أن يقـوم الطفـل بتقبيـل رأس الكبيـر، أو يقبل يده، 
ومسـاعدته- وفعلًاً يصحبه ويشـجعه أثنـاء الزيارة علـى تقديم 
العـون، طبعـا بعـد الاتفاق مـع كبير السـن بالسـماح لطفله 

الزيـارة كتدريـب عملـي للطفل. بعونه كـي تكون هـذه 
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نأتـي الـى الأسـلوب التربـوي الثالث، وهـو أسـلوب التربية 
بالقـدوة، حيث لـزم على المربّـي أن يكـون قدوة فـي التحلي 
بهـذه القيمة؛ حتـى يقتدي به أولاده، وسـنذكر بعـض التمارين 
التـي ينبغي علـى المربّي تطبيقها بمرأى ومسـمع مـن أولاده، 

نذكـر منها مـا يلي:



58

1-ذَُُمَّ أمـام أحد الأصدقاء سـلوك طفـل يجلـس وبجانبه كبير 
واقـف ليس لـه مقعد ليجلـس عليـه، كأن يقول: )إنه سـلوك 
غيـر مهذب من ذلـك الطفـل فهو بذلك لـم يحتـرم الكبير(، 

طفله. ذلك  وليسـمع 

2-امتدح أمـام أحد الأصدقاء سـلوك طفـل يبتدئ 
بالـسلام على الكبيـر أولًاً ثـم على أطفالـه الصغـار بقولك: 

)لقـد أعجبني سـلوكه المهـذب ...إنه يحتـرم الكبير(.
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3-اتصالـك بأفراد أسـرتك من كبار السـن وعرضك المسـاعدة 
عليهـم فـي أمـور حياتهم سـيعطي طفلـك أفضـل مثال 
عملـي لاحتـرام الكبار ومراعـاة عـدم قدرتهم علـى فعل كل 

. ر مو لأ ا

4-عندمـا يتحـدث معـك أحـد كبـار السـن، فاعطـه كافة 
الاهتمـام والإصغـاء لـه، وعندمـا تنفرد مـع طفلك اسـأله 
هـل شـاهدتني كيف كنـت أتحدث مـع الشـخص الكبير في 

تصرفاتك. فـي  مراقبتك  عّّلمـه  السـن؟، 
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5- سـاعد كبير السـن في عبور الشـارع، أو إدخـال المفتاح في 
البـاب، أو حمـل أغراضـه، أو القيام مـن مقعدك 

أو القطـار ليجلس هو. بالبـاص 

6- أخبـر أحد أفراد أسـرتك بقولك: )سأسـاعد جارتنـا )الكبيرة 
بالسـن( فـي تنظيـف الحديقـة، فهـي لكبـر سـنها لـن 

لوحدها(. تنظيفهـا  تسـتطيع 
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7- سـاعد والـدك/ والدتـك / عمتك علـى سـبيل المثال )من 
الكبار في السـن( أي مسـاعدة ماديـة أو معنويـة، فالمهم أن 

حوائجهم. تقضـي 
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إنّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ طفله علـى زرع هذه القيمـة الاجتماعية هـي كالآتي:
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1. تقول له :)هـذا كبير ولا ينبغـي أن ترفع صوتك عنـده(، أو )أنت 
مهـذب لكونك تقـدم الكبيـر بالجلـوس فلا تجلس 

برأيه ومشـورته(  الكبير فنأخـذ  )نحتـرم  أو  قبلـه(، 
. لخ إ . . .

2. مسـاعدة كبار السـن من السـلوكيات التي يتعلمها طفلك 
ـك المسـتمر له، وذلك بمسـاعدة  مـن خلال الاقتـداء بك وحث�
الكبـار في السـن، كقولـك: )انظـر إلى ذلـك الكبيـر كيف 
يحمل هـذه الأكياس الثقيلـة، فلنذهب لنسـاعده...(، وامتداحك 
لمـن يفعل ذلـك: )كم هـو رائع ذلك الشـخص، دائماً يسـاعد 
المسـنين على عبـور الشـارع(، ادفعه نحـو مسـاعدة الكبار 

في السـن، ليصبح سـلوكاً دائـماً له.
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للأطفـال  الاحتـرام  تعليـم  طـرق   .3
الكبير  ضـروري؛ لكونـه يعلّّمه احتـرام 

الاحترام  قيمـة  طرح  تم  وقد  ومسـاعدته، 
فـي الجـزء السـابع مـن كتاب لمسـات 
المتصفح  مـن  تحميله  ويمكنكم  تربويـة، 

. ني و لكتر لإ ا
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