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 لمســات تربوية
الجزء السادس عشر
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيمتي الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث عشر قيمتي الصبر، 
وشكر الآخرين، وفي الجزء الرابع عشر قيمتي التعرّف على العائلة والأقارب، 
واحترام الكبير في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الخامس عش��ر قيم 
تربوي��ة متع��ددة مختص��ة بالتربي��ة المالية في مرحل��ة الطفول��ة المبكرة، 
وه��ي قيمة التعرف على أنواع وأسماء العملات، وقيمة المقابل المالي، وقيمة 
الحاجة للنقود لش��راء الأش��ياء، وقيمة إخ��راج الخمس والزكاة، وس��نتناول 
في الس��ادس عش��ر قيمتين تربويت�ني وهما قيم��ة )آداب الحديث في مرحلة 
الطفول��ة المبك��رة، وقيم��ة )تقبّ��ل الآخ��ر في مرحل��ة الطفول��ة المبك��رة(، 
وس��نبيّّن لكم أبرز الأس��اليب التربوي��ة والتطبيقات المختص��ة بالقيم المالية، 
راج�ني م��ن المربّي أن يطبقها على نفس��ه في أس��لوب التربية بالق��دوة، وعلى 

ولده في أس��لوب التربي��ة بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة
إن مراعـاة آداب الحديـث والحـوار وحضـور جلسـات النقاش 
مهـم، ونفتقـده كثيـراً فـي تربيـة أطفالنـا. فقـد روي عن 
أميـر المؤمنين علـيّ )عليـه السلام(: أدّب صغار أهـل بيتك 

 . )4 ( نك بلسا
والأشـخاص الإيجابيـون الذيـن يتفاعلون مـع المجتمع هم 
الذيـن يختلطون مـع الناس ويتبادلـون معهم الحـوار والنقاش 

والذي بـدوره سـيعطي انطباعاً عن شـخصيتهم.
وإذا اسـتطعنا أن نغـرس لدى اطفالنـا أدب الحـوار والنقاش 
ومهارتـه - كالإنصـات والتعبيـر واحتـرام الـرأي الآخـر- منذ 
نشـأتهم نكـون قـد حققنـا هدفًا غاية فـي الأهميـة وهو 
تخريـج جيـل جديـد يسـتطيع التحاور مـع الآخرين بشـكل 
متميـز. بالإضافة إلـى أن الحوار مـن العوامل المسـاعدة على 

حـب الطفل لوالديـه )5(.
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ينبغي علـى المربّـي تعليـم وتدريـب أطفاله علـى مراعاة 
آداب الحديـث لأن سـيترتب عليهـا فوائد عديدة، نذكـر منها ما 

 : يلي
1- )يستشـعر الطفـل نعمَةَ خَلقه في أحسـن تقويـم، وكيف 
ميـزَهُ الله عـن الحيـوان بالنطق والإيضـاح والبيـان، فجعل له 
لسـانًا وشـفتين يُعبر بهما عن حاجته، ويتفاهم بواسـطتهما 

مـع غيره من البشـر.
2- تعليمـه للآداب بحفظ لسـانه عـن الكذب والـكلام البذيء 

والمزاح السـيء.
3- يتحكـم بنبرة الصـوت حين يتحـدث مع أقرانـه في الصف 

أو فـي الملعب، أو مـع من يكون أكبـر منهم.
4- يـؤدي الأمانـة فـي نقل الـكلام إن طلـب منهـم توصيل 

رسـالة شـفوية على سـبيل المثـال( )6(.
5-يتعلَـم إلقـاء التحية والسلام علـى الآخريـن؛ لكونها من 
آداب الحـوار، وهذا يُشـعر مـن حوله بوجـوده بطريقـة لائقة، 
ويشـجّع الطفـل علـى التواصل مـع من حولـه ويُنمّـي لديه 
مهـارات التواصل، ويعلّمـه بطريقة غير مباشـرة علـى ضرورة 

احتـرام من حولـه ممن يعرفهـم ومـن لا يعرفهم.
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6- مراعـاة آداب الحديث يعد مظهـراً من مظاهر البـر بالوالدين 
أثنـاء مخاطبتهمـا، واختيـار أنسـب الألفـاظ والسـلوكيات 
للتواصـل معهمـا، وإذا لم يبـدأ بمخاطبتهمـا بطريقة لائقة 
وبمسـميات وألفـاظ مقبولـة فسـيفقد الطفل جـزءاً كبيراً 

مـن احترامـه لوالديه.
7- تشـجّع الطفل علـى الحديث مـع الآخرين بثقة، وتشـعره 
بالاطمئنـان أثنـاء الحديـث مـع الآخريـن، فيعبـر عمـا في 
نفسـه من مشـاعر، أو مـن معلومـات بطريقة صحيّـة بعيدة 

عـن الغضـب والعنف.
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وإليكـم بعـض التماريـن التـي تسـاعدكم في تفعيـل هذا 
يلي: مـا  منها  نذكـر  الأسـلوب، 
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1- تمرين: ما هي )آداب الكلام( ؟:
 أخبـر طفلك بأهـم الآداب التـي ينبغـي عليه مراعاتهـا أثناء 
الحديـث مع شـخص آخـر، ويمكنـك أن تحفّظه عـدداً منها 
وتكمـل البقيـة فـي اليـوم الآخـر بعـد التأكد مـن حفظه 
للنقـاط الأولـى، فـإذا كان يعـرف الكتابـة فاكتبهـا له على 
ورقـة وليحفظهـا، ومن ثـم يعلّقها فـي غرفتـه، وإذا لا يعرف 
الكتابـة فالأفضـل أن تجعل صـوراً معبـرة عـن كل نقطة، أو 

تخبـره بهـا شـفهياً وتكررها عليـه، وهـي كالتالي:

الكبير ولا  إلى  وبالأخـص  الآخَريـنَ بشـكل جيـد،  كَلامِ  إِلى  )أسَْـتَمِعُ   
أُقاطِعُهُـم.

 لا أتحـدث حينمـا يتحـدث الآخر، بل انتظره إلى أن ينتهي من الكلام، 
وحينها أسَْتَأْذِنُ قَبْلَ أنَْ أتَكَلمَ.

 أتََكَلمُ بِصْوتٍ هادِئ غير مرتفع.

بِِكََـلامٍٍ مُُفيدٍٍـ وََواضِِـحٍٍ وََغََ�يْرِِ بَـَذيءٍٍ،   أَتَََكََلمُُـ 
زاحََ  ُ واَجَْْتََنِِبُُ الغِِيْْبََةََ  وََالنََّميمََةََ وََالكََذبََ والْمُ�

ؤْْذي. الْمُ�ُ

 أَتَََكََلمُُـ بِِكََـلامٍٍ طََيبٍٍـ ومُُهََـذبٍٍ، لِِكََيْْـ يُحُِِبنِِـي 
اللهُ تََُعـالى.
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ـدوا إلى الطََّيِِّبِِ  ـوْْلِِ الله تعالى: )وََه�  اختـار الكلماتِِ الطََّيبةََ، لِِق�
ـوْْلِِ( الحـج/24. ولقول رََّسـولِِ الله صلـى الله عليه وآله  مِِنََ الْْق�

وسـلم: )الكلمةُُ الطََّيبـةُُ صََدََقة( )7(.
 ابْتَسِـمُ أَثْنـاءَ مُحادَثَـةِ الآخَريـنَ، إلا إذا كان محتـوى الكلام 

. يناً حز
ـذي لا فائدةَ منـهُ لأنَّ الَله  غْوِ وَهُـوَ الكلامُ الَّ  ألّا أكْثِـرَ مِـنَ اللَّ
وا  غْـوِ مَرُّ وا بِاللَّ تَعالـى قـالَ فـي وَصْـفِ الْمُؤْمنيَـن: )وَإِذا مَـرُّ

. )8 ( ماً ا كِر
 إذا كنا ثلاثة فلا أناجي-أشـاور-أحدهما وأتـرك الآخر لأن الثالث 
سـيظن أننا نتكلم عليـه بالسـوء أو لم نحترمه، فقـد روي عن 
النبـي صلـى الله عليه وآلـه قـال ))إذا كنتم ثلاثـة فلا يتناجى 

 .)9( اثنـان دون الثالث فان ذلـك يحزنه(( 
الْْمُُفيـدََ  ـكمََلا  ال� ـظََ  احْْف� أنْْ   

الكريـمِِ  كََالقـرآنِِ  الفََصيـحََ 
وََحََديـثِِ الرََّسـولِِ وآل الرسـول 

أجمعين،  عليهـم  ربـي  صلوات 
أََنْْ  ـب  وأُُح� قدوتـي،  لكونهـم 
ـوا يََتََكََلمون( )10(. أََتََكََلـمََ كََما كان�

ـي  المرب� يسـأل  ذلـك  وبعـد 

طفلـه: مـا هـي آداب الحديث؟، 
فـإذا ذكـر قسـماً منهـا ذكّّره 
عليه  السـؤال  وكـرّّر  بالبقيـة، 

حتـى يحفظهـا.
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2- تمرين: كيف نشكر نعمة اللسان؟:
 أخبـر ولـدك بـأن هنـاك أطفـالًا لا يتمكنـون مـن الكلام 
لكونهـم بُكْـم، وهـو امتحـان لـزم الصبـر عليه، وأمـا نحن 
السـالمون فلـزم أن نشـكر الله على نعمـة الكلام، ثـم أخبره 
كيـف لنا أن نشـكر الله علـى نعمة اللسـان والنطـق، أذكر له 

رئيسـة، وهـي كالآتي:  أمور  ثلاثـة 
 أن نشكر الله على النعمة باللسان، كقولنا: الحمد لله.

 ألا نسـتعمل اللسـان فـي الشـر وكل مـا يغضـب الله 
كالشـتم والسـب وغيـره.

 أن نسـتعمل اللسـان في الخير والعمل الصالح ومسـاعدة 
الناس ونطيّـب خواطرهم، كأن نقـرأ القرآن والأدعيـة، أو نتلفظ 

بالـكلام الطيب أو نسـتخدمه في النقاش وحل المشـكلات.
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3- تمرين: لقب طفل السلام:
اتفـق مع طفلـك على أنـك ستسـميه "طفل السلام" لو 
ألقى السلام علـى الآخريـن عند اللقـاء بهم بقوله" السلام 
عليكـم"، وأنها تعتبـر تحية الإسلام التي يحبهـا الله ويترتب 
عليهـا الأجـر، وأخبـره بـأن السلام هو دعـاء أن يكـون الآخر 
في سـلم وسلامة فـي دينه ودنيـاه، والإسلام حثّنـا على أن 
نبادر بالسلام وأن ردّ السلام يكـون بعبارة" وعليكم السلام"، 
وأيضـا إذا بادرنا أحـد بنوع آخر مـن التحية كـ: "صبـاح الخير" 
أو مسـاء النـور" فنعلّمـه أن يـرد عليهـم التحيـة بمثلها مع 
ترجيـح تقديـم تحية الإسلام علـى الأنـواع الأخـرى فيما لو 
كان هـو  المبـادر بالسلام، واتفق معـه أن يسـتمر على ذلك 
طوال فتـرة حياته، وأنـك سـتكافئه إذا تدرّب عليهـا لفترة كأن 
تكون عشـرة أيـام أو أكثر بـأن تمنحـه لقب "طفل السلام"، 
وأنـك سـتخبر كل العائلة بهذا اللقـب المميّز، ثم كـرّر التمرين 

إلـى أن يعتاد علـى ذلك.
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4- تمرين: كرّر الجملة بدون تحريف: 
علّـم ولـدك ودرّبه على حسـن الاسـتماع للشـخص الآخر، 
ويمكنـك تدريبـه بـأن تطـرح عليـه عبـارة وتطلـب منه أن 
يكرّرهـا، واجعلهـا بالبدايـة سـهلة كأن تقول له:" الشـمس 
مشـرقة"، ومن ثـم تجعـل العبارة أطـول كقولك: "الشـمس 
مشـرقة، والجو لطيف، والعصافيـر تزقـزق"، أو أن تجعل الحوار 
بيـن اثنيـن مـن أولادك فـالأول يذكـر للثانـي ما قـام به في 
المدرسـة، والمطلـوب من الثانـي أن يعيد ما ذكـره الأول بدقة. 
فإذا لـم يتمكن اطلب منـه أن يصغـي إليك جيـداً ويرّكز على 
كلامـه ولا يفكّـر بأمر آخر، فـإذا كررهـا امدحـه، وإذا أخفق فلا 
تذمّـه، وإنمـا دربّه أكثـر إلى أن يتقنهـا وحثّه علـى تطبيق هذا 

التمريـن حينمـا يريد أن ينقـل نصاً شـرعياً قرآنيًا أو روائياً.
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 5- تمرين: اذكر مضمون الكلام: 
وهو يشابه التمرين السابق، ولكن الفرق أنه سيذكر مضمون ما سمعه 
من الأول، أي يذكر المعنى الذي سمعه من الأول بشكل مختصر، وليس 
مطلوباً منه أن يردّد ما قاله الأول حرفياً، فإذا قال الأول: )لقد استيقظت 
ونشفته  وجهي  وغسلت  الحمام  غرفة  إلى  وتوجهت  صباحا  النوم  من 
الطعام  غرفة  الى  وتوجهت  سريري  فرتبت  لغرفتي  ورجعت  بالمنشفة، 
ثم  ومن  المكان،  ونظفت  للمطبخ،  طعامي  ورفعت  فطوري،  لأتناول 
رجعت لغرفتي فارتديت ثيابي وأخذت حقيبتي وذهبت مشياً للمدرسة(، 
فأعاد الثاني مضمون الأول بشكل مختصر، كأن قال:)استيقظت صباحاً 
وغسلت وجهي وبعدها رتبت سريري، وبعدها أفطرت، ثم ارتديت ثيابي، ثم 

ذهبت إلى المدرسة(.
ويمكن طرح عبارات أخرى تربوية، كقولك: "برٌّ الوالدين فيه مرضاة الله 
وفيه أجر عظيم"، أو قولك: "الله يحبنا لأنه خلق لنا عينين سالمتين وأذنين 
الوالدين  برّ  في  رغبّته  قد  ستكون  وبالتالي  وقدمين"،  ويدين  وفماً  وأنف 

ومحبة الله، وبنفس الوقت يكون قد تعلّم من آداب الحوار الإصغاء.
أو  الكلام الطويل، وبنقل الأحداث،  أيضاً في  نافعاً  التمرين يكون  وهذا 
حينما يجد صعوبة في حفظ آية أو رواية أو نسيها، فيمكنه نقل معناها، 
كأن يقول: " قال الله تعالى ما مضمونه بأن نؤدي الأمانات إلى أصحابها"، 
أَهْلِهَا ")11(،  إِلَى  واْ الَأمَانَاتِ  تُؤدُّ أَن  يَأْمُرُكُمْ  اللّهَ  وهو يقصد قوله تعالى "إِنَّ 

وبذلك يتجنّب الكذب فيما لو أخطأ في نقلها حرفياً.
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6- تمرين: ألفاظٌ جارحة أم حسنة؟: 
ليفتـح المربّـي موضوعًا للنقـاش، كأن يكـون حول أسـباب 
الشـجار بين الأطفـال في المدرسـة أو النـادي، ودعّ طفلك يرتجل 
فـي الإجابة ويحاول اسـتعمال الألفاظ المشـهورة فيمـا بينهم، 
واطلـب منـه أن يقـوم بتمثيـل الاختلاف وذكـر الـكلام الخارج 
مـن المتشـاجرين؛ وبعـد الانتهاء مـن المشـهد التمثيلي يقوم 
الطفـل بعمـل تصنيف للألفـاظ التي تـمّ اسـتعمالها فيما إذا 

كانـت ألفاظاً حسـنة، أو ألفاظاً جارحـة )12(.
فلـو كان الكلام الـذي دار بينهمـا يتضمن العبـارات التالية: )"لو 
سـمحت"، "أنك مجنـون"، "أرجوك"، "أنـت غبي"، "أسـتغفر الله"(، 
التالـي: )"أنـك مجنون"،  فلما يفـرز الألفـاظ الجارحة سـتكون 
"أنـت غبـي"(، وأمـا الألفـاظ الحسـنة فهـي: )"لو سـمحت"، 

الله"(. "اسـتغفر  "أرجوك"، 
ثم أسـأله: ماذا تشـعر عندما يسـتعمل معك أحد الأشـخاص 

الجارحة؟ العبـارات  تلك 
سـيكون ردّه بأنـه سـيحزن، فقل لـه: فلـزم ألا تتلفـظ مثل 
هـذه الكلمات علـى الآخرين كـي لا تسـبب لهـم الأذى والحزن 
مثلمـا أنك لا ترضـى أن يحزنـك أحـد ، وعلّمه كيف يتصـرف إذا 
قام أحد بشـتمه وسـبّه، وبـأن الحل لا يكون بالسـب والشـتم، 
لأن قدوتنـا الإمـام علي عليـه السلام علّمنا أن نكظـم غيظنا، 
ومن ثم اشـرح لـه هـذه الرواية بما ينسـجم مـع إدراكـه، فقد 
روي عـن جابـر قال: سـمع أميـر المؤمنيـن )عليه السلام( رجلًا 
يشـتم قنبـرا وقد رام قنبـر أن يـرد عليه، فنـاداه أميـر المؤمنين 
)عليه السلام(: مهلًا يـا قنبر! دع شـاتمك مهاناً تُرضـي الرحمن 
وتٌسـخط الشـيطان وتُعاقب عـدوك، فو الـذي فلق الحبـة وبرأ 
النسـمة، مـا أرضـى المؤمـن ربـه بمثـل الحلم، ولا أسـخط 
الشـيطان بمثـل الصمـت، ولا عُوقـب الأحمق بمثل السـكوت 

 . )1 3 ( عنه
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وبعدها فكـروا بحلول مناسـبة أخرى للمشـكلة، ولقـد ذكرنا 
في قيمـة حـل المشـكلات كيـف يمكنكـم التعامـل مع 
المشـكلات، ويمكنكـم مراجعتهـا فـي الجـزء العاشـر من 
كتـاب )لمسـات تربويـة( وتحميلـه أو قراءته مـن المتصفح 

. ني و لكتر لإ ا
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هذا الأسـلوب لـزم على الولـد تطبيقـه بمسـاعدة المربّي، 
فينبغـي أن نحـثّ الأولاد علـى تطبيق أفـكار عمليـة خاصة 
بهـذه القيمة التربويـة، ولتفعيلها لـزم مراعاة النقـاط الآتية:
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1- تمرين: تلوين طيور السلام:
 ارسـم حـدوداً لعشـرين طيـراً فـي ورقـة وسـمها بطيور 
السلام، واتفـق مـع طفلك علـى أن تلوّنـا معاً طير السلام 
حينمـا يُلقـي عليكم السلام عند دخولـه إلى المنـزل، وبعد 
د طفلك  أن يقـوم بتلوين عشـرين طيراً، كافئـه بهدية ما، وعَـوِّ
على إلقـاء التحية قبـل النوم، وأنـك سـتكافئه بقبلة وضمة 

دافئـة كلما قـال لك قبـل نومـه: "تصبح علـى خير".
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2- تمرين: " تقييم درجة العبارة":
اعرض علـى الطفل عـدة مواقف حواريـة ليحـدد أيّّ موقف 
ـّرُّ وإحسـان أثنـاء الحديث أكثـر مـن غيـره، وعلّّمه أن  فيـه ب�
ـم كل عبـارة مـن عشـرة، وأن أقل درجـة مقبولـة هي 5،  يقي�
وأيـضاً يحـدد أيّّ عبارة لـزم أن نبتعـد عنها، وإليكـم نماذج من 

العبارات: تلـك 
 لمـا أريد أن أسـتعمل شـيئاً ملكاً لغيـري كالجهاز، سـأتبع 

التالية: الاحتمـالات  أحد 
 "أريـد أن أخبـرك بأني أريـد أن اسـتعمل جهـازك". الجواب: 
امنحه درجـة 7 مـن 10 لأنه لم يسـتخدم لفظ جميـل، كقوله 

وغيره. سـمحت"،  "لو 
 " هل تسـمح لـي باللعب بجهـازك؟". الجـواب: امنحه درجة 

10 من 10؛ لأنه اسـتأذن بلطـف قبل أن يلمـس اللعبة.
 "أنـا لعبت بجهـازك، والآن اخبـرك". الجواب: امنحـه درجة 3 

مـن 10؛ لأنه لـم يسـتأذن قبـل أن يلعب به.
 " أنا لـم العب بجهـازك". الجـواب: امنحه درجة 

صفر؛ لأنه كذّّب ولزم الابتعاد عنه.
 " أيهـا الغبي لقـد لعبت بجهـازك": امنحه 
درجـة صفر؛ لأنـه وبخـه بصفة جارحـة لزم 

عنها. الابتعـاد 
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3- تمرين: مناقشة صورة آداب الحديث: 
اعـرض على طفلـك بعض الصـور المختصة بـآداب الحديث 
كالصورتيـن  الجماعـة  مـع  الحديـث  وآداب  الوالديـن،  مـع 
المرفقتيـن، حيـث تشـمل كل صـورة مجموعـة آداب مهمة 
ينبغـي تعليمها للطفل بشـكل تدريجـي، كأن تعلمه نقطتين 
وتدربـه عليهـا لفترة ثـم تنتقـل للنقطتين الأخرويـن وهكذا، 
ولـزم أن يكـون المربـي قـدوة مطبقا لهـا أيضاً؛ لأنـك ذا لم 
تراعي هـذه النقـاط فلن يتأثـر الطفـل بكلامك، ولـذا إذا لم 
تكـن مراعيًا لهـا أو لبعضهـا فطبـق التمرين عليـك وعلى 
طفلـك، واتفقـا علـى أن كل منكمـا سـيذّكر الآخـر فيما لو 

نسـي أحدى النقـاط، وحفزيـه بمكافـأة إذا اتقنها.
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4- لعبة سلّة البر:
 ضع سـلّة وفيها بطاقـات بهدايا معنوية )أنـت رائع-مهذب-

بطلـي لبق -بـارك الله فيك -. الـخ( كلما تحـدث طفلك معك 
بأدب اسـحب بطاقـة ليحصل علـى هدية معنويـة، ويفضل أن 

لاصقة. باسـمة  وجوه  أو  لاصقـة  نجوم  تكون 

5- تمرين: مشاهدة فيديوهات عن آداب الحديث: 
اعـرض على ولـدك فلـماً كارتونياً مختـصاً بـآداب الحديث، 
فالأطفال وبالأخـص في هـذه المرحلة يتأثرون بمشـاهدة أفلام 
الكارتـون، ويمكـن الحصـول على بعـض منها بـأن تكتب في 
المتصفـح الالكترونـي، أو في باحـث اليوتيـوب-آداب الحديث، 

سـلوكيات المسـلم-وتتابعوا الفلـم مـعاً، 
وبعدها تسـأله مـاذا فهم منـه، أو توجه 

له أسـئلة حـول المشـهد الكارتوني.
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6- تمرين: تجنب الفوضى والصخب:
 يسـأل المربي أحـد الأطفال عمّـا كان يتكلم بـه مجموعة 
مـن زملائـه في آخـر المـكان، ثم يسـأل أحـد الأطفـال في 
آخر المـكان عمّـا كان يتكلم بـه مجموعة من زملائـه في أول 
المـكان، ثم يسـأل أحـد الأطفـال في آخـر المـكان عمّا كان 
يتكلـم بـه بعـض الأطفال فـي الجهة الأخـرى مـن المكان، 
وهكـذا يفهـم الأطفـال أنه لـم يكـن أحدهم ينصـت إلى 
الآخر، كمـا أنهم لـم يكونوا علـى تواصُل جيد ومفيـد وواضح 
بيـن بعضهـم. والسـبب في هـذا يعود إلـى حالـة الصخب 
والفوضـى التي كانـوا عليها؛ بحيـث تعلو الأصوات ولا يسـمع 
أحدهـم الآخر، ولـذا ينبغي مراعاة ذلـك عند التحـاور فلزم غلق 
أو خفض صـوت التلفاز مثلاً، أو عـدم التحدث أثناء الـدرس )14(.



34

7- تمرين: عرّف عن نفسك؟:
 اجمع أفـراد عائلتك ومنهـم طفلك، واطلب من كل شـخص 

منهم أن يعـرّف عن نفسـه بالطريقة الآتية:
 اسمي … 

 أنا من بلد…
 ديني…

 يسعدني …
 يحزنني … 

 أتمنى أن أكون في المستقبل )15(.
ومـن شـروط المسـابقة أن كل شـخص يعرّف عن نفسـه 
يختـار شـخصاً آخر لكـي يقـوم بإعـادة التعريف الـذي ذكره، 
وبعدها يقـوم نفس الشـخص بالتعريـف عن نفسـه، ومن ثم 
يختـار أحد أفـراد العائلـة أو الأصدقاء لكـي يردّد العبـارة التي 

وهكذا حرفيًا  ذكرها 
مثـال ذلـك: الأب يعـرّف عن نفسـه ومن ثـم يختـار ابنته 
فاطمـة، تقـول الطفلـة: اسـمي فاطمة ناصـر، أنا مـن بلد 
العراق، ديني الإسلام، يسـعدني أن أراكم مجتمعيـن، ويحزنني 
أن أراكـم متفرقيـن، وأتمنـى أن أكـون في المسـتقبل طبيبة 
وبعدهـا تقـول الطفلـة: سـأختار أخي عبـد المهـدي، وهنا 
يقـوم الأخ ويعـرّف عـن نفسـه، كأن يقـول: أنا عبـد المهدي 
ناصـر، أنا من بلـد العـراق، ديني الإسلام، يسـعدني أن تكونوا 
مؤمنيـن صالحين، ويحزننـي إذا كنتم منحرفيـن، أتمنى أن أكون 
في المسـتقبل جنديًا مخلصاً للإمـام المهدي عج، وسـأختار 

. ...وهكذا  أمـي 
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8- تمرين: وقت الحكايات والمشاهد التمثيلية: 
نقـرأ هـذه القصـة للأطفال، ثـم نقسّـمهم إلـى مجموعات 
بعدد أفـراد القصة ونـوزع عليهـم الأدوار ويقومـون بتمثيلها بعد 
مـانِ كانَ  التدريـب عليهـا، والحكايـة كما يلـي: " في قَديـمِ الزَّ
هُناكَ رَجـلٌ حَكيمٌ أنْعـمَ اللهُ عَليـهِ بِالفَهْـمِ وَالعَقْـلِ وَالبَصيرةِ 
الواعِيةِ، وسَـمِعَ بهِ أحـدُ الأمَراءِ فأحَـبَّ أنْ يَخْتَبِرَهُ ويَسـتفيدَ منهُ، 
هـا الْحَكيمُ بِأطيَبِ شَـيءٍ في  فَأعْطـاهُ خَروفاً وقـالَ لـهُ: ائْتِني أيُّ

الخروفِ! هـذا 
الـي ومعهُ قلـبُ الخروفِ ولِسـانهُ،  رَجـعَ الحكيمُ فـي اليومِ التَّ
هـا الَحكيمُ بِأخبثِ شـيءٍ  فقـالَ الأميرُ: هـذا خروفٌ آخَـرُ، اِئْتِني أيُّ

الخروفِ! هـذا  في 
الي جـاءَ ومعهُ قلـبُ الخروفِ  فذهـبَ الحكيمُ وفـي اليـومِ التَّ
ها الحكيـمُ؟ هلْ  ـبَ الأميـرُ وقـالَ: كيفَ هـذا أيُّ ولسـانهُ، فَتعَجَّ
سـانُ؟!  وهلْ أخبثُ شـيءٍ هـوَ القلبُ  أطيبُ شـيءٍ هوَ القلبُ واللِّ

! نُ سا للِّ ا و
هـا الأميـرُ، المـرءُ بِأصْغَرَيْهِ قلبـهِ ولِسـانهِ، فَلا  قـالَ: نَعـمْ أيُّ
باً  باً بَلْ لا بُـدَّ أنْ يكونَ لِسـانَهُ طَيِّ يَكْفـي أنْ يَكـونَ قلبُ المـرءِ طَيِّ
ـاسَ يُؤاخِذونَـهُ بِقَوْلِـهِ وَلا يَعْرِفونَ ما في قَلبـهِ، وَقدْ  أيْضًا، لأنَّ النَّ
بًا وقَلْبُهُ خبيثٌ، فلا تَنْفَعُهُ طيبةُ لِسـانِهِ  يَكونُ لِسـانُ المـرْءِ طَيِّ

لِعِ عَلـى قلبهِ ". عنـدَ الِله المطَّ
ـي النهائي: الـكمُُلا نِِعْْمـةٌٌ مِِنََ الِلهِ  تعليـق المرب�

تََفََضََّـلََ بِِها عََلـى الإنسـانِِ. وتصان  تََعالـى، 
إلا  نقول  النعمـة بحسـن اسـتعمالها. فلا 

كلاماً طيـباً )16(.
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9- تمرين: سؤال وجواب: 
اطـرح على ولدك - الـذي  قمت بتعليمـه وتدريبـه آداب الحديث 
وآداب التحيـة  والسلام - بعض الأسـئلة، واطلب منـه أن يجيب 
عنهـا، والأفضـل ان تطرحها على شـكل مسـابقة عليـه وعلى 

كالآتي: والأسـئلة  أَقْرَانه،  أو  إخوانـه 
 إذا دخلنا في مكان فيه ناس، فكيف نسلم عليهم؟

الجواب نقول لهم: السلام عليكم 
 إذا دخل علينا شـخص، وسـلّم علينـا بقوله: السلام عليكم، 

له؟ نقـول  فماذا 
وعليكم السلام

 هل توجد عبارة أفضل من -وعليكم السلام-؟
الجواب: وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته

 ماذا يعني "السلام عليكم"؟
الجـواب: السلام عليك يعنـي أنـك تدعو لـه بأن الله يسـلّمه 
مـن كل آفة: يسـلّمه من المـرض، من الجنون، يسـلّمه من شـر 
الناس، يسـلّمه مـن المعاصي وأمـراض القلوب، يسـلّمه من النار

 إذا تكلـم معـي شـخص وكنـت أحـب أن ألعب فـي الهاتف، 
أفعل؟ فمـاذا 

الجـواب: لـزم أن أحترمـه ولا ألعب بالهاتـف، بل انتظـره ليكمل 
وأسـيطر على شـهوتي، وافعـل ذلك قربـة لله تعالى لأنـال رضاه 

. ه جر أ و
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10- تمرين: أختر عنوانا للوحة:
اعرض علـى طفلك هـذه الصـورة وليقـرأ مضامينهـا، ثم 

اطلب منـه أن يختار عنواناً لهـا. الجـواب )آداب الحديث(
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11- تمرين: المراجعة بالأوريجامي: 
الأوريجامي-أو لعبة طيّ الورق- هو أحد الفنون اليابانية التي تعتمد 
على طي الورق لتكوين أشكال جذابة وإبداعية، وهذا التمرين ينفع مع 
نموذج  بصنع  استثمارها  يمكن  حيث  القراءة،  يعرفون  الذين  الأطفال 
عن  مبادئ  من  تعلموه  ما  باختصار  نكتب  منها  الانتهاء  وبعد  منها، 
ونوصيه  المصنّعة،  الورقة  من  المناسبة  الأجزاء  بعض  على  الحديث 
بمتابعته في سلوكياتنا اليومية، ويمكنه أن يكتب آداب الحديث لكي 
كما  الحائط،  على  الورقة  تعليق  من  أكثر  مشوقة  بطريقة  يحفظها 

ذكرنا ذلك في التمرين الأول من أسلوب الموعظة والحوار.

ومن النماذج التي يمكنكم صنعها هي لعبة الحظ، كما موضح في 
الحديث  آداب  المثلثات  داخل  تكتب  أن  يمكنك  حيث  التالية،  الصورة 
بشكل مختصر، فلما يتكلم مع أحد وينسى إحدى النقاط فيفتحها 

ليقرأها، ويستمر عليها لفترة إلى ان يحفظها.
ورقة  إلى قطعة  تحتاج  التي  أوريغامي  آخر كقبعة  نموذجاً  يختار  أو 

كبيرة نسبياً، وقلماً لبّاداً أسوداً، وأما الخطوات فكالآتي:

ورقية  قطعة  لديك  ليصبح  المنتصف  من  الورقة  اثن  الأولى:  الخطوة 
على شكل متوازي أضلاع مع وضع محور الانثناء إلى أعلى.

الخطوة الثانية: اثن الزوايا كما هو موضح في الشكل لتلتقي الحواف 
لعمل مثلثين.

لتلتقي  الأعلى  إلى  للورقة  السفلى  الحافة  اثن  الثالثة:  الخطوة 
بالمثلثين.

الخطوة الرابعة: اثن الحافة السفلى للورقة مرة أخرى، مع وضع محور 
الانثناء إلى أسفل حافتي المثلثين.

ويمكنكم متابعة هذه النماذج وغيرها فيدوياً عن طريق المتصفح 
الالكتروني.
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سـنذكر بعض التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها 
بمـرأى ومسـمع مـن أولاده، نذكر منهـا ما يلي:
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1- إذا اضطـررت للنظـر للهاتـف أو لورقـة أثنـاء حديثـك مع 
شـخص، اسـتأذن ومن ثم عد للحوار مع شـكره علـى لطفه.

2- احـرص على ضبـط النفس في حـالات الغضـب، والحفاظ 
علـى صـوت هـادئ قـدر الإمـكان، والاسـتعاذة بـالله مـن 

الشـيطان الرجيـم تفيـد بذلـك كثيراً.
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3- امـدح لعائلتـك أي شـخص قمـتَ بمقابلتـه، وكان مُراعياً 
لآداب الحديـث، وصـف تحديـداً الآداب التـي كان يتحّلـى بها.

4- كـن ودوداً واخفض صوتـك وأنت تخاطب طفلك، فأسـلوبك 
أسلوبه. سـيغدو  معه 
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5- امتـدح طفلك إذا اسـتأذنك أو شـكرك بلطـف، وضمّّه إلى 
صدرك، وأخبـره أنـه الأروع؛ لأن خطابه معـك كان رائعاً.

6- إظهـار الأدب فـي الحديث مـع الجدّّيـن من قبـل الوالدين 
ليقتـدي بهمـا ابنهما.
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7- اعتـذر من طفلـك إن أخطـأت معـه، واشـكره إن قدم لك 
الحديث. ذوقيـات  وعلّمه  معروفًا، 

8- ألـقِ السلام عند دخولـك البيـت، أو عندما تبـدأ بمكالمة 
هاتفية، وألقِ السلام لـكل من تريـد التعامل معـه كأن تلقيه 
على صاحـب الشـخص الذي تريـد أن تبتـاع منه شـيئاً، وألقِ 
السلام عند دخول العيـادة أو عند جلوسـك في قاعـة انتظار 

محل أو مدرسـة.
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9- رد الـسلام كاملًاً "وعليكـم السلام ورحمـة الله وبركاته" حتى 
لـو قال لـك أحد "الـسلام عليكم" فقـط، واطلب مـن الطفل 

تقييمـك عنـد إلقائـك الـسلام على شـخص ما، 
بقولـك: "هل كانـت طريقتـي لائقة كمـا يجب أن 

" ! ؟ ن تكو

10- عنـد عودة أطفالـك من المدرسـة، وبعد إلقائهـم التحية، 
اسـألهم كيـف كان يومـك؟!، لتعلمهـم على الحـوار وتتأكد 

حياتهم. علـى  وتطلع  الحديـث،  لآداب  مراعاتـه  من 
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إنّ أهـم التوجيهـات التربويـة التـي لـزم علـى المربّـي 
مراعاتهـا ليحـثّ طفله علـى زرع هذه القيمـة الاجتماعية 

كالآتي: هـي 
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1- ينبـغي علـى المربـّي أن يحـرص علـى تعليـم أطفالـه بعـض النقـاط 
المهمةـ المختصةـ بالحـوار نذكـر منهـا مـا يلـي: 

 أن يعلـم الطفـل أن الحـوار أمر ضـروري للتواصل مـع أصدقائه 
في المدرسـة وفي حياتـه اليومية عند شـراء الحاجيـات، أو طلب 

المسـاعدة ممن هـم أكبر منه سـناً.
 الحـوار يعني حديثًا متبادلًا بيـن طرفين وليس من طـرف واحد، 
لذا ينبغي علـى الطفل عـدم الاسـتئثار بالحديث، وتـرك الفرصة 

الكافيـة لمن يحـاوره لإبـداء وجهة نظره.
  فن الإنصات والاسـتماع أمر مكمّـل للحوار الناجـح، حيث يجب 
أن يَعلـم الطفـل بأنـه لا يجب مقاطعـة حديث الطـرف الآخر في 
أيـة لحظة، والاهتمـام بالطرف الآخـر والنظر إليه عندمـا يتحدث.

 الابتعـاد عن الجدال ومـا يرافقه مـن رفع الصوت أثنـاء التحدث 
وكذلـك عـدم الغضـب والانفعـال، حيث يجـب أن يكـون الحوار 
هـادئاً بعيـداً عن فـرض الرأي ويكـون الهدف مـن الحـوار الوصول 

الحقيقة. إلـى 
 الالتـزام بالأخلاق واحتـرام الأديـان أثناء الحـوار، حيث 

ينبغي عدم الإسـاءة لمعتقدات الآخرين بشـكل 
يكـون  وأن  شـخصي، 
الفكـرة  حـول  الحـوار 

الأساسـية.
علـى  الطفـل  تعريـف   
أصـول التحـدث مـع الكبار 
أثنـاء  احترامهـم  وضـرورة 

الحديـث معهـم ومناداتهم 
بالأسـماء والألقـاب التي تدل 

والتقدير. الاحتـرام  علـى 
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2-شـجّع طفلـك على الحـوار كأن تطلـب منـه أن يخبرك عن 
أبـرز أحـداث يومه بشـكل مختصر، أو بـأن تتحاور عـن موضوع 
معيـن، وفـي تطبيـق القيـم التربوية فـي برنامج لمسـات 
زرعها  تربويـة مواضيع عديـدة يمكنكـم تفعيلهـا من أجـل 
عنـد الأطفـال وبنفـس الوقـت تنمّي لديهـم مهـارة الحوار. 
وبـكل تأكيد سـتحتاج أن تقـوم بتوجيهـه لما هـو خطأ وما 
هو صواب فـي تصرفاتـه وفي طريقة حـواره مع تبيان السـبب 

عـن الخطأ الـذي قـد يرتكبه أثنـاء الحـوار معك.

3-حينمـا يكـون طفلـك قليل الـكلام وبنفـس الوقـت تريد 
أن تنمّـي مهـارة الحوار معـه، فحاول اسـتثمار بعـض الفرص 
لتشـجيعه على الحوار، مثـال ذلك: حينما يطلـب منك طفلك 
شـيئاً معينًا، فاسـتثمر الفرصة بالحـوار معه؛ لكـي تجعله 
يدافـع عـن فكرته وأن يسـعى لإقناعـك وإيصال فكرتـه إليك، 
أو أن تثيـر أسـئلة وتطرحها عليـه، أو مـا رأيك بكذا وكـذا( )17(.
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4- طفلـك فـي مرحلتـه العمريـة هـذه يتمتع بتطـور لغوي 
ممتـاز، يمكنك تعليمـه آداب الحديث معك بسـهولة ويسـر، 
ويمكـن تدريب الطفـل أكثر أثنـاء اجتماعات الأسـرة الصغيرة، 
وذلـك فـي غيـاب الضيـوف أو الغربـاء، بحيـث تطلـب منه 
تقديـم القهوة أو الشـاي للوالديـن، والجلوس بطريقة سـوية، 
والإنصـات جيداً قبـل الإجابة، وعـدم مقاطعة المتحـدث، وإذا 
طلـب منه مغـادرة المـكان لأن الوالديـن يريـدان التحدث في 
أمـور أكبر من سـنه فينبغـي أن يسـتجب، يفضّـل أن يحدث 
هـذا الطلـب بطريقة غيـر مباشـرة، حتـى نتفادى مسـألة 

الإحـراج وحب الاسـتطلاع )18(.
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5- فـي حال أخطـأ طفلك في الحـوار معك، أو تلفـظ بطريقة 
أو نبـرة غيـر مقبولة يجـب عليك الطلـب منه تكـرار الجملة 
بالطريقـة المناسـبة، أو عـدم تلبيـة رغبته حتـى يرضيك في 

طريقـة حواره مـع اعتذاره علـى فعلته.

6- دع طفلـك يعبـرّ عـن رأيـه، خاصّـة أنـه سـيبدأ بوصف 
تصرفـات أصحابـه في المدرسـة، لذلـك لا تسـتهجن رأيه إن 
أبـدى إعجابـه بتصرّف خاطـئ، بل تقبّـل رأيه ثم وجّه سـلوكه 
وتفكيـره، المهـم أن لا تقاطعه وتمنعـه من إكمـال الحديث. 
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7- انظـر لعين طفلـك عندما تتحـدث معه أو تسـمع له، لأن 
ذلـك سـيعزز ثقـة الطفل بـك وسيسـتمر بالحديـث معك، 

سـواء في الأمـور التي يحبهـا أو يخـاف منها.

8- )ينبغـي علـى المربّـي أن يصطحب طفلـه إلـى الزيارات 
البيـت عليهـم السلام والجامـع  العائليـة ومراقـد أهـل 
والحسـينية، وتنبيهـه أن الجلـوس مـع الكبـار يتطلب منه 
الالتـزام بالهـدوء، وفـي حالة وجـود غربـاء، يجـب أن يتعامل 
الوالـدان مـع الطفـل باحترام مـع الامتنـاع تماماً عـن نهره 
وإحراجـه أمام الضيـوف، ولكن التنبيـه يكون بلطـف؛ لأن هذا 
يمنحه الشـعور بالتميـز والثقة ويكسـبه الجرأة، ويعـد تمريناً 

الكبار. مـع  ليتحـدث  له 



53

9- تعليمـه تأدية السلام والرد عليـه، والمصافحـة والترحيب 
بالضيـوف ووداعهم. ففـي هذا العمـر يحب طفلـك تقليدك، 
لذا ابـدأ التحيـة أنت ليـرد عليـك، وذكّـره بها بلطـف كلما 
نسـيها، مما يحببه بهـا ويتعوّد عليهـا، دون ضغـط أو انزعاج.

10- إذا كنـا فـي مطعـم لابـد أن نسـمح لأطفالنـا بطلـب 
طعامهم بأنفسـهم، ويمكن إعطـاؤه النقود ليدفع الحسـاب، 
وإذا كانـت الأم فـي السـوق ومصطحبه لطفلها مـن الممكن 
أن تسـمح لطفلها بالسـؤال عن ثمن الطعام وكذلك تسـمح 

لـه باختيـار الأنـواع المفضلة له.
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11- ليطـرح المربّي على طفله بعض الأسـئلة البسـيطة مثال 
ذلـك ماذا تعنـى لك مامـا؟، او إذا كنـت تفهم لغـة العصافير 
فماذا تقـول لهـا؟، وإذا لوحـظ أن الطفل يخجل مـن التعامل 
مـع الراشـدين، أو مـن الإجابـة، يجب علـى الآبـاء تعديل هذا 
السـلوك تدريجياً بـدون إجبـار أو تعنيف، لأن الخجـل والانطواء 
يحتاجـان إلـى وقت وتشـجيع حتـى نسـيطر عليـه، وقد تم 
التطـرق الـى الحيـاء والخجل وكيفيـة التخلص مـن الخجل 

.)19( في قيمة الحيـاء بمرحلـة الطفولة المتأخـرة( 
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لقد خلـق الله الإنسـان فأحسـن خلقـه وفضّله عـن بقية 
مخلوقاتـه، وميّزه عـن الآخريـن، ليصبح مختلفاً عنهم سـواء 
كان في اللـون أو الشـكل أو الجنس، هذا الاختلاف يزيدنا جمالًا 

مميزاً. نسـيجاً  فنكون 
إنّ الأفـراد في المجتمع الإنسـاني كالبسـتان الـذي يحتضن 
في أرضـه الأشـجار وألوانًا مختلفة، فهـو يحتضـن بداخله 
أفـرادا يختلـف كلّ منهـم عـن الآخـر شـكلًا ولوناً وجنسًا 
وعمـراً، لكـن هـذه الفـروق الفردية يجـب ألا تكون سـبباً في 

رفـض الآخـر، بـل علينـا أن يتقبل أحدنـا الآخر.
فجميـع النـاس يولـدون أحـراراً متسـاوين فـي الكرامـة 
والحقـوق، وقـد وُهِبـوا عقلاً وضميـراً ليُعامل أحدهـم الآخر 
بروح الإخـاء. والشـريعة الإسلامية منـذ أكثر من 1400 سـنة 
منحت لكل إنسـان حـق التمتع بكافـة الحقـوق والحريّات، دون 
أي تمييز، كالتمييز بسـبب العـرق، أو اللون، أو الجنـس، أو اللغة، 
أو الديـن، أو الرأي السياسـي، أو الانتماء الوطنـي، أو الاجتماعي، 
أو الثـروة أو الـولادة أو أي وضـعٍ آخر. وهـذا الأمر قـد أيدتّه وثيقة 

حقـوق الإنسـان المتعددة.
روي عـن رسـول الله صلـى الله عليـه وآله وسـلم أنـه قال: 
أيهـا النـاس، إن ربكم واحـد وإن أباكـم واحد، كلكـم لآدم وآدم 
مـن تـراب " إن أكرمكم عنـد الله أتقاكـم " وليـس لعربي على 
أعجمـي فضـل إلا بالتقـوى. ألا هل بلغـت؟ قالوا: نعـم. قال: 

فليبلغ الشـاهد الغائـب )20(.

المقدمة
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إن الهـدف من تعليـم الأطفال قيمـة تقبّل الآخرين سـنطرحه 
الآتية: بالنقاط 
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ينبغـي على المربّـي تعليم وتدريـب أولاده منذ مرحلـة الطفولة 
المبكـرة على قيمـة تقبّل الآخـر؛ لأسـباب عديدة نذكـر منها ما 

: يلي

1- تعليـم الطفـل هـذه القيمـة يقلّـل مـن المشـكلات التي 
تحصـل ما بيـن الطفل والآخريـن وبالأخص مـا بينه وبيـن الأخوة 
الـذي يعانـي منها أغلـب المربيـن؛ لأن تدريبـه على تقبّـل الآخر 
يولّـد المحبـة والألفـة بين النـاس، بينما عـدم تقبل الآخـر  تولّد 
العنصري والشـخص  بين الشـخص  والكراهية  والحقـد  العنصرية 

التنمّر.  الذي تُمـارس عليـه السـلوكيات العنصرية ومنهـا 

2- تجعـل الشـخص المقبول من قبـل الآخرين شـخصاً اجتماعياً 
غير انطوائـي، بينمـا العنصريـة وعدم تقبّـل الآخر تجعـل الفرد 

شـخصاً وحيداً منبـوذاً يعيـش بعيداً عـن الآخرين.

3- تقبـل الآخر يجعل الفرد واسـع الصـدر وفكره غير ضيـق، بينما 
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تعمـل العنصرية علـى تضييق فكر مـن يمارسـها لاهتمامه 
بالآخرين. الإحسـاس  عن  بعيداً  بنفسـه 

4- تقبّّلنـا للآخريـن يجعـل المجتمـع مترابـطاً قـوياً، بينما 
تجعـل العنصريـة المجتمع مفـكّّكاً غير 

. بط ا متر

تقبّّلنا للآخريـن رغم اختلافهم  أن   -5
ويحـب  متعاونيـن  سـيجعلنا 

ويحتـرم بعضنـا بعضـا، وبه 
وسلام،  بسـعادة  سـنعيش 
تخلـق  العنصريـة  بينمـا 
الخـوف  يسـودها  أجـواء� 
والكبـت وعـدم الاسـتقرار، 

بين  النزاعـات  عنهـا  وينتـج 
أفـراد المجتمـع، وقـد تعمـل 

شـرارة  إشـعال  على  العنصريـة 
الحـرب فـي المجتمـع، لتعصب كل 

لأفكارهـا. طائفـة 
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ـالًاً فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار  وهذا الأسـلوب يكون فع�
التي  التمارين  بالرفـق واللين، وإليكـم بعـض  الهادئ والاقنـاع 

تسـاعدكم في تفعيـل هذا الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:
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1- تمرين: كلنا أزهار في حديقة واحدة:
 أخبـر طفلـك بـأن النـاس ليـس كلهـم متشـابهين بـل 
مختلفين، وهـذا الاختلاف لا يلـزم منه العـداء والغضب، فنحن 
رغم اختلافنـا كالزهـور المتنوعـة ذات الألوان المتعـددة التي 
تتواجد فـي حديقة واحـدة، والاختلاف يجعل الزهـور ويجعلنا 
نحن رغم اختلافنـا أجمل، وأغنـى وأروع، فلنجعل مـن الاختلاف 
ومـن تقبّـل المختلف أزهـاراً وثماراً لهـذه الحديقـة نقطفها 

ونسـتمتع بألوانهـا ومذاقها.
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2- تمرين: قصة عن التعاون والمشاركة: 
اسـرد على طفلك هـذه القصـة: يحكـى أن هناك شـخصاً يعيش 
برجـل واحـدة، أما الأخـرى فقد خسـرها منـذ أن كان صغيـراً. فبدأ 
ـف حياته مـع خسـارته التـي لا حياة لـه فيها، فوضـع مكان  يكي�
رجلـه التـي فقدهـا رجلًاً أخـرى مصنوعة مـن الخشـب ولكنه لم 
يكن يعتمـد عليهـا كثيراً، وفي يـوم من الأيـام، كان يمشـي وحده 
بجانـب أحـد الأنهـار، فقابـل رجلًاً أعمى فقـد نعمة البصـر منذ 

. ته د لا و
تقابـل الأعـرج والأعمـى عند شـاطئ نهـر، وأراد الاثنـان أن يعبرا 
ذلـك النهـر، وحـاول الأعرج عبـور النهـر، ولكنـه لم يقدر بسـبب 
رجلـه الخشـبية، وهنـاك خاطبه الأعمـى قائلًاً لـه: "ما بـك أيها 

" ؟ يق لصد ا
 الأعرج: "أريد العبور إلى الجهة الأخرى، ولكن لا أستطيع" 

 الأعمى: "أنا أيضاً أريد العبور إلى الجهة الأخرى، ولكن لا أرى!"
 الأعرج: "وما الحل؟، أنجلس هكذا عاجزين؟"

 الأعمـى: "بل نتعاون مـعاً، أنت برجـل واحدة لا تسـتطيع بها عبور 
النهـر، وأنا مكفـوف البصر ولم أشـاهد 
إذا تعاونّّا  الطريق، ولكـن  النهر ولا أعـرف 
مـعاً نسـتطيع العبور، فسـوف أحملك 
علـى كتفي ونعبـر النهر وسـتكون أنت 
عينـي التي تدلني وأنا سـأكون سـاقيك 

بهما"، تمشـي  التي 
الصديقـان  تعـاون  عندمـا  وهكـذا 

والأعـرج  الأعمـى 
أحدهمـا  ـل  وتقب�
الآخـر... اسـتطاعا 

النهـر  عبـور 
معاً بأمـان )21(.
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3- تمرين: النظارة:
 إقرأ علـى طفلك بعـض القصـص الواقعية، أو مـن خيالك، 
تحـث الطفـل علـى تقبّـل الآخريـن حتى لـو اختلـف عنه 
بمـرض أو عوق أو فـارق فـي المسـتوى الاقتصادي وما شـابه 

القصة: وإليكم نـص  تناقـش معـه،  ومن ثـم 
دخلـت المعلمـة غرفة الصـف، وألقـت تحية السلام على 
تلاميذهـا، وإذ بشـيماء تقـف وتمشـي بثقل نحـو معلمتها، 
سـألتها المعلمـة: ما بك يـا شـيماء؟، أجابت بصـوت خافت: 
زرت البارحـة طبيـب العيون مع أمي وقـرّر أن اسـتعمل النظّارة 
وذلـك بسـبب ضعف في نظـري، وأنا أخـاف أن يهزأ بـي تلاميذ 
صفـي، فأجابتهـا المعلّمـة: لا عليك يا شـيماء سـأهتم أنا 

. مر لأ با
توجهـت المعلّمـة بحديثها إلـى تلاميذهـا قائلة: أنـا أقدّر 
جرأة شـيماء كثيـراً، فقـد حدّثتنـي بموضوع خـاص يقلقها.

تلّهـف التلاميـذ لمعرفـة الحديث الـذي دار بيـن المعلمة 
وشـيماء، عندها قالـت المعلمـة: عندما يمرض أحدنـا، يذهب 
إلـى الطبيب لكـي يعالجه، كذلك شـيماء، التي شـعرت بالآم 
فـي عينيها، فـزارت طبيب العيـون فوصف لها النظّـارة علاجاً؛ 
لتسـاعدها علـى القـراءة والكتابـة، تمامًا كما تسـاعدني 
نظّارتي، فأنا أيضا اسـتعمل النظـارة وعلينا جميعا أن نشـجع 
شـيماء علـى اسـتعمال النظّارة ونسـاعدها فـي المحافظة 

. عليها
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ثم ناقش طفلك، بطرح الأسئلة الآتية:
 ما سبب قلق شيماء؟

 ما الغرض من وضع النظّارة؟
 مّم كانت تعاني شيماء؟

 كيف عالجت المعلمة الموقف؟
 لـو كنـت مـكان شـيماء، هـل سـتتحفّظ مـن اسـتعمال النظّـارة؟ 

وضّحـ.
 لو كنت زميل شيماء، كيف كنت ستتصرف؟ ولماذا؟
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4- تمرين: أنشودة عن تقبّل الآخر: 
الأطفـال يتأثـرون بالأناشـيد ومضامينهـا، لـذا علموهـم 
بعض الأناشـيد التـي مضمونها مختـص بقيمة تقبّـل الآخر، 
ويمكنكـم إيجـاد بعضها بالبحث فـي المتصفـح الالكتروني 

ومنهـا كتابة العبـارة الأولـى للأنشـودة الآتية:

صديقي: أنا إنسان وأنت إنسان
لي رأس وعينان

يدان وقدمان
وعقل ينير الزمان

إذاً أنا وأنت متشابهان
 لما أفرح ارسم بسمةً على الوجنتين

وعندما أحزن تنزل من عيناي دمعتان
أشعر أحس وأزرع الحب في كل مكان

في صدري قلب ينبض باطمئنان
في عروقي يجري دم أحمر قان
 صديقي: أنا وأنت متشابهان.

 أنا طويل وقد تكونُ أقصر
لونُ جلدي أبيض وقد يكون لون جلدك أسمر
أنا نحيف وأنت أنحف وأحياناً قد تكون أسمن

يَتان عيناي خضراوان وعيناك بنُِّ
ورغم الاختلاف أنا وأنت صديقان

 أنا أحب القراءة، وأنت تحب الرياةض
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أنا أحب شرب الحليب، وأنت تهرب منه بالعادة
نختلف ورغم الاختلاف نحن صديقان

 صديقي اختلافنا يجُمّلنا
 اختلافنا يكُمّلنا

 نحن كألوان الطيف – معاً نكون أجمل
نختلف ولكن نتّفق

 ربنّا ربّ واحد
نعبده ونحمده ونشكره

 خلقنا مختلفين
 ولكن !!!!!!

 أوصانا أن نكون متحابين
مُدَّ يدك وهذه يدي معك

أنا وأنت سنحلم، سنلعب، سنسعد
أنا وأنت سنزرع، سنجني، سنبني، سنحقق
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5- تمرين: لنكن أصدقاء: 
يفترض علـى المربّي أن يحثّ أفـراد عائلته أن يكونـوا كالأصدقاء، 
وليخبرهـم بـأن شـعارهم هـو: "كلّ واحـد منّا مختلـف وغير 
متماثـل، لكن عـن الصداقة بيننـا لا نتنازل"، وليطلـب من أولاده 
أن يقـوم كل فـرد بتصميم لطيف لهذا الشـعار ويعلّـق كل فرد 
الشـعار في المـكان المناسـب كلوحـة التعليـق، أو على باب 

الثلاجـة، أو باب خزانة ملابسـه.
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6- تمرين:" أيهما أفضل؟": 
اطـرح على طفلـك عبـارات تحثّ علـى تقبّـل الآخرين رغم 
اختلافهـم، كقولكـم: لـو كان هنـاك مجموعة أفـراد وكانوا 
كلهـم أصحـاب مهنة واحـدة ويعيشـون في حي مغلـق، كأن 
يكون كلهـم أطبـاء أو كلهـم خبازيـن أو كلهـم نجارين، هل 
مـن الأفضـل أن يكون فـي الحي أفـراد مختلفون فـي المهن، 
أحدهـم طبيب والآخـر مهنـدس، وآخر خبـاز، ورابـع نجار...إلخ 

؟ ا ذ لما و
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هذا الأسـلوب لـزم على الطفـل تطبيقه بمسـاعدة المربّي، 
فينبغـي أن نحـثّ الأطفال منـذ مرحلـة الطفولـة المبكرة 
علـى تطبيـق أفـكار عملية خاصـة بهـذه القيمـة التربوية، 

ولتفعيلهـا لزم مراعـاة النقـاط الآتية:



74

1- تمرين: قصة الفواكه:
 اذكـر لطفلـك قصـة عن أحـد مـا، كان يحـب المـوز فقط، 
ويرفـض أن يتـذوق صنفاً آخـر ...إلى أن تـذوّق التفـاح فأصبح يحب 
المـوز والتفاح فقـط، إلى أن تـذوق البرتقـال فأصبح يحـب الموز 
والتفاح والبرتقـال .... ثم أصبح يحـب كل الفواكـه .... وجميع أنواع 
الفواكه لذيـذة على اختلافهـا، كذلك النـاس مهمـا اختلفوا عنا 

نحبهم. فإنـا 
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2- لعبة بالمعجون الأبيض:
 العـب أنت وطفلـك بالمعجـون ...اختـر اللون الأبيـض فقط، 
واصنع له سـلّة أزهـار، ثم اصنـع أزهاراً أيضًا من اللـون الأبيض 
.... وبعدهـا اصنـع له سـلة من اللـون البنـي وأزهاراً بعـدّة ألوان 
...ثـم اسـأله: أيـة سـلّة سـتعجبه أكثـر؟؟ بالطبـع الملوّنة 
ن  ...وهكـذا اختلاف النـاس جميل )شـبّه لـه بعِرقه وأصولـه ولوِّ
بشـرته واختلافهم بالخـادم مثلاً أو أحـد الجيـران أو العمّال.... 

كلهم( تحبهـم  أنـك  وكيف 
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3- تمرين: القرب من الآخرين:
 عنـد اجتمـاع العائلة أو الأصدقـاء يحضر 
الحلـوى وقطع الشـوكولا  ـي بعـض  المرب�

ويشـجع طفله علـى تقديمهـا للجميع فرداً 
ـي برفقة الطفـل ليدعمه  فـرداً، ويكون المرب�

نفسـياً ويشـجّّعه علـى القيـام بالأمر 
بلا خجـل أو تـردد مـع مدحـه في كل 

تقبّّل  علـى  يحثّّه  فهـذا  خطواته، 
لا  اجتماعـياً  ويكـون  الآخريـن 

. اً ئي ا نطو ا
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4- تمرين: قصة البطة القبيحة:
 اروِ لطفلـك بعـض القصـص التـي مضمونها يتحـدث عن 
تقبّـل الآخرين، ومنهـا قصة البطـة القبيحة، والأفضـل أن يراها 
بشـكل مصوّر بـأن تقرأهـا له مـن كتاب مصـور أو مشـاهدة 
فيدويـة بـأن تكتب فـي المتصفـح الالكترونـي أو فـي باحث 
اليوتيـوب -البطة القبيحة، قصـص للأطفال-فتشـاهداها معاً، 
ثم تسـأله: مـاذا نفهم مـن القصة؟، وتسـاعده إذا لـم يعرف...، 
وأيضا ننصـح بـأن تشـاهدوا مقاطع فيدويـة أخرى بـأن تكتب 
فـي باحـث اليوتيوب-تقبّـل الآخر-وسـتجد عدداً مـن القصص 

الكارتونيـة مختصـة بالأطفال.
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5- تمرين: اختر زهرتك المفضلة: 
وهذا تطبيـق عملي للتمرين الأول لأسـلوب الموعظة بأن ترسـم 
لطفلـك أزهـاراً عديدة غيـر ملوّّنـة، واطلب مـن طفلـك اختيار 
الزهـرة المفضّّلة لديـه، ثم يقـوم بتلوينها، وليجيب على الأسـئلة 

: تية لآ ا
 لماذا اخترت هذه الزهرة بالذات؟

 كيف ترى زهرتك بالنسبة لبقية الزهور؟
أو   قـارن بيـن زهرتـك وأزهـار زملائـك 

المشـتركة،  الأمـور  ومـا  اخوانـك، 
بينهـا؟ المختلفـة  والأخـرى 

ثـم أخبـره بـأن ننظـر للآخريـن رغم 
اختلافهـم كالأزهـار نحترمهـا ونرعاها 
ولا نعاديهـا فنحـن لا نعيـش بغابـة 

الضعيف. يـأكل  القـوي 
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6- تمرين: طابق بين الظل والصورة:
اعـرض على طفلـك صـورة لعـدة اشـخاص مختلفين في 
الشـكل ولون الشـعر والثيـاب ولون البشـرة وغيرهـا، واجعل 
صـورة مناظرة لهـا ولكنهـا عبارة عـن ظل لصور الأشـخاص 
فـي الصـورة السـابقة واجعـل أماكنهـا مختلفـة ومبعثرة 
واطلب مـن الطفل أن يلائـم بين الظـلّ والرسـمة المطابقة 
له فـي الصفحـة المقابلة، أما عـن طريق الأسـهم أو الترقيم 
أو عنـوان ووصف لكل صـورة كما تـرون في الصـور المعروضة 

. مكم ما أ
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7- تمرين: هدية عيد ميلاد:
 معلـوم أن التواصـل مـع شـخص مـا ومشـاركتك أفراحه 
وأحزانـه أمارة وعلامـة على تقبّلك له، اسـأل طفلـك لو دعيت 
إلى حفلـة عيد ميلاد صديقك أو أحـد أقاربك أو أفـراد عائلتك، 
فمـاذا تحضـر له مـن هديـة مـن دكان الألعـاب أو المكتبة؟، 
ومـاذا تكتب علـى بِطَاقَـة المُعَايَـدَةٍ؟ أخبره لـزم أن نعرف أولا 
مـا جنس هذا الشـخص، هل هـو ذكـر أم أنثـى؟، فالهدايا يتم 
تصنيفها حسـب الجنـس، فمثلًا: السـيارة تُهـدى للولد الذكر 
فقـط، مع العلـم أنه فـي المسـتقبل سـيحصل كلّ منهما 

على رخصة سـياقة، وسـيقودان السـيارة.
وأمـا الدمى أو العروسـة فتُهـدى للبنت فقط، مـع العلم أنه 
في المسـتقبل سـيصبح الولد الذكـر أبّا وسيشـارك زوجته-

الأم- فـي رعاية وتربيـة أولادهما.
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8- تمرين: الصور: 
يعـرض المربّّي عـدداً من الصـور للطفل، ويطلـب منه وصف 
الأشـخاص ومشـاعره اتجاههم لـو قابلهم )فقيـر، طفل ثري، 
خـادم، طفـل يرتدي نظـارات وبيـده كتـاب، ولد يركـب دراجة 
ناريـة( وبعـد أن يصف هـؤلاء يقـوّّم المربّّي الطفـل من خلال 

أو  توجيهه لكـي يتقبلهـم ولا يتعالـى عليهم 
يرفضهم، اسـتمع لوصـف طفلك فـإذا كان 
سـلبياً فحـاول أن تعلّّمـه أن ينظـر للجانب 
الإيجابـي المشـرق كـي يتقبّّلهـم، وإليكم 

الأجوبة: بعـض 

 1- الطفل القارئ هو مستقبل الغد 
الفقيـر قـد يكـون عبقرياً   

منه  تنتفـع  ما  ويكتشـف 
. مم لأ ا

يكون  قد  الغنـي  الطفل   -2  
للفقـراء  وراحـماً  صالـحاً 

يكبر عندمـا  بالأخـص 

يكـون  قـد  الخـادم   -3
منزلة  وذو  الشـأن  رفيـع 

عنـد الله لأنـه متقـي
وهكذا.
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3 4
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9- تمرين: لون البشرة:
قـم بلعبـة تغيّّر لون البشـرة مع طفلـك باسـتخدام نايلون 
ملـون أو جـورب ملـون شـفاف )أسـود – بنـي غامـق – بني 

فاتـح(، قم أنـت وطفلـك بلـف القطعة علـى الأقدام 
والأيدي، اسـأل طفلك بعـد أن غيّّرت لون بشـرتك إلى 
اللـون الـذي اخترت، هل وجـدت فرقاً في شـخصيتك!! 

هل لـون البشـرة يدل على شـخصية الإنسـان 
وعقليتـه وطريقـة تفكيـره؟!، دعـه يُُجِِب على 

هـذه الأسـئلة، ومن ثـم أخبـره بلـزوم تقبّّل 
الاخـر حتـى لـو كان يخالفنـا فـي بعـض 

والصفات. الخصائـص 
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يعد هـذا الأسـلوب مـن الأسـاليب المؤثـرة فـي الآخرين 
وبالأخـص الأولاد، لـذا لـزم علـى المربّـي أن يكون قـدوة في 
التحلـي بهذه القيمـة؛ حتى يقتدي بـه أولاده، وسـنذكر بعض 
التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها بمرأى ومسـمع 

مـن أولاده، نذكـر منها مـا يلي:
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1- تحـدّّث إلـى أحـد الأصدقـاء عن صديـق لك من غيـر بلدك 
...... تحبـه وتحترمه 

2- سـلّّم وابتسـم لمن تقابلهـم بطريقك، سـواء عند 
التسـوق أو العمل وغيره، على مختلف أشـكالهم وجنسـياتهم 

الاقتصادي. ووضعهم 

3- اسـأل الخادم الذي جنسـيته تخالف جنسـيتكم أو ديانتكم 
عن أشـهر الأطباق فـي بلـده، وتفاعـل معه وهو يشـرح، 
ثـم علّّق: كـم تحـب أن تتعـرف علـى ثقافـات الآخرين 

؟ لمختلفة ا
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4- عندما ترى عمـال الصيانـة يقومون بعملهم فـي الطرقات، 
فاشـكرهم وامدحهم فهـذا نوع مـن تقبّّلك لهـم، كأن تقول 
لهـم )جزاكـم الله خيـراً علـى عملكـم(، ثـم قـل لطفلك: 
)إنهـم يقومـون بعمل شـاق يحتاج إلـى أشـخاص ذوي خبرة 

القليل عن  في هـذا المجـال(، ثـم أخبـر الطفـل 
المهنة. هـذه 

5- حينمـا تسـافر بصحبـة الطفل، اشـترِِ لنفسـك لباس بلد 
آخـر، وأخبره بأنك تحـب التنوع والاخـتلاف، ومعجـب بهذا الزي 

-مـثلًاً-، واسـأله هل تحب أن تشـتري واحـداً مثله ؟؟
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6- تقبّـل زوجتـك وأولادك كمـا هـم، ولا تتذّمر، فـإذا وجدت في 
سـلوكهم انحرافا فتكليفك أن تنصحهم وترشـدهم بأسـاليب 
تربويـة متنوعـة مشـروعة، فتقبّلك لهـم يعلّم ولـدك قبول 

. خر لآ ا

7- إذا كان صديقـك أو موظـف معك في غرفتـك يخالفك الرأي 
دائمًا فلا تنزعـج ولا تشـتكي فالاختلاف في الرأي لا يفسـد 

للـود قضيـة، أخبر بذلك شـخصاً وليسـمع ولدك.
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8-حينمـا تسـافر إلـى بلـد غير إسلامي فلا تنظـر إليهم 
نظرة احتقـار لأنهم ليسـوا مسـلمين، بل تقبّلهـم لكون كل 
فـرد من أفـراد العالـم -ومنهم هـؤلاء-إذا لم يكـن أخ لك في 
الدين فهـو نظير لك فـي الخلق؛ لأن كلنـا لآدم وآدم مـن تراب.
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إنّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ طفله علـى زرع هذه القيمـة الاجتماعية هـي كالآتي:
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1- )الحـرص علـى أن يكـون الأب والأم مثـالًا وقـدوة في رفض 
العنصريـة ليقتدي بهمـا الطفـل، فالتقليد والمحـاكاة لدى 
الأطفـال بمـا يـدور حولهم لـه دور مهـم في برمجة سـلوك 
الفـرد وتغييـره، كالنظـر إلى الآخـر بعين الصداقة هو سـلوك 

يتعلّمـه الصغار مـن تصرفـات البالغين فـي محيطهم.

 2- تخصيـص وقت للحـوار مع الطفـل لتصفية قلبـه من آثار 
سـيئة قد تكون علقت بـه نظرًًا لمـروره بأحداث سـيئة، فهذا 

يحثّّه علـى التسـامح وبـدوره يدفعه إلـى تقبّّل ذلك 
الشخص.



92

3- توفيـر بيئـة منزليـة آمنـة للصحـة النفسـية للطفل، 
يسـودها العطـاء وعدم الحقـد وثقافـة الاعتذار بـدل الإصرار 

علـى تبنـي السـلوك الخاطئ.

4- تجنيـب الطفـل مشـاهدة الأفلام الكارتونية التـي تعلّم 
الطفـل العنـف والرغبـة بالثـأر والانتقـام، وتخصيـص وقت 
التـي تحتـوي شـخصيات من  المصـوّرة  القصـص  لقـراءة 
خلفيـات ثقافيـة مختلفـة تتفاعـل فيمـا بينها فـي إطار 

.)22( عادي(  إنسـاني 
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ـل الآخر أكثر  5- مـن القيم التي تسـاعد على تثبيـت قيمة تقب�
مـن غيرها هـي قيمة العمـل مـع المجموعة التـي تجدونها 
في الجـزء التاسـع من كتـاب لمسـات تربوية، وقيمـة العفو 
والتسـامح لكونهـا تحثّّه على تقبّّل الشـخص الذي سـامحه، 
وتجدونهـا فـي الجـزء الخامس مـن كتـاب لمسـات تربوية، 

الالكتروني. المتصحفـ  إيجـاد الأجزاء مـن  ويمكنكم 

لكونهـم  أولادهـم؛  يتقبّّلـون  لا  المربيـن  بعـض  هنـاك   -6
يخالفونهـم فـي الـرأي وكأنهـم يريـدون اسـتعبادهم، 

فـالله منـح للإنسـان حـق التعبيـر والتفكيـر وحرية 
أبـداء الـرأي، فلـذا لـزم علـى المربّّي أن 
ـل أولاده كـي يتقبّّل  يكـون قـدوةًً بتقب�

والآخريـن. الآبـاء  الأولاد 
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7- )تركيـز الوالديـن على كلمـة "نحن" أثنـاء كلامـه، حيث أنه 
من المهـم عنـد قيـام الوالديـن بالتحدّّث عـن الطـرف الآخر 
قول كلمـة نحن، كقولـه: "نحن البشـر نحب المحسـن ونبغض 

الوالديـن  أن  الطفـل  يشـعر  هنـا  المسـيء"، 
يقبلـون الطـرف المختلف في القيـم والعادات 

والمعتقدات. والتقاليـد 

  8- توجيـه الطفـل للبحـث عـن الأمور المشـتركة بينـه وبين 
الطـرف الآخـر المختلـف، فهنا يـدرك الطفـل أنه مهمـا كان 
يوجد اخـتلاف مع الطـرف الآخر، لا بد مـن وجود نقاط مشـتركة 

.)23( الآخـر(  والطرف  الطفـل  بين 
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ا، هـذا الأمر  9- اعلـم أن طفلـك ينجذب لمـن يشـبهه فطريًّ
ليـس لـه أي علاقـة بالعنصرية، فنحـن بالفطرة ننجـذب لمن 
يشـبهنا شـكلًا وشـخصية، لذا يمكن أن تجد طفلـك منجذبًا 
للعب مـع الأطفال الـذي يمتلكون لون البشـرة نفسـه، لكنه 
لا ينفـر مـن الآخريـن أو يزدريهـم. ودورك أن تجعلـه يندمج مع 
الأطفـال المختلفيـن عنـه دون أن يشـعر، وأن تكون قـدوة له، 
فـإذا وجـدك تتعامل معهـم ولا تخاف مـن اختلافهم سـيبدأ 

هـو الآخر فـي التعامل معهـم دون تفكيـر )24(.



96



97

المراجع

)1( تربية الطفل في الإسلام، مركز الرسالة، ص5.
)2( تربيـة الطفل/ الرؤيـة الإسلامية للأصول والأسـاليب، دار 

ص9. المعارف، 
)3( مكارم الأخلاق، الشيخ الطبرسي، ص222.

)4( ميزان الحكمة - محمد الريشهري - ج ١ - الصفحة ٥٦.
)5( موقـع أمـواج العـرب/www.arabwaves.com / الأسـرة/ 
كيف تعلـم طفلـك أدب الحـوار والنقـاش وفنونـه، بتصرف.

)6( شـبكة الألوكة / مجتمع وإصلاح / أسـرة / أبنـاء / أطفال/ 
آداب الكلام للأطفال/د. شـيرين لبيب خورشـيد، بتصرف.

)7( بحار الأنوار- العلامة المجلسي- ج ٨٣- ص٣٦٩- ح ٣٠. 
)8( الفرقان/72.

 )9( جامع أحاديث الشـيعة - السـيد البروجردي - ج ١٦ - الصفحة 
.٦٢

)10( شـبكة الألوكة / مجتمع وإصلاح / أسـرة / أبنـاء / أطفال/ 
آداب الكلام للأطفال/د. شـيرين لبيب خورشـيد، بتصرف.

)11( النساء/58.
)12( فكـرة التمريـن مأخوذة من موقـع إتقان للمعلـم والمربي/ 
للأطفال/ الآداب الإسلامية والخلق، مهارات إنسـانية للأطفال، 
الـدرس الثالث والأخيـر/آداب الحديـث تعلمني مهـارات الحوار، 

. ف بتصر
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