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 لمســات تربوية
الجزء الثامن عشر
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعتذار، وفي الجزء التاسع قيمتي اكتشاف المواهب، والعمل الجماعي، وفي 
الجزء العاش��ر قيمتي اتخاذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي عشر 
قيمتي الحياء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر قيمتي 
الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث عشر قيمتي الصبر، وشكر 
الآخرين، وفي الجزء الرابع عشر قيمتي التعرّف على العائلة والأقارب، واحترام 
الكبير في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الخامس عش��ر قيم تربوية 
متع��ددة مختصة بالتربية المالية في مرحل��ة الطفولة المبكرة، وهي قيمة 
التع��رف عل��ى أنواع وأسم��اء العملات، وقيم��ة المقابل المال��ي، وقيمة الحاجة 
للنقود لش��راء الأش��ياء، وقيمة إخ��راج الخمس والزكاة، وفي الجزء الس��ادس 
عش��ر قيمتي آداب الحديث، وتقبّل الآخ��ر في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي 
الجزء الس��ابع عش��ر قيم�يت النظافة والترتي��ب، ومهارة التخطي��ط في مرحلة 
الطفولة المبكرة، وس��نتناول في الثامن عش��ر قيم )التربية العبادية مرحلة 
الطفول��ة المبك��رة(، وقيم��ة )ح��ب الق��راءة في مرحل��ة الطفول��ة المبكرة(، 
وس��نبيّّن لكم أبرز الأس��اليب التربوي��ة والتطبيقات المختص��ة بالقيم المالية، 
راج�ني م��ن المربّي أن يطبقها على نفس��ه في أس��لوب التربية بالق��دوة، وعلى 

ولده في أس��لوب التربية بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة

في الوصايا الإسلامية ثمّة تأكيـد وحرص شـديدين على ضرورة 
وتعليمه وتشـجيعه  العباديّة للطفل،  الدينيـة  بالتربيـة  الاهتمام 
وتمرينـه قبيل البلوغ علـى أداء الفرائـض من الصلاة أو الصوم أو 
غيرهمـا مـن العبادات حتـى إذا بلغ سـنّ التكليف الشـرعيّ كان 
علـى معرفـة بهـذه العبـادات ومُهيّئاً لهـا دون أن يشـعر بعبء 

التكليـف أو ثقله. 

صحيـح أن الطفـل غيـر مكلـف بالعبـادات ولا يعاقـب على 
تركهـا إلـى حيـن البلـوغ  علـى اعتبـار أنـه: "رُفـع القلم عن 
الصبـي حتـى يحتلـم")4( إلّا أن أهلـه وذويه مسـؤولون ومدعوون 
إلى الاهتمـام بتعليمـه وتربيته وإعـداده وتهيئتـه لأداء الواجبات 
واجتناب المحرمات، قـال تعالى: } يَـا أيَُّهَـا الَّذِيـنَ آمَنُـوا قُـوا أنَفُسَـكُمْ 
ـاسُ وَالحِْجَـارَةُ عَلَيْهَـا مَلَائِكَـةٌ غِـلَاظٌ شِـدَادٌ لَّا  وَأهَْلِيكُـمْ نـَاراً وَقُودُهَـا النَّ
ـهَ مَـا أمََرَهُـمْ وَيَفْعَلُـونَ مَـا يؤُْمَـرُونَ{)5(، وفـي الحديث عن  يَعْصُـونَ اللَّ
أبـي عبـد الله )عليه السلام( قـال: لما نزلت هـذه الآية )يـا أيها 
الذيـن آمنـوا قوا أنفسـكم وأهليكـم نـارا )التحريـم/6(( جلس 
رجـل من المسـلمين يبكي وقـال: أنـا عجزت عن نفسـي كلفت 
أهلي، فقال رسـول الله )صلـى الله عليه وآله(: حسـبك أن تأمرهم 

بمـا تأمر به نفسـك وتنهاهـم عما تنهـى عنه نفسـك.)6( 
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 إذن ثمّـة مسـؤولية على الإنسـان بـأن يهتم بالمسـتقبل 
الدينـي والإيمانـي لأبنائـه كما يهتـم بمسـتقبلهم الدنيوي، 
وأن يعتنـي بنظافتهـم الروحيـة كمـا يعتنـي بنظافتهم أو 
صحتهم الجسـدية والنفسـية، إلّا أننا ومع الأسـف الشـديد 
نجـد أن الكثير مـن الآبـاء والأمهـات يتعاطون مع هـذا الأمر 
بشـيء من اللامبـالاة، وقد جـاء فـي الحديث عن رسـول الله 

وسـلم(:  وآله  عليه  الله  )صلـى 
"ويـلٌ لأطفـال آخـر الزمـان مـن آبائهـم! فقيـل: يـا رسـول الله من 
آبائهـم المشـركين؟! قـال: لا، مـن آبائهـم المؤمنين، لا يعلمونهـم 
شـيئاً مـن الفرائـض، وإذا تعلمـوا منعوهـم، ورضـوا منهـم بعـرضٍ 

يسير مـن الدنيـا، فأنـا منهـم بـريء وهـم منـي بـراء")7(.

  وفيمـا يبدو فـإنّ هذه النبوءة لرسـول الله)ص( قـد تحققت، 
فهـا نحن نـرى بـأم العيـن أن الكثيـر مـن النـاس يمنعون 
ارتياد المسـاجد، ولا يهتمـون بتربيتهـم الدينية  أبناءهم مـن 

ولا يعنيهـم مسـتقبلهم الإيماني شـيئاً! 

إنّّ علـى الإنسـان المؤمـن أن يعيش هـمّّ تربية أبنائـه تربية 
صالحة، كمـا كان خليـل الله إبراهيم )ع( يعيش هـذا الهمّّ، ولذا 
نراه لا يكتفـي بدعوتهم وتشـجيعهم على الـصلاة وإنما يدعو 
الله باسـتمرار أن يوفقهـم لإقامة الـصلاة، قـائلًاً }رََبِّّ ٱجْْعََلْْنِِى 

لََّصَّـوٰٰةِِ وََمِِـن ذُُرِّّّيَّتِِـي *  رََنََّبَّـا وََتََقََبَّّـلْْ دُُعََـآءِِ{ )8(. )9( مُُقِِيـمََ ٱل
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ع ويدُعى  وتشـير جملة مـن الروايات إلـى أن السّـنّ الذي يُشـجَّ
فيـه الطفل إلـى الصلاة والصوم هو فـي أواخر مرحلـة الطفولة 

المبكـرة، ففي الحديـث عن الإمـام الصادق )عليه السلام(: 
" إنـا -أي آل البيـت - نأمـر صبياننـا بالصلاة إذا كانوا بني خمس سـنين، 
فمـروا صبيانكـم إذا كانـوا بنـي سـبع سـنين " )10(، وهـذا لا يعنـي أنّنـا 
نبـدأ بتعليمهـم الصلاة من الصفـر في هـذا العمر بـل ينبغي 
تدريبهـم علـى بعـض أجزائهـا قبل السادسـة كحفـظ بعض 
السـور وتعليمـه الركوع والسـجود كما سـنرى تفصيـل ذلك في 

القادمة. التماريـن 
 وأما فـي مرحلـة الطفولة المتأخرة فسـوف نعـرض لكم قيمة 
الحـرص على الصلاة، وفي مرحلـة المراهقة وما بعدها سـنعرض 

لكم قيمـة "المحافظة علـى الصلاة".
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إنّ التربيـة العباديّـة لهـا أهميـة كبيـرة في حيـاة الطفل، 
يلي: مـا  منها  نذكـر 

1-)إنّ التنشـئة الدينيـة ومنها التربيـة العباديّـة للأطفال هي 
التـي تحفظ هوية المجتمع واسـتمرار الانتمـاء الديني لأجياله، 
والغفلـة عنها تـؤدي إلى ضياع هويـة الجيل الجديـد، وضعف 

والاجتماعي. الدينـي  انتمائه 
لَََصَّاةََ  ـوا ال ـفٌٌ أََضََاع� ـْمْ خََ�ل �ِدِْعْه  ـن بََ يقـول تعالـى: ﴿فََخََلََفََ م�

ا﴾)11(. نََْوْ غََ�يًًّ ـ ق�ْلْ فََْوْ يََ ـهََوََاِتِ * فََسََـ ـوا الَشَّ بَََتَّع� وََا
ا  2-تسـاعد التنشـئة الدينيـة علـى تحصيـن الجيل نفسـيًّ
ا، فتجعلـه أقرب إلـى الاسـتقامة والصلاح. ـا وسـلوكيًّ وفكريًّ

3-إن الصلاة عمـود الدين وركنـه الأبـرز الذي يجسّـد الصلة 
بيـن العبـد وربّه، وهـي أحـبّ الأعمال إلـى الله تعالـى، وفيها 
راحة الإنسـان وسـعادته فـي الدنيـا والآخـرة، ولذا فـي هذه 
المرحلـة لمّـا نعلّمه بعـض أجزاء الصلاة كتكرار الاسـتماع 
القرآن سـوف يرسّـخ ويسـهّل مهـارة الحفـظ عند  لسـور 

كَبُر. إذا  الطفـل 
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4-الصوم هـو ركن الإسلام الـذي يبنـي الإرادة ويعلّّمنـا الصبر 
ـي النفس،  علـى مـا نشـتهي، حيـث يقـوّّي العزيمـة ويزك�
ويجعل الصائـم يتذكـر الله كلّّ حين من خلال مراقبته لنفسـه 
وسـلوكه، وينبغـي أن نبدأ بـه مع الأطفـال بشـكل تدريجي 

إلـى أن يتمكّّن منـه( )12(.
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في هـذا الأسـلوب تـمّ دمج أسـلوب الحـوار مع أسـلوب 
التجربـة والخبـرة، وهذا الأسـلوب يكون فعّـالًا فيمـا إذا كان 
قائمًا على الحـوار الهـادئ والاقناع بالرفـق والليـن، ولزم حث 
الولد علـى تطبيقه بمسـاعدة المربّي، وإليكم بعـض التمارين 
التي تسـاعدكم فـي تفعيل هذين الأسـلوبين، نذكـر منها ما 

: يلي
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أولًا: تمرين عام للتربية الإيمانية للطفل في السنوات السبع الأولى.

حيـث ينبغـي علـى المربّـي أن يقـرأ الحديث المـروي عن 
الإمـام الصـادق )عليه السلام( والذي يشـرح فيه كيـف نربّي 
أولادنا فـي مرحلـة الطفولـة المبكرة تربيـة إيمانيـة، ومنها 
العباديّـة، حيث يلاحـظ المربّـي أن الإمام عليه السلام يطلب 
منّـا أن نعلّم الأطفال أمـور ديننـا المتمثلة بالأقـوال والأفعال 
بشـكل تدريجـي لا دفعة واحـدة كـي يتقبلها وتكون سـهلة 
عليه، ويقـوم بتطبيقهـا على طفله حسـب العمـر المذكور 
في النـص، فقـد روي عن أبـي عبـد الله أو أبي جعفـر عليهما 

يقول: سـمعته  قال:  السلام 
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 إذا بلـغ الغالم                    ثالث سـنين يقـال لـه سـبع         مـرات قـل: 
لا إلـه إلا الله ثـم يتُرك        حتـى يتـم لـه ثالث سـنين وسـبعة أشـهر 
مـرات  سـبع  الله  رسـول  محمـد  قـل:  لـه:  فيقـال  يومـا  وعشـرون 
ويترك حتـى يتـم لـه أربـع سـنين، ثـم يقـال لـه سـبع مرات قـل: صلى 
الله علـى محمـد وآل محمـد ثـم يترك حتـى يتـم لـه خمـس سـنين 
ثـم يقـال لـه: أيهمـا يمينـك وأيهمـا شـمالك؟ فـإذا عـرف ذلـك حـول 

وجهـه إلى القبلـة ويقـال لـه: اسـجد.
ثـم يترك حتـى يتـم لـه سـت سـنين فـإذا تم لـه سـت سـنين صلـى 
وعلـم الركـوع والسـجود حتـى يتـم لـه سـبع سـنين، فإذا تم له سـبع 
سـنين قيـل لـه: اغسـل وجهـك وكفيك فإذا غسـلهما قيـل له: صل 
ثـم يترك حتـى يتم له تسـع سـنين، فـإذا تمت له علـم الوضوء وضرب 
عليـه وامـر بالصالة وضـرب عليهـا فـإذا تعلـم الوضـوء والصالة غفـر 

الله لوالديـه إن شـاء الله )13(.
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ثانيـاًً: أفـكار عمليـة تححثّّ الأولاد في مرحلـة الطفولـة 
سـنوات  وثلاث  سـنتين  بعمـر  الذيـن  المبكـرة 
وبالأخـص  القصـار  السـور  بعـض  حفـظ  علـى 
إلّّا  تصـ�ح  لا  الـصلاة  لكـون  الفاتححة؛ 
الأولـيين،  الركعـتين  في  سـورتين  بقـراءة 

يلـي: مـا  التماريـن  مـن  ونذكـر 

1-تمرين: " النوم والقرآن": 
ـي هـذا الموعد بالقـرآن فيأخذ  عند موعـد النـوم، يربط المرب�

ـي بالمسـح علـى رأس الطفل، وهو في سـريره  المرب�
مـع تكـرار سـورتي الفاتحـة والإخلاص، وطبع قبلة 

النوم. على رأسـه بعـد 
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2- تمرين: " فتح إذاعة القرآن ":
 كلما انشـغل الطفـل باللعـب بألعـاب يدويـة تركيبية أو 
تلوينية يقـوم المربّي بتشـغيل إذاعة القرآن، أو مسـجل صوتي 
أو فيديو على سـورة الفاتحة وسـورة الإخلاص ويكرّرهما كثيراً، 
وبعـد أسـبوع أو أكثر من هـذا التكـرار يتم مراجعة السـورتين 
مع الطفـل وغالبًا سـيكرّرهما بنجـاح حتى لـو كان نطقه 

بسـيطاً؛ لأن ذاكرته سـتكون قد حفظتهمـا جيداً.
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3- تمرين: " المسجد": 
إذا دخـل المربّي المسـجد للصلاة واصطحـب الطفل معه 
فلينتهـز الفرصـة ليريه كيـف لا نرفـع صوتنا ويقـول له في 
أذنـه: " إنّ هـذا المـكان للصلاة والقـرآن ".  وبعـد أن ينتهي من 
الصلاة يجلـس مقابلاً الطفـل، ويمسـك بيده ويضـع عينه 
بعيـن الطفل، ويبـدأ في قـراءة السـورة ويطلب مـن الطفل 

وراءه. يردّد  أن 
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4- تمرين: "تشجيع الطفل ومشاركته":
ـي كل جمعـة فـي ميعـاد محـدّّد مقابلًاً   أن يجلـس المرب�
الطفـل، ويردّّد السـور ويطلب مـن الطفـل أن يردّّد هـو الآخر 
معـه، كمـا يمكـن أن نطلب مـن أحد أفـراد الأسـرة أن يثيب 
الطفل بعـد الانتهاء إمـا بقبلة أو بقـول: بـارك الله فيك"، مع 

التهليـل أو التكبيـر أو الأحضـان أو بهدية.
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ثالثـاًً: أفـكار عملية تححثّّ الأولاد في مرحلـة الطفولة المبكرة 
علـى الـصلاة في السـنوات الثلاثـة الأخيـرة، نذكر منهـا ما يلي:

1- لعبة: " لوحة الصلاة الخاصة بطفلك":
 أحضـر صـورة شـخصية لطفلـك لتقـوم 

أنـت وطفلـك بعمل لوحـة الـصلاة الخاصة بـه، ثم قـم بعمل 
اللوحة وسـجادة وشـخص يصلي داخل المسـجد،  مسـجد في 
وضـع وجـه طفلك علـى الشـخص المصلـي، ثم علـق اللوحة 
فـي غرفته، سيسـعد كثيراً بعمـل اللوحـة وبكونه جـزءاً منها، 
وسيرسـخ في ذهنـه أنه مصلـي، ويمكـن عمل لوحـة تفاعلية 
بتوفيـر خمس صور للطفـل مختلفـة، وتثبيت رقعـة مغناطيس 
خلفهـا ويحركهـا حسـب الصلـوات، فلقـد سُُـئل النبـي عن 
ينََـهُُ مِِـنْْ شِِـمََالِِهِِ، فََمُُـرُُوهُُ  الطفـل متى يصلـي، فقـال: )إِِذََا عََـرََفََ �يَمِِ

.)14( ةِِالَاَصَّ(   بِِالـ
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2- تمرين: " الصلاة جماعة": 
أم بنـت( إلـى المسـجد لصلاة  اصطحـب طفلـك )ولـد 
فه خلال هـذه النزهة  الجمعـة وإنهـا بمثابة نزهـة جديـدة، عرِّ
علـى المسـجد وأهمية الصلاة، وأنّنـا نصلي خمـس صلوات 
باليـوم، ولـو كان طفلـك كثيـر الحركـة اصحبـه لأداء صلاة 
مكتوبة وليسـت صلاة الجمعة كـي يكون الوقـت قصير مما 
يعينـه على ضبـط نفسـه في هـذه المـدة القصيـرة ومن 
الجيـد أن تتفق معـه قبل الذهاب إلـى المسـجد أن عليه أن لا 
يتكلّم بصـوت مرتفع ولا أن يركـض ويتحرّك لأنّ للمسـجد آداباً 
وعليـه تقليـدك فـي الصلاة والهـدوء، أو تجلب معـك ألواناً 
وورقـة وتطلب منـه أن يرسـم المصليـن وهم يصلـون؛ لتقل 

حركتـه وبنفـس الوقت يشـغل ذهنـه بالصلاة.
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3- تطبيق عملي: "هدية سجادة": 
قم بإهـداء طفلك سـجادة صلاة صغيـرة )وملابـس صلاة إذا 
كانـت بنت( وأخبـر طفلك أنـك سـتهديه واحدة أكبـر عندما 

يصبح عمره سـبع سـنوات.
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4- تمرين: "جدول الصلاة الأسبوعي":
 اعمل جـدولًا للصلاة لـكلّ أيام الأسـبوع كالنمـوذج التالي، 
ويمكنكـم أنّ تكتبـوا في المتصفـح الإلكترونـي عبارة-جدول 
الصلاة الأسـبوعي-وتطبعوه لهـم بعدة نسـخ، وتطلب منه أن 
يعلّقـه في مـكان واضح لـه وللمربّـي، ويقوم الطفـل بوضع 
علامة علـى فرض الصلاة التـي صلاها فـي اليـوم، ويجب أن 
يغـرس المربّـي في الطفـل الصدق في هـذا؛ لأنّ الله يـراه قبل 
بِيُّ  أن يـراه والديـه، ورد عن الإمام علـي عليه السلام: )يؤُْمَـرُ الَصَّ

مِ إِذَا أطََـاقَ( )15(. ـوْ اَلةِ إِذَا عَقَـلَ وَبِالصَّ بِالصَّ
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 5- تمرين: " الصلاة رياضة": 
أخبـر الطفـل بأنّّكمـا اليـوم ستمارسـان رياضـة جديـدة، 
فالرياضـة مفيـدة جـداً، أخبره بـأنّّ الـصلاة هي رياضـة لجميع 

الجسـم: أجزاء 
وقامتنا  نقـف  بالـصلاة  نبـدأ  عندمـا 

مسـتقيمة، نشـد الظهـر جيـداً.
عندمـا نركع نشـد الأرجـل ويكون 

تماماً. مسـتو  بشـكل  الظهر 
عندمـا نرفـع مرة أخـرى للدعـاء، نرفع 

أيدينـا لنشـدهم أيضاً.
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رابعـاًً: أفـكار عمليـة تححثّّ الأولاد في مرحلـة الطفولـة 
المبكرة على الصوم

نذكر من الأفكار العملية التمارين الآتية:

1-تمرين: " الصيام الجزئي":
 فـي غيـر أيام رمضـان قم بشـراء سـاعة منبـه، أو تحميل 
ـة التنبيه  برنامـج تطبيقي علـى الهاتف، ويفضّّـل أن تكون رن�
فيهـا صـوت الأذان، ثـم قـم بضبطـه لتنبّّهه بعد سـاعة، 
وذلـك بعـد الاتفاق مـع طفلك على صيـام سـاعة كاملة من 
النهـار، وعند انقضـاء هذه السـاعة كافـئ طفلـك معنوياً، 
وقـل لـه: "أنه قـوّّي ومؤمـن"، وكافئه مـادياً بأن تمنحـه قبلةًً 
وحضنـةًً، أو تمنحـه نقطة أو نجمـة، فإذا بلغت العـدد المحدّّد 
لهـا حينها يسـتحق مكافـأة، وبعدها كـرّّر التمريـن، واجعلها 

وهكذا. سـاعتين  أو  ونصف  سـاعة 
بَِِصََّيَّ  هُُ كََانََ يََأْْمُُـرُُ اَلَ ورد عـن الإمام الصـادق عليـه الـسلام: )أََـنَّ
ـوعََ وََاَلَْعََْطََـشََ  ُ هَََنَّـارِِ فََـإِِذََا رََأَىَ اَلَْجُ� ـوْْمِِ فِيي شََـهْْرِِ رََمََضََـانََ بَعَْْـضََ اَلَ بِِالَصَّ

غََلََـبََ عََلََيْْـهِِ أَمَََـرََهُُ فََأََفْْطََـرََ( )16(.
عـن  يصـوم  تدعـه  أن  ويمكـن 
– أي يشـرب الماء،  الطعـام فقـط 

ولكن لا يـأكل الطعـام -لمدة ثلاث 
من  الانتهـاء  بعـد  وذلك  سـاعات 

دسـمة. وجبة 
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2- تمرين " الصيام المتقطّع ": 
بعـد اسـتيقاظ الطفل يشـرب الحليـب وقطعـة خبز ثم 
يبـدأ صيامـه حتـى أذان الظهر أو العصر حسـب اسـتطاعته 
ثـم يتنـاول وجبة خفيفـة ويكمل صيامـه حتـى أذان المغرب، 
وركّـز على صـوم الوقـت الذي يسـبق غـروب الشـمس لكي 

يتحفّـز حينما يتنـاول الفطـور معكم. 
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سـنذكر بعض التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها 
بمرأى ومسـمع مـن أولاده، نذكر منهـا ما يلي:

1- أن يقرأ المربّي السور باستمرار في أذكار الصباح وعند الرقية الشرعية 
للطف�ل، وأن يصلـي المربّي أمـام الطفل وحينما يصـل للقراءة 
يجهـر بالفاتحـة والسـورة التـي حفظهـا لولده من السـور 
القصـار وذلك فـي الركعتيـن الأوليين مـن الصبـح والمغرب 

. ء لعشا ا و
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2- أن يتحل�ى المربّ�ي بالخش�وع كلم�ا ق�رأ الق�رآن، ويظه�ره أم�ام الطفل، 
ويقـول: "أنـه كلام الله"، وإذا أراد الصلاة يقـول: "أنـه اللقاء مع 
الله"، وأشـعِر طفلـك أن الصلاة هـي محطات يومك الرئيسـة 
التـي لا تؤجّلهـا، ولا تفـرّط فيهـا أبـداً، وبالتالي فهـو يتعلّم 

. منك
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3- ارب�ط مواعي�دك بالصل�وات كأن تقول: "موعـدي مع الطبيب قبل 
صلاة العشـاءين بسـاعتين"، أو "سـأذهب لاصطحـاب أبي بعد 
صلاة الظهرين"؛ حتى يشـعر الطفل بـأن الصلاة ومواعيدها 

الأساسـي. حياتك  ومحـور  صلب  هي 

4- إذا أردت الخ�روج للتس�وّق أو أي م�كان آخ�ر وس�يكون ال�دار بعي�داً 
عنك�م، فليسـمع طفلـك بأنّـك تسـأل أين سـنصلي؟، وهل 
هناك مـكان متوفـر للصلاة؟، ويحـرص المربّي علـى الوضوء 
والصلاة قدر الإمـكان قبل النوم، وبعد الاسـتيقاظ مـن النوم، 

المنزل. مـن  الخـروج  وقبل 
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5- الول�د ال�ذي بعمر س�ت س�نوات المفع�م بالطاق�ة والنش�اط، والذي لا يزال 
مفطراً أغلـب وقتـه، حينما يراك بوجه مشـرق وحيـوي تلاعبه 
وتمازحـه، وتتلفظ بيـن الحيـن والحيـن "اللهم إنـي صائم"، 
سـتصله منك رسـالة بـأن الصيـام عبـادة جميلة وليسـت 

. صعبة

6- عندم�ا تجهّزون مائدة الإفطار ثم تجتمعون معاً حولها؛ لتناول الطعام 
بعـد أذان المغرب، شـجّعوا طفلكـم ليكون جـزءاً منكم، كأن 
يسـاعدكم على إعـداد وتجهيز المائـدة، وشـجّعوه أن يجلس 
معكـم حتّـى لو لـم يرغـب فـي الطعام فـي هـذا الوقت، 
وانشـروا فرحكـم بالإفطار؛ ليشـعر هـو معكم ويتشـوق؛ لأن 

مثلكم. ويصـوم  يكْبر 
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7- ل�و تعرضت�م لموق�ف مزع�ج، قولوا: "الصوم يفـرض علينا أن نصوم 
عن الـكلام غيـر اللائـق، ولن نـردّ علـى المخطـئ؛ لنحفظ 

صيامنـا ويتقبّلـه الله منّا".
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إنّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ طفله علـى زرع هذه القيمـة العباديّة هـي كالآتي:
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1- ) ربمـا تتصـوّر بعض العوائـل والُأسـر أنّ التنشـئة الدينية 
يمكـن تأجيلهـا إلى مـا بعـد مرحلـة الطفولة، وهـذا تصور 
خاطئ ينشـأ مـن ضعف الفهـم لمرحلة الطفولـة، فالأطفال 
عندهم مسـاوق للجهـل وعدم الفهـم والإدراك والشـعور، وقد 
يعبّر عـن الأطفـال فـي مجتمعاتنا بــ : )الجهـال( فضمن 
التحية يسـأل الواحـد منّا الآخـر: كيف حال الجهـال؟ أي الأولاد 

! ل طفا لأ ا و
ويتحدّث ربّ العائلة قائلًا: سافرت مع الجهال!

وبالحقيقـة إنّ الطفـل ليس عديـم الإدراك والفهم والشـعور 
كمـا يتصـوّر كثيـرون، إنه يتحسّـس مـا حوله، وتسـتيقظ 
مداركه في وقـت مبكر، ويسـجّل الانطباعـات، ويلتقط الصور، 
وتبـدأ عمليـة التكوّن والتشـكّل لشـخصيته المسـتقبلية 
وللدّعامـات التـي ترتكـز عليهـا، منـذ السـنوات الخمس أو 
السـت الأولى، التـي يطلق عليهـا علمـاء التربية السـنوات 

.)1 7 ( ) ينية لتكو ا
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2-ليـس مطلوبًا من الطفـل الحفـظ الكامل للسـور، فهذه 
مـدّة للتدريـب فقـط، فلا يضغـط المربّـي علـى الطفل 

. للحفظ

3- أن يُشـيد المربّـي أمام الآخريـن بأن الطفل يحفظ سـورتي 
الفاتحـة والإخلاص حتى وإن لم يسـتطع اسـتكمالها أو لا زال 
إذا نطقهـا الطفل  المربّـي تعديل الحـروف  يحفظها، وعلـى 

صحيح. غير  بشـكل 
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4-يُحـبّ طفلك فـي هـذا العمـر أن يكـون كبيـراً وغالباً ما 
يقلّـد الكبار، انتهـز ذلك واجعلـه رفيقك في الصلاة، وأسـمعه 
بعـض الكلمـات التي تشـجعّه للصلاة، وردّد عليـه بأنّك عند 
بلوغك سـنّ سـبع سـنوات سـتبدأ بالمحافظة علـى الصلاة 

أفضل. بشـكل 



43

5- تعليمـك وتعويـدك لطفلـك الصلاة فـي هـذا العمر؛ كي 
يحبّهـا ويرغب فـي أدائهـا ويعتادها وليـس لأنّها فـرض عليه، 
لذا لـو أخطأ أو قصّـر فيهـا عليك ألّا تشـعره بالذنـب، فقط 

عليها. شـجّعه 

6-ابنـك الآن مـا زال صغيـراً على الصيـام، وأنت فقـط تغرس 
ـكال علـى الوالدين،  فيه حـبّ الصيـام، وتنقله مـن عالم الاتِّ
باتخـاذ القرارات إلـى عالـم الإرادة الذاتية وتحـدي الصعاب، فلا 

تَلُمْـهُ إن أخفـق في إكمـال صيامـه، ولا تكلّفه بمـا لا يطيق.
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المقدمة
مـن أبرز الأنشـطة التـي لـزم أن نحـثّّ الطفل على 

تعلّّمهـا هي القـراءة؛ لكونها مسـلّّية وتحفّّز الطفل 
علـى التفكير، وتعتبـر بوّّابـة للتعلّّم والرقـي، ولقد 

ـت الشـريعة الإسلاميـة الوالدين علـى تعليم  حث�
أطفالهـم القـراءة واعتبرتـه حقّّاً من حقـوق الولد 
علـى أبويـه، فقـد روي عن النبـيّّ صلـى الله عليه 
وآله وسـلم أنـه قال: "مـن حـقّّ الولد علـى والده 

مه الكتابـة، ويزوّّجه إذا بلـغ" )18(. ثلاثة، يحسـن اسـمه، ويعِلِّ

وروي أيـضاً عن الإمـام الصادق عليـه السلام أنه قـال: "احمل 
اب سـت  بـه في الكَتَّ ـك تأتي عليه سـت سـنين، ثـمّّ أِدِّ صبي�

.)19 سنين...")
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ينبغـي علـى المربّـي تعليـم وتدريـب أولاده منـذ مرحلة 
الطفولـة المبكـرة على مهـارة حبّ القـراءة؛ لأسـباب عديدة 

يلي: مـا  منها  نذكـر 
1.تحسين مهـارة القـراءة: إن ممارسـة القراءة للأطفال بشـكل 

فيها.  أداءهم  يحسـن  وواسـع  مستمر 
2.تمريـن الدمـاغ: تعـدّ عمليـة القـراءة معقّـدة أكثـر مـن 
مشـاهدة التلفـاز وغيرهـا؛ لذلـك تسـاعد القراءة فـي تعزيز 

ترابطـات الدمـاغ وفـي بنـاء ترابطـات جديدة.
3. تحسين التركيـز: عنـد جلـوس الطفل للاسـتماع للقصص، 

فـإن ذلـك ينمّي علـى المـدى البعيد مهـارة التركيـز لديه. 
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4. تحسين المفـردات والمهـارات اللغويـة: يتعلّـم الطفـل كلمات 
جديـدة عنـد القـراءة، كما أنّـه يميّـز كيفيـة تكويـن الجمل، 
وتعينـه علـى معرفـة اسـتخدام الكلمـات وخصائـص اللغات 

والكتابة.  القـراءة  فـي  يتعلّمها  التـي  الجديـدة 

5. تطويـر مخيّّلـة الطفـل: يحـوّّل الدمـاغ الأشـياء 
التي تتـمّّ قراءتها إلـى صور في ميّّخلة الشـخص، 

ـا يسـاعد الطفـل فـي توظيفهـا بحياتـه  مم�
. مية ليو ا

القراءة  تسـاعد  التعاطـف:  تنميـة   .6
بالأحداث  الطفـل  شـعور  تنميـة  في 

ـل نفسـه فـي مكانهـا، وكيـف  وتي�خ
فيها. يتصـرف  سـوف 
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7. المتعة: يمكن اللجوء إلى القراءة عند الشعور بالملل. 

8. تحسين الأداء الأكاديمـي: حيـث أنّ الأطفـال الذيـن يقـرؤون 
التعليمية. المناهـج  جميـع  فـي  أفضـل  نتائج  يحققـون 

9. فهـم البيئـة المحيطة به: تسـاعد القـراءة الطفل في التعرّف 
علـى الأشـخاص، والأماكـن، والأحـداث البعيدة عـن تجاربهم 

.)20( الخاصة 



51



52

وهذا الأسـلوب يكون فعّالًا فيمـا إذا كان قائمًا على الحوار 
الهادئ والإقنـاع بالرفق والليـن، وإليكم بعـض التمارين التي 

تسـاعدكم في تفعيل هـذا الأسـلوب، نذكر منهـا ما يلي:
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1- تمرين:" جلسة حوارية":
 طفلـك البالـغ مـن العمر خمـس سـنوات فما فـوق حثّه 
ورغّبـه فـي التعليم والقـراءة، وأخبره بـأنّ أول كلمـة أوحى بها 
الله إلـى سـيدنا محمـد صلـى الله عليـه وآله سـلم كانت " 
ذِي خَلَـقَ{ )21(، للدلالة  ـكَ الَّ اقرأ "، قـال الله تعالى: }اقْرَأْ بِاسْـمِ رَبِّ
علـى أنّ أمة الإسلام هي أمّـة القراءة وليسـت أمّـة الجهل.

وقـال تعالى: }هل يسـتوي الذيـن يعلمون والذيـن لا يعلمون{ 
)22(، حيـث طلب العلـم لا يكون إلا مـن خلال القـراءة وهذه دعوة 

مـن الله لتعلّم القـراءة وطلب العلـم، وبيّن له أهميـة القراءة 
فهـي مفتـاح العلم والتميـز، وأخبـره بأنّـه إذا أحـبّ القراءة، 
فإنه سـيكون أحـد المثقفيـن أو الباحثين والعلماء مسـتقبلًا، 
ـه للقـراءة يجنّبه سـخرية الآخرين منـه، كسـاذج أو تافهٍ  وحُبُّ

لجهلـه بالكثير مـن المعلومات.
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2- تمرين: " لغة الثقلين": 
رغّـب طفلك على القـراءة وأخبره بـأن اللغة العربيـة من أروع 
لغـات العالم ويكفينـا فخـراً أنّها لغـة ثقـل الله الأكبر وهو 
القـرآن الكريـم، ولغة ثقـل الله الأصغر وهم محمـد وآل محمد 
صلوات ربـي عليهم أجمعيـن، وأيضا لـزم علينا تعلّـم القراءة 
وأن نُتقـن القراءة حتّـى نتمكّن من قـراءة القـرآن الكريم وننال 

عليه. المترتّب  الثـواب 
ل ولـده كان له  فعـن أميـر المؤمنين عليه السلام: "مـن قبَّ
مـه القرآن  حـه الله يـوم القيامة، ومن علَّ حه فرَّ حسـنة، ومن فرَّ
دعـي الأبـوان فكُسـيا حُلّتيـن يضيء مـن نورهما وجـوه أهل 

 .)2 3 ( " لجنّة ا



55

3- تمرين: "حكواتي العائلة":
 اِشـترِ لطفلـك قبعة مميّـزة ذات حجـم كبير، أو لُـفَّ على 
رأسـه عمامـة؛ لتجعلـه على شـكل حكواتـي، وذلـك بعد 
تنسـيقك معه علـى أن يقصّ للعائلـة القصّة التي سـمعها 
منـك وأحبّهـا، اِجمع لـه أفـراد العائلـة؛ ليلتفّوا مـن حوله، 
ويسـتمعوا إليه. وعنـد الانتهاء من ذلـك أكرمه بهديـة رمزية 
جميلـة، إنّهـا تجربة روايـة القصص التـي سـتربطه بالقراءة 

. وأكثر  أكثـر 
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4- تمرين: " قراءة اللوحات والمنتجات":
ع طفلـك علـى قـراءة اللوحـات بالطرقـات وقـراءة  شـِجِّ

لـ�م القـراءة.  المنتجـات التـي تشـترونها حتـى يتع

5- تمرين: " استغلال الفرص والمناسبات" )24(:
 علـى المربّّي أن يتحاور مـع طفله عن ضرورة اسـتثمار الفرص 
فالمناسـبات  للقـراءة،  محـباً  الطفل  لجعـل  والمناسـبات، 
والفـرص التـي تمرّّ بالأسـرة كثيرة، ونذكـر هنا بعـض الأمثلة، 
لاسـتغلال الفـرص والمناسـبات لتنشـئة الطفـل على حبّّ 

. ة ء ا لقر ا

هديـةًً  المناسـبة  والكتـب  القصـص  بتقـديم  الأعيـاد  اسـتغلال  أ- 
للطفـل، وكذلـك عندمـا ينجح أو يتفوّّق فــي دراسـته.

ب- اسـتغلال المناسـبات الدينيـة، مثـل الحـجّّ والصـوم، وعيـد 
الأضحى، ومناسـبات أهـل البيت عليهـم الـسلام، وغيرها من 

والكتيبات  القصـص  لتقديم  مناسـبات 
الجذّّابـة للطفـل حـول هـذه 

لـه،  والقـراءة  المناسـبات، 
مبسـط  بشـكل  وحواره 

لأسـئلته. والاستماع 
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جــ- اسـتغلال الفـرص كالرحالت والنزهـات والزيـارات، كزيـارة حديقـة 
الحيـوان، وإعطـاء الطفل قصصًا عن الحيوانـات، وحـواره فيها، 
ومـا الحيوانـات التـي يحبّهـا، وتخصيـص قصص مشـوقة لها، 
وهنـاك فرص أخـرى مثـل المرض وألـم الأسـنان، يمكـن تقديم 

حولها. ومفيـدة  جذّابـة  وقصـص  كتيبات 
د- اسـتغلال الإجـازة والسـفر: مـن المهـم جـداً أالّا ينقطـع الطفـل عـن 
القـراءة، حتـى فــي الإجازة والسـفر، لأنّّنا نسـعى إلـى جعله ألا يعيش 
بدونها، فيمكن فــي الإجـازة ترغيبه فــي القراءة بشـكل أكبر، 
وعندمـا تريـد الأسـرة مـثلًاً أن تسـافر لزيـارة أحـد المعصومين 
عليهـم السلام، أو أي مدينة أخرى يسـتغل الأب هذا السـفر فــي 
شـراء كتيبـات سـهلة، وقصص مشـوقة عن سـيرة الإمـام أو ما 

يخـصّّ المدينـة التـي سـوف تسـافر الأسـرة لها، 
وتقديمهـا للطفـل أو القـراءة لـه قـراءة جهرية، 

فالقـراءة الجهريـة ممتعـة للأطفـال، وتفتح 
لهـم الأبـواب، وتدعـم الروابـط العاطفيـة 

بين أفراد الأسـرة، وسـوف تكـون لهـم القراءة 
طفولتهم. ذكريـات  مـن  جـزءاً  الممتعة 
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6- تمرين: " الألعاب القرائية")25(:
 تحـاور مع طفلـك عن أهميـة القـراءة والعب مـع أطفالك 
بعـض الألعـاب القرائيـة ليحبّ القـراءة كثيـراً، ولكـن اِختر 
منهـا الألعـاب المشـوّقة والمثيرة، وهنـاك ألعـاب يمكن أن 
تبتكرهـا أنـت، مثـل: أكتب كلمـات معكوسـة وهـو يقرأها 
بشـكل صحيـح، وابـدأ بكتابة اسـمه هـو بشـكل معكوس 
فمثلًا اسـمه )سـعد( اكتبـه له )دعـس( واطلب منـه أن يقرأه 

بشـكل صحيـح وهكذا.

ومـن الألعـاب التـي يمكـن أن تبتكرهـا لطفلـك، يمكنك 
كتابة قوائم ترغب فــي شـرائها من محل التموينـات، واجعل 
طفلك يشـطب اسـم الشـيء الذي تشـتريه، ومـن الألعاب 
القرائيـة: الصـق بعـض الأحـرف الممغنطـة علـى الثلاجة، 
واكتـب بهـا بعـض الكلمـات، واطلب مـن طفلـك قراءتها، 
ثـم دعه هـو يكتب الحـروف والكلمـات وأنت تجيـب، وحاول أن 
تعطيـه إجابـة خاطئة أحيانًا حتّـى يصحّحها لـك، وتذكّر أنّ 

الطفـل يحـبّ أن يتولّى زمـام اللعبـة خاصّة مـع أبويه!!
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هذا الأسـلوب لـزم على الطفـل تطبيقه بمسـاعدة المربّّي، 
فينبغـي أن نحـثّّ الأطفال منـذ مرحلـة الطفولـة المبكرة 
علـى تطبيـق أفـكار عملية خاصـة بهـذه القيمـة التربوية، 

ولتفعيلهـا لزم مراعـاة النقـاط الآتية:
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أولًاً: تعليـم الطفـل الـذي تجـاوز السـنة الأولى مـن عمره 
على القـراءة، حيـث يتـمّّ التدريب علـى أربـع مراحل:

1- تمرين: " النطق أمام الصورة:"
 تخصيـص وقـت فـي اليوم لمشـاهدة صـورة أو 

الواحدة على شـيء  فيديو تحتـوي فيهـا الصفحـة 
واحد بـدون كتابـة اسـمه مثل:) أسـد( فـي صورة.

ـي بالنظر جيـداً للصورة وأن ينطق اسـمها      ثـم يبـدأ المرب�
ببـطء، ثـم السـكوت لبرهـة ثـم قـول: "أ  أ  أسـد" وهكذا 
ويمكـن اسـتغلال ذلـك خلال اليـوم مـع أيـة كلمـة جديدة 

مثال:)كـوب.....ك ك كـوب(
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2- تمرين: " الكوبان والملعقتان":
 الإتيـان بكوبين مماثليـن وملعقتيـن مماثلتيـن، ثم يطلب 
المربّـي مـن الطفل تطابـق ما سـيطلبه منه بعـد وضعهم 
– ويمكـن تمثيل ذلك لـه عدة  علـى منضدتيـن مختلفتيـن 
مـرات كتدريب – وعنـد الطلب يقـول المربّـي:"ك ك كوب/ م م 

. " ملعقة
وبعـد اتقـان الطفل لتطابـق الشـيئين يجعلهـم ثلاثة ولا 
نزيـد عن ثلاثـة، ولكن سـيبدأ المربّـي بإحلال مفـردات جديدة 

عليها. التعـرف  أتقـن  التي  تلـك  مكان 
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3- تمرين: " التطابق": 
ـي من طفلـه أن يطابق الكلمة   يطلب المرب�

مع الصـورة، ولتكن طريقـة التعلّّم كالآتي:
الصـور، وسـمي   أ- ضـع اصبعـك علـى أحـدى 
الصـورة، واطلب منـه أن يردد اسـمه بعدك.

 ب- بعـد أن تعرّّفـه أسـماء الصـورة، أسـأله: أين؟؟؟؟ وتذكر اسـم 
الصـورة، كقولك أيـن البطة؟

ج- ضـع يـدك علـى الصـورة، وأسـأله: ما هذا الشـيء؟، وسـاعده 
ليسمّّيه 

وهكذا مع بقية الكلمات وبشكل تدريجي...
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4- لعبة تعلّم الحروف:
 يحضر المربّـي للطفل اللعبة التـي تعلّم أحرف اللغـة العربية، 
مثل: سـجادة الحـروف، بحيث يقـف الطفل على الحـرف، فتقوم 

السـجادة بنطق الحـرف ويمكن للطفل تكـرار الحرف.

وإذا لا يملـك المربّـي هـذه اللعبـة فيمكن ان يصمم تشـكيلة 
مشـابهة للسـجادة كأن تكون من الورق المقوى أو من البلاسـتك، 
ويرتـب فيهـا الأحـرف كما فـي الصـورة، ومـن ثـم يطلب من 
طفلـه أن يقـف على حرف معين يؤشـر عليـه، ثم ينطـق المربي 
الحـرف بلحظـة الوقـوف عليـه، ويكـرر ذلـك إلـى أن يحفظه، 
وبعدهـا ينتقل لحرف آخـر ...وهكـذا ويمكن للمربـي أن يتفنن في 
اختبـاره كأن يذكـر حرفـا، ولـزم على الطفـل أن يقـف على ذلك 
الحـرف، أو يطلـب منه أن يقـف على حـروف اسـمه، وغيرها من 

. ر فكا لأ ا
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ثانـياً: تعليـم الأطفـال الذيـن بعمـر أربع وخمس سـنوات، 
الآتية: التماريـن  وإليكـم 

1- تمرين: " ألوّّن حروفي ": 
يرسـم المربّّي حـروف اسـم الطفـل، كل حرف علـى ورقة، 

ويشـجّّع طفلـه أن يلوّّنهـا حـرفاً تلـو الآخـر، بحيث 
يلـوّّن كل يـوم حـرفاً، وكلمـا لـوّّن الطفـل حرفاً 
ـي بتحفيظه اسـم الحرف ويكـرّّر عليه  يقوم المرب�
صوت الحـرف، مثـل: هذا حـرف الألف، قـل معي: 

آآآآ، ارسـم معي حـرف الألف وهكـذا يكـرّّر المربّّي 
هـذا مـع كل الحروف كـي يحفظ طفلـه الحرف مع 

شـكله واسـمه وصوته.

12

4 3
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2- تطبيق عملي: " كلمة من حرف":
ـي طفله لعبة اذكـر الكلمة من حـرف كذا، بحيث   يلاعب المرب�
يخبـره حرف الـكاف -مـثلًاً -وهنا علـى الطفـل أن يبحث كلمة 

تبـدأ بحرف الـكاف مثـل )كرسـي(، أو حرف البـاء، فيقول 
ـي الـدور ويذكر هو  الطفـل )بـاب(، ثم يعكـس المرب�

الكلمـة ويسـأل الطفل عن الحـرف الأول.
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3- تمرين: " أرتب حروفي":
 يحضـر المربّـي مكعبـات كُتـب عليهـا الحـروف العربية 
ويرتّبهـا بالتعـاون مـع طفلـه من الألـف إلـى اليـاء، ويردّد 
الحـروف وراء بعضهـا بعضـا، ويكرّر هـذا الأمر كل يـوم إلى أن 
يحفـظ الطفـل ترتيـب الحـروف، ويبـدأ يكرّرها لوحـده ومن 
الضـروري أن يحفّـظ المربّي طفلـه بطريقة مرحـة؛ كي يرغّب 

طفلـه حفظ الحـروف ويسـهل عليـه ذلك.
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ثالثًا: تعليم الأطفـال القـراءة في مرحلـة الطفولـة ومنها 
المتأخـرة، وإليكـم التماريـن الآتية:

1- تمرين: " لنصنع القصّة":
 اختـر أنـت وطفلـك قصّّـة قصيرة، ثـم أحضـر أوراقاً 

وألـواناً ومقـصاً ومكبـساً للأوراق، ثَمَّ قوما سـوياً 
على  وتفريغهـا  القصـة  أحـداث  برسـم 

مرسـومة  قصـة  لكمـا  لينتـج  الأوراق؛ 
مـن صنعكمـا .... وبعـد الانتهـاء مـن 
ذلـك احتفـظ بالقصّّـة بيـن مجموعة 
قصصيـة في مكتبتـه الخاصـة....... فإن 

التي  القصّّـة  العمـل علـى صنـع  متعـة 
بالقـراءة بحـبّّ ومتعة. اختارهـا سـتربطه 
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2- مكتبة طفلي الخاصة: 
خصّّـص لطفلـك مكتبـة أو حتـى رفّّاً من 

الرفوف فـي خزانـة خاصة، وأطلـق عليها 
اسـم )مكتبـة(، ولأنهـا تصّّخه سـيضع 
فيهـا الكتـب التي لـه، والقصـص التي 
وجود  مجـرد  وإنّّ  لـه،  تهديها  أو  يشـتريها 

مـكان لطفلك تحـت مسـمّّى مكتبة، 
والقصص  بالكتـب  مهتـماً  سـيجعله 

للقـراءة... سـتدفعه  وبالتالي 

3- تمرين: " اقرأ":
ـي طفله على رسـم وتلويـن الآية الكريمـة:" اقرأ   يشـجّّع المرب�

باسـم ربك الـذي خلـق"، ويعلّّقهـا له في مـكان ما 
فـي المنـزل ... ويفتخر بطفلـه الذي قـام بتصميم 

ـزة، هـذا سـيحفّّزه  وتلويـن هـذه اللوحـة الممي�
بالقراءة. ويحبّّبـه 
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4- تمرين: " شراء كتاب هدية": 
اصطحـب طفلك إلـى مكتبة لشـراء كتـاب كهديـة لصديقه أو 

أحـد أفراد أسـرته.

5- تمرين: " نجمة القراءة":
 فكرتهـا بأن يقـوم الطفل بقراءة خمسـة كتب متنوعـة المجالات 
على عـدد أطراف النجمـة كأن تكون:) سـورة يحدّّدهـا المربّّي، قصة 
قصيـرة ذات قيمـة، قصّّة من قصـص الأنبيـاء والأئمـة الطاهرين، 
تجربـة علميـة يطبّّقهـا، معلومـات علمية فـي موضـوع معين 
كالنبـات أو الأرض أو التكنولوجيـا مـن الموسـوعة العلمية الخاصة 
بالناشـئة، أو قـراءة عدد مـن إحدى المـجلات كمجلة "الحسـيني 
الالكتروني  المتصفـح  التـي يمكنكـم تحميلها مـن  الصغيـر"- 

ـي وتوجيهه-(، وعنـد انتهـاء الطفل من  بمسـاعدة المرب�
العلـوم" كونه  "بنجـم  يلقب  الخمس كتـب  قـراءة 

قرأ فـي عدة مجـالات .
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6- تمرين: "مخطط القراءة":
 دع الطفل يسـتخدم مخطط القـارئ المبدع-المرفق-، بكتابة 
أسـماء الكتب التي يقرؤهـا، وبقيـة المعلومات وعنـد إكمال 
كل جـزء من المخطـط يحصـل علـى الجائـزة المخصّصة 
لهـذا الجـزء، وأيضاً انسـخ لـه مخطـط القراءة الشـهري-
المرفق-بعـدد أشـهر السـنة، وخصّص لـه مكافأة شـهرية 
وسـنوية تتّفقـان عليهـا، ويمكنكـم تحميـل المخطط من 

الالكتروني. المتصفـح 
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يعدّ هـذا الأسـلوب مـن الأسـاليب المؤثـرة فـي الآخرين 
وبالأخـص الأولاد، لـذا لـزم علـى المربّـي أن يكون قـدوة في 
التحلـي بهذه القيمـة؛ حتى يقتدي بـه أولاده، وسـنذكر بعض 
التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها بمرأى ومسـمع 

مـن أولاده، نذكـر منها مـا يلي:
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1- أن يسـمّي المربـّي الأشـياء بأسـمائها دائمًا، وأن يقـوم المربّي ومن 
حول الطفـل بنطـق الكلمات والحـروف من مخارجهـا الصحيحة.

2- قـراءة القـرآن للطفـل أو أمامـه؛ حتى يعي في المسـتقبل ارتباط 
بالقرآن. العربيـة  اللغة 
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3- يقـوم المربّـّي بتهجئة الكلمات البسـيطة أمام الطفل 
)بابـا – مامـا - بـاب – كـوب ......( تدريجـياً، ويربـط المربّّي 
الحروف بأسـماء أشـخاص مقربين إلـى الطفل مثال: 

)و – وسام – بابا وسام(

4- عنـد قراءتـك للقـرآن أو لأي كتـاب عربـي تكلّّـم مـع الكبـار مـن حولـك 
ـم بالفصحـى مـع طفلك  عـن بلاغـة اللغـة العربيـة وقوتهـا، وتكل�
يومـياً عدّّة جمـل؛ كـي يسـمع ألفاظها منـذ صغـره، ولا يصحّّ 
ـم بالفصحى ممـا يوحي لطفلـك أن عليه  أن تسـخر ممـن يتكل�

عنها. البعـد 
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ـص لنفسـك يومياً وقتًا؛ لتقرأ فيه،  5- إنـّه وقـت القـراءة. خصِّ
وأعلِـم أفـراد أسـرتك أنّـه وقتـك الممتع الـذي لا تحـبّ أن 

يقاطعـك فيـه أحد.

6-إنّ ترتيبـك لمكبتـة المنـزل وإضافـة كتاب جديد كل أسـبوع عليها 
سـيترك عنـد طفلـك أثـراً كيبراً لأهميـة القـراءة لديـك...... فمـا هـو 

مهم لديـك اليوم سـيغدو مهمًا له فـي الغد.
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ـه كان  7- تحدّّحث مـع أصدقائـك عـن آخـر كتـاب قرأتـه، وكيـف أن�
ممتعاً وشيقاً.

8- اطلـب مـن طفلـك أن يقـرأ لـك في عطلـة نهايـة الأسـبوع مقالـة 
مـن الجريـدة اليوميـة التـي تقـرأ فيهـا.
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تعتمـد  ولا  معلومـة،  عـن  للبحـث  كوسـيلة  الكتـب  اسـتخدم   -9
دائماً علـى الحاسـوب أو الهاتـف، مثـل اسـتخدام القاموس أو 

الكتاب. حـول  آراءك  طفلـك  وشـارك  الموسـوعة، 

10- اجعـل الكتاب هديّّة قيّّمة بين 
أفـراد أسـرتك، وبينـك وبين شـريك 

حياتك.

11- ضـع بقـرب السـرير كتـاباً تقـرؤه بين حين وآخـر، وعند سـفرك خذ 
الطائرة. لتقرأه فـي  معك كتـاباً 
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ـي مراعاتها  إنّّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المرب�
ليحـثّّ طفله علـى زرع هذه القيمـة الاجتماعية هـي كالآتي:

1- يتأكـد المربّـّي كل التأكـد مـن أنّّ كل مـا هـو مطلـوب منـه قـد 
عملـه لطفلـه في تلـك السـنة، وأن يسـتخدم أسـاليب الترغيـب 
ويبتعد عـن أسـاليب الترهيب؛ كي لا يكـره القـراءة والتعليم.
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2- المقارنـة في الأداء فيمـا بين الأطفـال حتـى وإن كانـوا إخوانًا لـن 
تفيـد؛ لأن الفـروق الفرديـة لكل طفل دائماً سـتنتصر.

3- اجعل من التعلّم متعة وتسلية داخل أو خارج البيت.
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4- مـن الضـروري أن يتعلّـم الطفـل اللغة العربية حتـى لو كانت مناهج 
مدرسـته غير عربيـة، وحتـى لـو كان يعيـش فـي دولة غيـر عربية؛ 
ذلـك أنّ الطفـل العربي يجـب أن يجيد قـراءة وكتابـة وفهم لغته 
الأم بشـكل ممتاز؛ كـي تحميه في المسـتقبل من سـوء فهمها 

وضعـف التعامل بهـا ومع أهلـه، ومع دينـه وقرآنه.

5- إنّّ اختيـار طفلـك لمجموعـة مـن القصـص الشـيّّقة، واسـتماعه 
لـك وأنـت ترويها له بطريقـة ممتعـة ومتفاعلة، كأن تسـأله ماذا 

تقرأ، أو ما رأيـك بالقصّّة وببطلها؟، أو أن تشـبّّه 
له أحـد شـخصيات القصّّة بأحـد الأصدقاء. 
حبّّ  طفلـك  في  سيرسّّـخ  ذلـك  كل  إلـخ، 
القـراءة، فقـد أثبتـت الدراسـات أنّّ الطفل 

القصـص فـي صغره،  إلـى  الـذي يسـتمع 
سـيصبح قارئاً جيـداً حينما يكبر، واسـتفد 

القصص. النـوم لقـراءة  من وقت مـا قبل 
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في  القـراءة  عـن  الطفـل  يمتنـع  قـد   -6
يناسـب  ما  شـراء  على  فاحرص  البدايـة، 
عمـره مـن القصـص من حيـث حجم 

الكلمات،  الخط، الأسـلوب، وصعوبـة 
ودعـه يختـار القصص التـي تعجبه 
وشـجّّعه، واحـرص على أن يشـاهدك 

وأنـت تقـرأ أمامه.

7- لـزم أن تتأكـد مـن نوعيـة الكتـب التـي يقرأهـا طفلـك، وتتأكـد من 
محتواهـا بـأن تكـون خاليـة مـن الأفـكار الهدّّامة 

والمحرّّمـة المخالفـة للقيـم والمبـادئ والأحكام 
الإسلاميـة، والمسـتوردة أفكارهـا مـن بلاد 

الغرب كأفكار الشـذوذ الجنسـي، أو أفكار 
تحثّّ علـى الإلحـاد أو عقـوق الوالدين 

أو ممارسـة الفواحـش باسـم الحرية 
. لمنفلتة ا
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