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 لمســات تربوية
الجزء التاسع عشر
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

  ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة 
في سلس��ة تتك��ون م��ن ع��دة أجزاء، حي��ث تطرقن��ا في الج��زء الأول من هذا 
الكت��اب قيمتي حفظ الأمانة، والتعرف على الله ومحبته، وفي الجزء الثاني 
قيمتي الثقة بالنفس وحفظ اللس��ان، وفي الجزء الثالث قيمتي الس��يطرة على 
الغض��ب، والاس��تعداد للن��وم المبك��ر، وفي الج��زء الراب��ع قيم�يت ب��رّ الوالدين، 
والع��دل، وفي الج��زء الخام��س قيم�يت محب��ة الرس��ول وآل��ه، وقيم��ة العف��و 
والتس��امح، وفي الج��زء الس��ادس قيم�يت تنظيم الوق��ت، والقناع��ة، وفي الجزء 
الس��ابع قيمني تحمل المس��ؤولية، والاحترام وأدب الحدي��ث، وفي الجزء الثامن 
قيمتي تعليم القرآن، والاعتذار، وفي الجزء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، 
والعمل الجماعي، وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخاذ القرار، وحل المش��كلات، 
وفي الج��زء الحادي عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي 
الجزء الثاني عش��ر قيمتي الإش��باع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث 
عش��ر قيمتي الصبر، وش��كر الآخرين، وفي الجزء الرابع عش��ر قيمتي التعرّف 
عل��ى العائلة والأق��ارب، واحترام الكبير في مرحل��ة الطفولة المبكرة، وفي 
الجزء الخامس عشر قيم تربوية متعددة مختصة بالتربية المالية في مرحلة 
الطفول��ة المبك��رة، وهي قيمة التع��رف على أنواع وأسم��اء العملات، وقيمة 
المقاب��ل المالي، وقيمة الحاجة للنقود لش��راء الأش��ياء، وقيم��ة إخراج الخمس 
وال��زكاة، وفي الجزء الس��ادس عش��ر قيم�يت آداب الحدي��ث، وتقبّل الآخر في 
مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الس��ابع عش��ر قيمتي النظافة والترتيب، 
ومه��ارة التخطي��ط في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الثامن عش��ر قيم 
التربية العبادية، وقيمة القراءة في مرحلة الطفولة المبكرة، وسنتناول في 
الجزء التاسع عشر قيم )التربية الجنسيّة مرحلة الطفولة المبكّرة(، وسنبيّّن 
لكم أبرز الأس��اليب التربويّة والتطبيقات المختصّة بالقيم الجنسيّة، راجين 
من المربّي أن يطبّقها على نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في 

أس��لوب التربية بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.



12

مقدمة عن التربية الجنسيّة للأطفال

إنّ الميـل الجنسـيّ غريـزةٌ غرسـتها يـد الخالق فـي وجود 
الإنسـان؛ لضمـان بقاء النسـل. 

وهـذا الميـل يكـون ضامراً فـي مرحلـة الطفولـة، ويظهر 
تدريجيّاً في حياة الإنسـان؛ ليبلغ أوجـه في مرحلـة المراهقة، 
والأطفـال لا يخلون مـن الميل الجنسـيّ، وهـم يحتاجون في 
هـذا المجـال إلـى التربيـة والمراقبـة الجدّيّة؛ لكـون مرحلة 
الطفولـة مهمّـة جدّاً فـي تشـكّل الوعـي الجنسـيّ لدى 

. لطفل ا
 فهـذا الوعي إمّـا أن يحصـل من الطـرق الصحيحـة ووفق 
الأصول والأسـس الدينيّـة والتربويّة السـليمة، وإمّـا من خلال 
طـرق غير تربويّـة وغيـر أخلاقيّة؛ فتكـون عواقبها عـادة مؤذية 
ومهلكـة أحياناً، خصوصاً على مرحلـة المراهقة التـي تليها، 
فمرحلـة الطفولـة هـي مرحلـة مفصليّـة وتأسيسـيّة لما 

اللاحقة. المراحـل  مـن  بعدها 
 من هنـا، على الأهـل أن يتقيّـدوا بمجموعة مـن التوجيهات 
والتعاليـم الدينيّـة والتربويّـة؛ لتفـادي الوقوع فـي المحذور، 
منهـا تفعيـل قيمة الحيـاء في نفوسـهم منـذ الصغر-كما 
وضّحنـا ذلك فـي قيمة الحيـاء-، وعـدم اسـتخدام الألفاظ 
البذيئـة، والفصـل بين الفتيـة والفتيـات، وعـدم المبيت في 
فـراش بحضـور الأبنـاء، والمراقبـة الدائمـة لعلاقـات الأبناء، 
المَحْـرم وغير  وتعليـم مفهوم  والنظافة،  التبـوّل  وتعليمهـم 

المَحْـرم، وغيرهـا مـن الأمور التي سنشـرحها لاحقاً )4(.
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ولذا قـد يعتقـد البعـض أن التربيـة الجنسـية تقتصـر على 
تعليـم الجنـس كمـا يرونه فـي التربيـة الغربيـة البعيـدة عن 
البعـد الأخلاقي، بـل التربية الجنسـية فـي المنظور الإسالمي 
تشـمل قيام وليّ الطفـل بالإجراءات التـي تكفل حمايـة الطفل 
مـن التعرّض لأي شـكل من أشـكال الإسـاءة الجنسـية، وتدريبه 
علـى حسـن التصـرّف مـع المواقـف الجنسـية المختلفة في 
ضوء القيـم الدينيّـة. ويجب علـى وليّ أمـر الطفل تعويـده على 

كلّ الأسـاليب التـي تجعلـه قـادراً على حماية نفسـه.
أهداف التربية الجنسية

إنّ للتربية الجنسية أهدافاً عدّة تسعى إلى تحقيقها، أهمّها:
1- حماية الطفل من مختلف أشكال الإساءة الجنسية.

2- حسن تكيّف الطفل مع المواقف الجنسية المتنوعة.
3- الرعاية الصحية للنموّ الجنسيّ السليم.

4- تكوّن وتفتح ملكة العفّة الجنسية.
5- التأدّب بالسلوكات الجنسية الدينية )5(.

وسـنتناول في التربية الجنسـيّة فـي مرحلة الطفولـة المبكّرة 
أربـع قيم تربويّة جنسـيّة، وسـيكون تسلسـلها ضمن السلسـلة 

كالآتي: تربويّـة(  )لمسـات  لكتاب  التربويّة 
اسـم القيمـة التربويّة التاسـعة والثلاثـون: قيمة التعـرّف على 

الجنسـيّة. الهويّة 
اسم القيمة التربويّة الأربعون: قيمة حفظ الأماكن الحسّاسة.

اسـم القيمة التربويّـة الحـادي والأربعـون: قيمـة التعامل مع 
الآخر. الجنـس 

اسـم القيمـة التربويّـة الثانيـة والأربعـون: قيمـة الوقاية من 
الجنسـيّ. التحرّش 
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ـي أن يهتمّّ بهـا ويحرص  من الأمـور التي وجـب علـى المرب�
علـى تعليم وتدريـب أولاده عليها منـذ الصغر هـو التعرّّف على 
ـة الجنسـيّّة والاعتـزاز بهـا، ونحـن نقول ذلـك لأنّّ في  الهوي�
الآونة الأخيـرة نجد أنّّ أعداء الإسلام يسـعون لتشـكيك الناس 
بهويّّتهـم الجنسـيّّة، عن طريق التشـكيك بالشـعور الموافق 
لهويّّتهـم الجنسـيّّة ومن ثـمّّ ترغبيهـم في التحـوّّل للجنس 
الآخر بوسـائل متعـدّّدة منها التشـبّّه بالجنس الآخـر، وصدور 
أعمـال مناقضـة ومخالفـة للفطرة السـليمة، وقـد ينتهي 

ـا يكبر بإجـراء عمليـات التحوّّل الجنسـيّّ.  الأمر لم�
لذا تـرون فـي الآونـة الأخيـرة أنّّ دول أوربـا وأمريـكا وغيرها 
ـة تهدف  التربوي� ـة  التعليمي� سـنّّوا قوانيناً فـي المؤسسـات 
إلى تشـكيك الأطفـال فـي هويّّتهم الجنسـيّّة منـذ مرحلة 
الحضانـة، كأن يقـول المعلـم لهـم) صحيح لديـك أعضاء 
ذكوريـة، ولكـن لا يعنـي أنّّك ذكـر، بل الأمـر يرجـع لاختيارك 
ورغبتـك، فأنت إذا تحبّّ أن تكون ذكراً سـتكون ذكـراً، وإذا أحببت 
التغييـر للأنثى فلـك الحريـة في ذلـك(، وهكذا حاولـوا جعل 
الإنسـان منـذ طفولتـه يعيش في ضيـاع حتى على مسـتوى 
تحديـد هويّّته الجنسـيّّة، والهدف مـن ذلك أمور عديـدة منها 
كي يصبـح لديهم ميل إلـى الشـذوذ الجنسـيّّ وبالتالي يقلّّ 
النوع البشـري، بالإضافـة إلى مـا يتعرّّضوا له مـن اضطرابات 
نفسـيّّة، وفقـدان للثقـة بالنفـس، وتحطّّـم الأسـر وتفكّّك 

. لمجتمع ا

المقدمة
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  لـذا وجب علـى المربـيّ أن يهتم بغـرز كل القيـم التربويّة 
الجنسـيّة في طفله مـن أجل حمايتـه، ومنها قيمـة التعرّف 
علـى الهويّة الجنسـيّة والاعتزاز بهـا، وحمايتها مـن التحقير، 
كما سـنوضّح لكم ذلـك لاحقاً في أسـاليب تربويّـة متنوّعة.
وننصـح الأهالـي بتدريـب أولادهـم لمـن يبلغ السادسـة 
والسـابعة من عمره علـى تطبيق بعـض التماريـن المختصّة 
بقيمـة الاعتـزاز بالهويّـة الجنسـيّة فـي مرحلـة الطفولة 

المتأخّـرة التـي سـنطرحها لاحقاً.
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ينبغـي تعريف الطفـل منذ مرحلـة الطفولـة المبكّّرة على 
هويّّتـه الجنسـيّّة، وحثّّه على الاعتـزاز بها للأسـباب الآتية:

1-أن التعـرّّف علـى الهويّّة الجنسـيّّة مهمّّ ليفهـم الطفل أنّّ 
أمر  ـة الجنسـيّّة للأشـخاص من حولـه  الهوي� فكرة اخـتلاف 
ضروري يجعلـه يميّّز الفـرق بينه وبيـن غيره من الجنـس الآخر.

ـر علـى هويّّتـه الجنسـيّّة والاعتـزاز بها  2-أنّّ التعـرّّف المبك�
ـر بالبيئـة والمجتمـع المنحـرف الذي قد  يحصّّنـه مـن التأث�
يدعوه للتشـكيك فـي هويّّته الجنسـيّّة ومخالفتهـا، وبالتالي 
الجنسـيّّة  ـة  الهوي� لاضطرابـات  التعـرّّض  مـن  سـيحميه 

. ها طر مخا و
3-عندمـا يتعـرّّف الطفل علـى جسـده فإنه سـيتعامل مع 
أعضـاء جسـده بطريقـة صحيحـة وآمنـة، ولا يتهـوّّر فـي 

استخدام أعضاء جسده بطريقة غير صحيّّة.
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في هـذا الأسـلوب تـمّ دمـج أسـلوب التربيـة بالموعظة 
والحوار مع أسـلوب التربيـة بالتجربة والخبرة، وإليكـم التمارين 

العمليّـة الحواريّـة المختصّة بهـذه القيمة:
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1- تمرين: تعريف أعضاء الإنسان:
 يمكـن للمربّـي أن يتصفـح كتـاب )أطلـس( الـذي يتحدّث 
عن جسـم الإنسـان، وفيه شـكل وأسـماء الأعضـاء الخاصّة 
بالجسـم، ومن ثـمّ يشـرح المربّـي للطفل مـا قـرأه، وبلغة 

جدّاً. بسـيطة 
ويمكنكـم إخـراج بعـض الصـور بأن تكتبـوا فـي المتصفح 
الالكتروني-جسـم الإنسـان للأطفـال-، كالصور التـي ترونها 
في الصفحـة لـكلا الجنسـين، ومن ثـمّ تعرض عليـه صورة 
لجسـم طفل وتطلب منه أن يقـرأ الأعضاء بنفسـه، أو يكتبها 
إذا كان يعـرف الكتابـة وحثه على تلويـن الجزء الـذي يعرفه إذا 

الوان. اختـرت الصورة بال 
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2- تمرين: " ألعاب الحاسوب ": 
اجلـس مـع طفلـك وافتـح أحد برامـج تركيـب أجزاء جسـم 
الإنسـان لكلا الجنسـين الخاص بالأطفـال مثلّاّ: تركيب الشـعر 
للبنـت، والشـارب للرجل، وهكـذا ؛ لتوضّّـح لطفلـك الفارق في 
ـة، وهنـاك أيقونات مختصّّـة بالثيـاب والمكيـاج والزينة،  الهوي�
فاخبـر طفلك وبالأخـص الأنثى بأنّّ هـذه الزينة وجب أن نسـترها 

والعـمّّ  والأخ  والأب  الـزوج  إلّّا  الرجـال  عـن 
والخـال والجـدّّ، وإذا اخبرتـك بأنّّهـا ترى 

بعـض النسـاء متبرجات خـارج البيت 
ذلك  تفعـل  من  بـأنّّ  فأخبرهـا 
الالتزام  فـي  كسلانـة  فهـي 
بأوامـر الله، ونحن نريـد أن نكون 
أوامر  تنفيـذ  فـي  مجتهديـن 

الله.
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3- تمرين: " الصور والفيديوهات ": 
، ثـمّ تبدأ  تعـرض الأمّ صـوراً أو فيديـو لبنات يصفّفن شـعرهنَّ
تتكلّـم عـن أنّ الله خلقنـا مختلفيـن، للبنات شـكل يختلف 
عـن الأولاد، ولـكلٍّ منّا ملابسـه واحتياجاته، فالبنـات مثل ماما 
وجدّتـي ويلبسـون كـذا وكـذا، بينمـا الأولاد مثل أبـي وأخي 

وكذا. كـذا  ويرتدون 

4- لعبة: " لأنّه/ لأنّها ":
 أن يلعـب المربّـي مـع الطفـل لعبة )لأنّـه ولد-لأنّهـا بنت(، 
وتتـمّ عن طريـق الإتيان بأشـياء خاصـة بالرجـال كربطة عنق، 
الأمّ، ونبـدأ بإعطائهـا للطفـل، ونقـول "أعطيها  وكحجـاب 
لمامـا لأنّهـا بنـت"، أو "أعطيهـا لخالو لأنّـه ولـد"، ويمكن 
تعريفـه بكلمتي )رجـل وامـرأة( بعد فتـرة مـن التدريب على 

أولًا. وولـد(  )بنت 
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5- تمرين: "رسم الجسد":
 يرسـم الطفـل ملامح جسـم إنسـان، ويرسـم عليـه بعض 
الملابـس بمسـاعدة المربّـي مـن بـاب أنّ الملابـس تُخفـي 

الأعضـاء الخاصّـة التـي يجـب على الإنسـان سـترها.
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6- تمرين: " التلوين ": 
ـي طفلـه علـى  يشـجّّع المرب�
ثـمّّ  إنسـان،  جسـم  رسـم 
يطلـب منـه أن يبـدأ بتلوينـه 

بطريقـة تجعلـه متسـتّّراً وليس 
منكشـفاً، وهنـا على الطفـل البدء 

بتلويـن منطقة عورة الرسـم، ثـمّّ صـدره، وأثناء 
ذلـك يخبـر المربّّي طفلـه أنّّ أهـم ما يجب سـتره في الجسـم 
هو منطقـة العـورة والفخذين والصـدر، وألّّا يصح لأحـد رؤيتهم أو 
ـه تقوم بتنظيفه  ملامسـتهم إلا للضرورة، كما لـو كان مريضاً أو أم�

فقط. الاسـتحمام  أثنـاء 
ومـن ثمّّ اطلـب منه أن يرسـم الثيـاب الكاملة لكل الجنسـين، 
كأن يرسـم فتـاة ترتـدي تنـورة طويلة وقميـصاً بأكمام، ويرسـم 
الصبـي ببنطـال طويل وقميـص بأكمـام طويلة أو قصيـرة حتى 
المرفـق، ثمّّ يخبر المربّّي طفله "أنّّ الأشـرار لن يلامسـوا الأجسـام 
المتسـتّّرة، وأنّّ علينـا دائماً الحرص على سـتر أجسـامنا حتى عند 
قضـاء الحاجة في المدرسـة أو المسـجد، وأنّّنا لا نكشـف عوراتنا 

أمـام أي أحـد إذا لم يكن مـع الطفل والـداه كالطبيـب مثلًاً".
وليقـم المربّّي بتعليـق الصورة التـي تتضمن أجزاء الجسـم في 

مكان واضـح للطفل في غرفتـه ليتعلّّم أسـماء الأجزاء.
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7- تمرين: " الأعضاء المسموح لمسها": 
يأخـذ المربّـي دُمْيـة ويشـرح أجزاءهـا للطفـل، ويوضّح له 
بـأنّ بعض الأجـزاء لهـا خصوصيّـة، ولا يجوز أن نسـمح لأحد 
بلمسـها، ويطبّـق ذلك علـى الدُمْيـة، وكأنّها إنسـان فتطلب 
من طفلـك بأن يضـع يده علـى رأس الطفلـة فتقـول : "نعم 
مسـموح"، وتطلـب منـه _مثاًل_ وضع يـده علـى منطقة 
عـورة اللعبة وتقـول : "لا غير مسـموح"، وهكذا علـى كل أجزاء 
الجسـم..، ومـن ثم تتبادلـون الأدوار بـأن تضع يدك علـى أجزاء 
الدُمْيـة ويفتـرض أن الطفـل يُعلّق علـى كل لمسـة بأنّها من 
النوع المسـموح أو غير المسـموح، حتى يتعلّمهـا ويحفظها، 

ثـم يطبّق ذلـك التمريـن بلمس أعضاء الجسـم.
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8- تمرين: أنا أحبّ اختيار الله لي:
 أخبـر طفلك الذي قد تمّ تسـجيله فـي المؤسسـات التعليميّة، 
كـدور الحضانـة أو الابتدائيّـة بـأنّ خالق الكـون وخالقنـا هو الله 
تعالـى، وهـو يحبّنا واختـار لنا من الجنس ما يناسـبنا ولا يناسـبنا 
غيـره، لـذا فلـو خلقني ذكـراً، فهـذا الجنس هـو الذي لـزم عَلَيَّ 
أن أحبّـه لأنّـه اختيـار الله تعالـى، ولو خلقنـي أنثـى لأحببته، ولا 
أحـبّ التغييـر للجنس الآخـر أبـداً، وإذا عارضه أحد وطلـب منه أن 
يختـار مـا يريد أن يكـون في المسـتقبل ذكـراً أو أنثـى، فعلّمه أن 
يردّ عليـه قائاًل: ) أنا أحبّ اختيـار الله لـي ولا أحبّ غيـره(، واطلب 
منه أن يحفـظ هاتين الآيتيـن، وامنحـه مكافـأة إذا حفظها، الآية 
الأولـى هو قولـه تعالـى: لقََـدْ خَلَقْنَـا الإِْنسَـانَ فِـي أحَْسَـنِ تَقْـوِيٍم )5(.

ـمَاوَاتِ وَالأَْرْضِ يَخْلُقُ  ـهِ مُلْـكُ السَّ والآيـة الثانية هو قولـه تعالـى: لِلَّ
جُهُـمْ  كُـورَ* أوَْ يزَُوِّ مَـا يَشَـاءُ يَهَـبُ لِمَـنْ يَشَـاءُ إِناَثاً وَيَهَـبُ لِمَـنْ يَشَـاءُ الذُّ

هُ عَلِيـمٌ قَدِيـرٌ )6(. ذُكْرَاناً وَإِناَثاً وَيَجْعَـلُ مَـنْ يَشَـاءُ عَقِيماً إِنّـَ
فـالله تعالـى يختـم الآيـة بأنّـه عليـم، أي: عليم بخلقـه وما 
الجنـس المناسـب والأصلح لـه، لذا لا يجـوز الاعتـراض على الله 

الحكيم. العالـم 
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9- تمرين: أنا أرفض مخالفة جنسي:
 علّـم طفلـك بـأن يرفـض كلام وسـلوك الآخريـن حينما 
يعاملونـه معاملـة الجنـس المغاير لجنسـه، فلـو كان ذكراً 
ونـاداه أحد باسـم أنثـى، أو تـمّ تشـبيهه بأنثى ولـو من باب 
المـزاح، فعلّمـه أن يـردّ عليهـم بـكل ثقة قائاًل )أنـا أعتزّ 
بجنسـي واحبّـه، فأنا ذكر ولسـت أنثـى، وأرجو احترامـي(، وإذا 
كانـت أنثى، وتمّ تشـبيهها بالذكـر، فعلّمها أيضاً أن تقول:)أنا 
أعتزّ بجنسـي وأحبّـه، فأنا أنثى ولسـت ذكراً، وأرجـو احترامي(.
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فـي هـذا الأسـلوب لـزم علـى المربّـي أن يكون قـدوة في 
التحلـي بهذه القيمـة؛ حتى يقتدي بـه أولاده، وسـنذكر بعض 
التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها بمرأى ومسـمع 

مـن أولاده، نذكـر منها مـا يلي:
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1- يسـتأذن المربّـي طفلـه بـأن يدخـل لغرفتـه حتـى يغيّر 
ملابسـه، فيتعلّـم الطفـل مـن المربّي أنّـه في حالـة تغيير 
الملابس، عليـه أن يدخـل للغرفة ويغلـق البـاب، وإذا أصرّ على 

الدخول معـه فليـردّه بهـدوء ليتعلّـم الأدب والحياء.

2- يتقصـد المربّي أن يسـتر دوماً عورته بالشـكل المناسـب، 
بهذا. الطفـل  ويخبر 
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3- علـى المربّيـن منـاداة بعضهم بما يتناسـب مـع هويّتهم 
الجنسـيّة، كأن تقـول لولدها الذكـر: "أنتَ صبيّ صـادق وحيي"، 

وتقـول لابنتهـا الأنثى: "أنـتِ صبيّة مرتّبـة وعفيفة".

4- علـى الطفل أن يـرى ويشـعر أنّ الأب يمارس نشـاطات تليق 
بجنسـه الذكوريّ، وكذلك مـع الأم كأن يقول الأب لألمّ: "عزيزتي 
أم أحمـد تعلميـن أنّ القـدرة البدنيّـة للرجل أقوى مـن المرأة، 
لـذا اتركـي الأعمال الثقيلـة عليّ، وأنـتِ تكفّلي الجـزء الأكبر 

من تربيـة الأطفـال؛ لأنّ عاطفة المرأة أشـدّ مـن الرجل".
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5- عندمـا ترتـدي الأمّ الحُليّ تقـول أمام الطفل مـا مضمونه: 
"نحـن البنات نحـبّ الحُلـيّ كثيـراً، والله حلّله لنا، بشـرط ألّا 

أجنبيّ". رجـل  يراه 
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إنّ أهـم التوجيهـات التربويّة التـي لزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ أولاده على زرع هـذه القيمة التربويّـة هي كالآتي:
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1- ليـس سـهلًا عـادةً الحديـث عـن الأعضـاء الجنسـيّة أو 
التناسـليّة، إلّا أنّهـا بالنسـبة للطفـل في هذا العمر شـيء 
عادي كأي جـزء آخر من جسـمه، وإذا بـدأ المربّـي والطفل في 

هـذا السـنّ، فالأمـر أقـلّ إحراجاً مـع تقـدّم العمر.
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2- علـى مربّـي الأطفـال عدم تشـبيه الولـد الذكـر بالأنثى 
كتطويـل الشـعر، أو وضـع بعـض المكيـاج أو جعلـه يلبس 
الإكسسـوار، بـل هي مـن خصوصيـات الأنثـى، وأيضاً عدم 

الذكر. تشـبه  بأنّهـا  الأنثى  إخبـار 
     ويجـب مراعـاة عـدم الخلـط فـي منـاداة الطفـل الذَكَر 
بأسـماء بنـات أو كدلـع بنـات، أو بضميـر يختلف عـن هويّة 
الطفـل، أو العكس حينما يكـون الطفل أنثى، وأيضاً أن توضّح 
خطـأ الطفل فـي حال اسـتخدامه ما هـو مختـصّ بالجنس 
الآخـر، كأن تقـول الأمّ لابنتها حينمـا تراها تسـتعمل ماكينة 
حلاقـة اللحية: "ابنتـي لا تقلّدي أبـاك في تحديـد اللحية، لأنه 
ذكـر، وأمّـا الأنثى فليـس لديهـا لحية، ولـذا لا تحتـاج الأنثى 

الأدوات". هذه  لاسـتعمال 
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3-يرجـى عـدم تفضيل أي مـن الجنسـين علـى الآخر فـي إظهار 
مشـاعر الحـبّّ والتعامـل، فهـذا من شـأنه خلـق ذبذبـة للهويّّة 
الجنسـيّّة التـي لا زالت تتشـكّّل، فينبغـي المسـاواة بينهما، كأن 
تقـول الأمّّ لولديها اللذين يُُسـاعِِدانها: "أحسـنتما ولـداي الحبيبان، 
فأنتمـا ولدان بـاران، بـارك الله بكما"، ولا تقـول الأمّّ لابنتهـا في حال 
تقصيرهـا "يـا ليتكِِ كنـت ذكـراً " أو ما يشـابهها، بسـبب تصرّّف 

الذكر. مـع  الحـال  وهكذا  منهـا،  صدر  سـيء 

4- لا نلجـأ للتعنّت مع الطفـل إذا أظهر تقليداً لهويّـة تخالف هويّته 
فـي ملبس، أو حـركات، أو كلمـات، ولكن علينـا اللجوء للهـدوء أوّلًا، 
ثـم تذكيره بمـا درّبنـاه عليه مـن أنّ هناك مـا هو مختـص بالذكور 
والعكـس، كأن يقـول الأب لولـده الذكر الـذي رآه يقلّد الأنثـى قائلًا: 
"ولـدي لقـد رأيتك تضـع مكياجاً علـى وجهـك، وهذا الأمـر غير 
صحيـح؛ لأنّـك ذكر ولسـت أنثـى، فالذكر لـه خصوصيـات تختلف 

عـن الأنثى، وسـأذكرها لـك مرّة أخـرى كي لا تنسـاها".
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5- اجعـل طفلك يعتـزّ بهويّته الجنسـيّة، وحمايتـه من تحقير 
جنسـه، وإلّا سـيكون عرضـة فـي المسـتقبل لاضطرابـات 
نفسـيّة، مما يؤدي إلى مشـكلات في الدراسة بسـبب الضغط 
المتعلّق بالشـكّ فـي ارتداء ملابس مناسـبة لجنسـه المحدّد 

عند الـولادة، أو بسـبب الخوف مـن التحّـرش والتنمّر.
وقـد يصل الحدّ إلـى فقد القدرة علـى الدراسـة أو أداء العمل، 
وبالتالي يؤدّي إلى التسـرّب من المدرسـة أو البطالة، وسـيواجه 
في المسـتقبل مشـكلات فـي العلاقـات، والوقوع فـي كارثة 

الجنسـيّة. المثليّة 
 وقد يحـدث أيضًا القلق والاكتئـاب وإيذاء النفـس واضطرابات 
الشـهيّة وإدمان المـواد المخـدّرة وبعضها أدّت للانتحـار وغيرها 

من المشـكلات.
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ـي تعليم وتدريـب أطفاله منذ مرحلـة الطفولة  وجب على المرب�
المبكّّرة على حفظ الأماكن الحسّّاسـة)العورة(؛ للأسـباب الآتية:

1- أنّّ تعليـم الطفـل مفهوم "العـورة" وأنّّها منطقة من الجسـم 
يجـب أن يخفيهـا عـن أعيـن الناس مـن بـاب الحياء، يعـدّّ  من 
ـة للطفل، وهذا أمـر مفروض عليه مـن الله ومن  المفاهيـم الهام�

ـمْْ حََافِِظُُونََ)7(. ـمْْ لِِفُُرُُوجِِه� ذِِّلَّينََ ه� بـاب الأدب، قال تعالـى: وََا
2- إن الأماكـن الحسّّاسـة أوجدهـا الله تعالـى لأهـداف وأغراض 
محـدّّدة، وهـي أمانة عندنـا، ولا بُُدّّ مـن حفظها وعـدم جعلها في 
متنـاول النـاس، فهي مـن خصوصية الإنسـان، ولا يصـحّّ لأحد أن 

يطّّلـع عليها، أو يلمسـها إلا للضـرورة القصوى.
3-إن تعليـم الطفـل علـى حفـظ أماكنه الحسّّاسـة 

سـوف يحميه مـن التحرّّش الجنسـيّّ والتعـرّّض للأذى.
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هذا الأسـلوب يكون فعّـالًا فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار 
الهـادئ والاقنـاع بالرفـق والليـن، وإليكـم بعـض التمارين 
الحواريّـة التـي تسـاعدكم في تفعيـل هذا الأسـلوب، نذكر 

يلي: مـا  منها 
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1- تطبيق عمليّ " ما هي العورة ": 
يضع المربّـي أمام طفله دُمْية بشـكل إنسـان، ويسـأله: "أين 
هي منطقـة العورة التـي على الإنسـان أن يغطّيها أدباً؟"، ومن 
خلال أسـئلته لـه عمّا يرتديـه هـو والأمّ والأخوة، يحفّـزه ليخبره: 
)أنّ الذكـر يغطي مـا بين السـرّة والركبة(، بل الأفضـل أن نغطي 
أكثر مـن ذلـك أدباً وجمـالًا، حيـث من الأجمل سـتر الجسـم 
وليـس كشـفه. وأمّـا بالنسـبة للأنثـى فـكل جسـدها عورة، 
فيجـب سـتر جميع بدنهـا ما عـدا الوجـه والكفين بشـرط أن 

زينة. بـدون  يكون 
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2- تمرين: "عرض قصة من الواقع": 
قـراءة أو حكايـة قصّة تحكـي عن طفـل أحسـن التصرّف 
عندمـا تعـرّض لشـخص غريـب كان يريـد أن يتحايـل عليه، 

وكيـف أنّـه اسـتنجد بأحد الراشـدين.

3- تمرين: " رسم شبكة الحماية": 
يرسـم المربّـي مع طفلـه ما يمكن تسـميته بـ:" شـبكة 
الحمايـة"، وفيها الأشـخاص الذيـن يمكن للطفـل، وبموافقة 
الوالديـن، أن يعدهـم ضمـن "شـبكة الحمايـة" ممـا يمكّن 
الطفـل أن يسـتنجد بهـم إذا ما تعرّض لشـيء مزعـج، فمن 
)الوالـدان، المعلّمة، العـمّ، الخال، الأخ  أمثلة شـبكة الحماية: 

.) . . . الكبير.
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4- لعبة: " استحمام الدُمْية ": 
يحضـر المربّـي دُمْية ذات جسـم بلاسـتيكي قابـل للتعرّض 
للمـاء، ثـم يتّفـق مـع الطفـل علـى أن يقومـا بتنظيفها 
فـي الحمـام، وعند خلـع الطفـل ثيـاب الدُمْية عنهـا ينبّهه 
المربّـي إلى ضرورة سـتر عورتهـا، ويطلب منه إعادة ملابسـها 
الداخليـة عليها، ويقـول له: "إنّـه حتى عند الاسـتحمام علينا 
أن نسـتر عوراتنا"، ثـمّ يقوما بتنظيـف اللعبة ونزع  ملابسـها 
الداخليـة المبتلّـة، ويقوم فوراً بسـترها بملابس أخـرى نظيفة، 
ويؤكّـد المربّي علـى طفله أنّ عليـه أن يحمي عورتـه كما فَعَلا 

الدُمْية. عـورة  مع  الآن 
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5- تمرين: " التعريف بمواقع الجسد عمليّاًّ": 
يطلـب المربّي مـن طفله أن يقـف مقابله، ثـمّ يقلّـده في وضع 
يديـه على الأماكن التي سـيضع عليهـا المربّي يديه في جسـمه، 
ثـمّ يضـع المربّـي يديـه على صـدره ويجـب على الطفـل وضع 
يديـه علـى صدره، ثـمّ يضـع المربّـي يديه علـى مؤخرتـه وعلى 
الطفـل تقليـده، ثمّ يضـع المربّـي يديه علـى فخذيه، ثـمّ على 
عورتـه ثم علـى البطن، ثـمّ يكـرّران ذلك، وفـي المـرة الثانية مع 
التكـرار يؤكّـد المربّي علـى طفله أنّ هـذه المناطق من الجسـم 
دائماً متسـتّرة،  ويجب منـع أي أحد من لمسـها ما لـم يكن مع 
الطفـل أمّه أو أبـوه، وأنّ علـى الطفل الصـراخ والهـروب من ذلك 
الـذي يضع يـده على تلـك المناطـق من جسـمه وإخبـار المربّي 
بذلـك كـي يحميه دائماً، وهذا مـا سـنوضّحه لاحقاً فـي قيمة 

الجنسـيّ". التحرّش  "الوقايـة من 
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فـي هـذا الأسـلوب لـزم علـى المربّـي أن يكون قـدوة في 
التحلّـي بهذه القيمـة؛ حتى يقتـدي به أولاده، وسـنذكر بعض 
التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها بمرأى ومسـمع 

مـن أولاده، نذكـر منها مـا يلي:
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1- يتقصّـد المربّي أن يقـول "أغمضـوا أعينكم لأنّني سـأغيّر 
ملابسـي، ولأنّ الإسالم يأمرنا بسـتر العورة".

2- يمكـن لأحـد الوالديـن أن يقـول للطفـل وبصـوت واضح 
عندمـا يريـد الطفـل تغيير ملابسـه "هيـا سأسـتدير لتغيّر 

عورتك". أرى  لا  كـي  ملابسـك، 
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3- عندمـا تزور الأسـرة أماكـن بيـع الملابس تتقصّـد أن تتجه 
نحـو اختيار الملابـس المناسـبة والتي تسـتر العورة.

4-كن سـاتراً لجسـمك بشـكل دائـم؛ كـي لا تعتـاد عيني 
طفلـك رؤيـة العـورات فتعتاد كشـفها.
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5- غضّـك للبصـر عـن كل عـورة تظهر أمامـك فـي الطريق أو 
علـى التلفـاز أو النـت، يعلّـم طفلك غـضّ البصر، ويرسـل له 

رسـالة مفادها أنّ العـورات لا يصـحّ كشـفها ولا رؤيتها.

6- يتحـدّث الأبـوان أمـام الأطفـال عمّـا يمكـن أن يكـون قد 
جـرى معهما عندمـا كانـا في مـكان جديد مـع أنـاس غرباء، 
وبالعكـس عندمـا شـاهدا من يعرفـان مـن الناس، وكيـف أنّ 

مختلف.  معهمـا  التعامـل 
ـي لطفله عن بعـض أصدقـاء المربّّي    وأيـضاً يتحـدّّث المرب�

ـه يعرفهـم حقّّ  ـه يأمنهـم؛ لأن� وكيـف أن�
. فة لمعر ا
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إنّ أهـم التوجيهـات التربويّة التـي لزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ أولاده على زرع هـذه القيمة التربويّـة هي كالآتي:
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1- يُحـبُّ البشـر فعـل الأشـياء التـي تخلّصهم مـن الأمور 
المرفوضـة، ولـو سـمعك الطفـل وأنـت ترفض وتسـتنكر 
كشـف العـورات، وأنت تطالـب من كَشَـف عورته بالسـتر، أو 
تقـوم بغـضّ بصرك عنـه؛ لأنّك لا تسـمح لعينيـك برؤية عورة 
أحـد، فإنّـك بهذا سـتعلّمه أنّ السـتر أمـرٌ محبّبٌ وضـروريّ. 

2- كـنْ واضحاً مـع طفلـك ولا تخجل بـأن تقول مسـميات 
أعضاء جسـد طفلـك؛ ليعـرف كيفيـة التعامل معهـا، وبيّن 
له أن اللمسـة السـيّئة هـي: لمـس المناطق الحسّاسـة، أما 

اللمسـة الصحيحـة فهي لمـس المصافحة والسالم.
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3- يجـب علـى الوالديـن مراعـاة مقتضيـات التربيـة الدينيّة 
والأخلاقيّـة والصحّيّـة للطفـل، ومـن جملتها الحذر الشـديد 
من مشـاهدة الطفـل إيّاهمـا في وضعٍ غيـر مناسـب، وقد ورد 
فـي الحديـث الحثّ علـى زيادة التسـتّر عنـد المباشـرة، وعن 
أبـي عبـد الله )عليـه السالم(: )لا يجامـع الرجـل امرأته وفي 
، فإنّ ذلـك ممّا يـورث الزنا)9(.  البيت ـــ أي: الغرفة ـــ صبيٌّ

)10(
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4- يجـب علـى المربّـي حمايـة طفله مـن النظـر إلـى العورة، 
وبالأخـص التـي يتـمّ عرضهـا فـي المواقـع الإباحيّة، حيـث أنّ 
الأطفـال في هـذه المرحلة لكثـرة اسـتعمالهم للإنترنـت تخرج 
لهم صـوراً ومواقـع إباحيّة، أو يحصلـون عليها من أصدقاء السـوء 
أو بالتجسـس علـى الآخريـن، فالصـور والمقاطـع الفيديويّة التي 
يرونهـا سـتبقى مخزّنـة في العقـل الباطـن، وعند اسـتذكارها 
الزنا مسـتقبلًا، وتسـبّب لـه اضطرابات نفسـيّة. سـتحثّه على 

ـي أن يهتـمّّ بتوجيـه طفله وتحذيـره منها،  لذا لزم علـى المرب�
وأن يجعـل برامـج حمايـة فـي جهـازه لكـيلا تخـرج لـه هذه 
الصفحات، وأن يتمّّ تحديد سـاعات اسـتعمال الانترنـت، فالأطفال 
دون عمـر السـنتين غير مسـموح لهم باسـتعمال الأجهـزة التي 
فيهـا خدمة الإنترنـت، وأمّّا إذا كان عمـره يتراوح بين )2-5( سـنوات، 
فلا يزيد الاسـتعمال عـن السـاعة، وإذا كان عمره يتـراوح بين)12-6( 

ذلك  ذكـرت  كما  لسـاعتين،  اسـتعماله  فيمكـن 
الأبحـاث والدراسـات العلمية، بشـرط أن تكون 

الوالديـن، كأن  رقابـة  السـاعة تحـت  هـذه 
في  مـعاً  تواجدهم  أثنـاء  جهـازه  يسـتعمل 

الجلوس. غرفـة 
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ينبغـي تعليـم وتدريـب الأطفال علـى كيفيـة التعامل مع 
الجنـس الآخر منـذ مرحلـة الطفولـة المبكّـرة، وتحديداً منذ 
الرابعة والسـنوات التي تليهـا، لكونها مـن المهارات  السـنة 
الاجتماعيّـة والنفسـيّة التـي تحمـي الطفـل فيما لـو أراد 
الآخرون التحـرّش به جنسـيّاً، وليجنّب نفسـه الإثـارة التي قد 
تبـدأ بالنمـو في سـنّ التمييز الذي تكـون بدايته عنـد البعض 
فـي أواخر مرحلـة الطفولـة المبكّـرة ومـا بعدها، علماً أنّ 
البيئـة والتربيـة والمحيط لـه تأثير في تقـدّم سـنّ التمييز أو 
تأخّـره، حتـى إذا كبر تعلّم كيـف يكون التعامل بين الجنسـين، 
كما أنّـه سـيتعلّم الفرق فـي الهويّة بيـن الجنسـين )الذكر 

. ) نثى لأ ا و
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وإليكـم بعـض التماريـن الحواريّـة التـي تسـاعدكم في 
تفعيـل هـذا الأسـلوب، نذكـر منهـا مـا يلي:



62

1- تمرين: " بيان الفرق بالتعامل": 
عنـد وجـود جنـس مخالـف لجنـس طفلـك، مـن الجيّد أن 
تُحصـي الفـوارق التي يراهـا ويلاحظهـا الطفل حولـه، وحول 

الآخر. الجنـس 
مثـال ذلك: لـو كان طفلك ذَكَـراً ومعكم أنثى بالمكان، تسـأله 
عـن الفـرق فيمـا بينهما مـن ناحيـة الشـعر وطولـه ونوع 

الثياب؟، أو تسـأله هـل تلعب مثلـه بالسـيارات أم بدميتها؟
وتطالبـه بالبحـث عن الفـوارق، وتخبـره بالنهاية أنّـه ذَكَرٌ، وله 
صفـات تخصّـه، وأنّ الأنثـى تختلف عنـه ببعض الأمـور ولها 

تخصّها. صفـات 
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2- تمرين: " قصصٌ من الماضي":
 يتحـدّث الأب والأمّ عـن تجاربهمـا فـي التعامل مـع الجنس 

طفولتهما.  فـي  كانـا  عندما  الآخـر 
مثـال: تخبـر الأمّ طفلهـا أنّ صديقاتها كانوا من بنـات خالاتها 
أو عمّاتهـا، وأنّ لعبهـم كان يدور حـول رعايتهـم لأطفالهم، أو 
يخبـر الأب طفله عـن طفولته وتعاملـه مع أختـه ورعايته لها 

كونهـا أنثى ويخـاف عليها.
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3- تمرين: " التعامل مع الضيوف":
 عند ترتيـب دعوة لبعـض الأقرباء يتحـدّث الأبوان عـن طريقة 
التحضيـر لاسـتقبال وجلـوس كلٍ من الجنسـين بالشـكل 

المناسـب لهمـا، بحيـث لا يحصل اختالط محرّم.
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4- تمرين: "أين سينامون؟":
 يحاور المربّي طفله من خلال تخيّل وافتراض ما يلي:

لـو زارنـا قريبنا فالن مـع عائلته، ولسـبب مـا قـرّروا النوم 
عندنـا، أين سـينام الطفل فالن؟ في فـراش مَنْ؟، أين سـتنام 

الطفلـة فلانـة؟ في فـراش مَنْ؟
ويؤكّد المربّـي على طفله بـأنّ كل طفل ينام بشـكل منفصل 
عـن الآخـر، وإذا اضطـروا لجمـع بعضهـم فعلى الأقـل لينم 
الذكـر مـع الذكر فـي نفس الفـراش، ولكـن كل واحـد منهم 
لـزم أن يكـون لديه غطـاء منفصـل عـن الآخـر، والأنثى مع 
الأنثـى ولكـن كل منهمـا لديها غطـاء منفصل عـن الأخرى.
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5-تمرين: " لا لتقبيل الجنس الآخر": 
وقـد تمّ ذكر هـذا التمرين فـي قيمة الحيـاء، ولأهمّيّتـه نكرّره 
هنـا، حيث لـزم أن نبدأ بتعليـم أطفالنـا بأن لا نقبّـل الجنس 
المخالـف لنـا من الأجانـب، اعتبـاراً من السـنة الخامسـة 
والسـنوات التـي تليها، علماً أنَّ إلقـاء التحية علـى الآخرين 
لا يكـون بالضـرورة عن طريـق التقبيـل، بل في بعـض الأحيان 
يسـتلزم فقط إلقـاء التحية بـ )السالم عليكم(، فـاذا بلغت 
الصبيّـة الخامسـة مـن عمرها فال تسـمح لرجـل أجنبيّ 
بتقبيلهـا، والصبـيّ إذا بلغ السـابعة فال يسـمح أن تقبّله أي 

أجنبيّة. امـرأة 

روي عن الإمـام الصادق عليـه السالم: إذا بلغـت الجارية سـت 
سـنين فلا تقبّلهـا، والغلام لا يقبّـل المـرأة إذا جـاء سـبع سـنين)10(.

روي عـن الإمام أبي الحسـن الرضـا عليه السالم " إِنّ بعض 
بنـي هاشـم دعـاه مـع جماعـة مـن أهلـه، فأتـى بصبيّـة لـه فأدناهـا 
سـنّها  عـن  سـأل  منـه  دنـت  فلمـا  إليهـم،  جميعاً  المجلـس  أهـل 

فقيـل: خمـس فنحاهـا عنـه ") 11(. 

ونقول لهـم: إنّ تطبيق هـذا التمرين يبـدأ حينمـا يزورنا أحد 
مـن غيـر المحـارم، وليتّفـق المربّي مـع طفله على شـفرة 
يقـمْ بها أمـام طفلـه ليذكّـره بها أمـام الضيوف إذا نسـي، 
كأن تكـون الشَـفْرة: أن يضـع المربّـي أصبعه على شـفته مع 
ابتسـامه كي لا يشـعر بالخـوف لكونه نسـي التطبيـق، وإذا 

أتقـن التطبيق يتـمّ مكافأته بجائـزة معنويّـة أو ماديّة.
علماً أنّ كلمـة )الأجنبـيّ( التي تـمّ ذكرها فـي التمرين هو 
مُصطلـحٌ فقهيّ يُـراد به الرجـل غيـر المَحْرَم بالنسـبة إلى 
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الأنثـى التـي يحـرم عليـه النظـر إلى شـعرها أو شـيء من 
بدنها عـدا الوجـه والكفيـن بالنسـبة للرجل المفـروض في 
المسـألة المطروحـة، أي غيـر الـزوج والرجال المحـارم كالأخ 
والأب والابـن، فهو بالنسـبة إليها أجنبـيّ، وهي بالنسـبة إليه 
أجنبيّـة، وليس المقصـود بالأجنبـيّ أو الأجنبيّة هنـا )الأجانب( 

أتبـاع الدول الأخـرى )12(.
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وإليكـم بعـض الأفـكار العمليّة التي تسـاعد الولـد -ذكراً 
القيمة: هـذه  تفعيل  أنثى-علـى  أو  كان 
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1- تمرين: التعليق على الحيوانات: 
عند مشـاهدة برامـج أو أفلام عـن الحيوانـات، يعلّـق المربّي 

علـى الفرق بيـن ذكـور الحيوانـات وإناثها.
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2- تمرين اللعب مع الطيور: 
يشـتري المربّـي قفصاً فيـه طيران مـن نفـس النوع ذكـر وأنثى، 
ويكلّـف الطفل بـأن يُحسـن رعايتهما، ومـن خلال اللعـب يبيّن له 

الفـرق بين الأنثـى والذكر.

3- تمرين: هذا فراشي: 
يطلـب المربّّي مـن طفله أن يرسـم ويلوّّن نفسـه ويكتب اسـمه 
ويقـوم بتعليـق اللوحـة على سـريره أو بجانبـه، ويذكر لـه أنّّ لكلِّّ 

طفـلٍٍ فـراشاً خـاصاً بـه لا يُُشـارك به شـخصاً آخر 
سـواء أكان من جنسـه أو مـن غيره.
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4- تمرين: ذكر وأنثى: 
يُحضـر المربّـي دُمْية ذَكَـراً ودُمْيـة أنثى، ثمّ يطلـب من طفله 
أن يذْكُـر ما يـراه يُميّز الذكـور، وما يـراه يُميّز الإناث، ثـم يُخبره 
فـي النهايـة أنّ الأخوة الذكـور ينامون فـي غرفـة، ولكن لكلٍّ 
منهم سـريراً أو فراشاً منفصاًل عن الآخـر، والأخـوات الإناث 
كذلـك لـكل واحـدة منهن فراشاً منفصاًل عن الأخـرى، ولا 
يصـحّ نـوم ذَكَـرٍ مـع أختـه الأنثى فـي فـراش واحـد، وهذا 
ينطبـق مـع الجميـع، لا فقط مـع الأخـوة، وإذا اضطـروا إلى 
جمـع الذكور في فـراش واحـد فعلى الأقـل ليكن لـكلِّ واحدٍ 

منهـم غطـاء منفصل عـن الآخر.
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وإليكـم بعض التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها 
بمرأى ومسـمع مـن أولاده، نذكر منهـا ما يلي:
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1- عند زيارة بعض الأقرباء للأسـرة، يُظهر الأب الأسـلوب المناسب 
في تحيـة السـيّدات مـن الضيـوف، والأمّ كذلك مـع الرجال، 
بـدون أن تحصـل مصافحـة أو تقبيل بـل الاكتفاء بالسالم، 
حتى لـو كانـوا أقارباً ما لـم يكونوا مـن المحارم، مـع الحرص 

علـى مراعاة أحـكام العفة.
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2-عندمـا تكـون الأسـرة في السـوق أو غيره، يُظهـر كل من الوالدين 
التصـرّف المـؤدّب مـع العامليـن فـي المحلات مـن الجنس 

. خر لآ ا

3-إذا طـرق بـاب المنـزل رجـل، فيمكـن للأمّ أن تطلـب من الزوج 
الحديـث معه، والعكـس صحيح.
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الانتظـار،  صالـة  في  أو  التنقّـل  وسـائل  أو  البـاص  ركـوب  حالـة  في   -4
ودخلت امـرأة ولم تجد كرسـياً، يأمـر المربّي الطفـل بالقيام، 
ليعطـي مكانه للمـرأة حتى لا يتركهـا واقفةً من بـاب الاحترام 

لحشـمتها. ومراعاة 

في  ينـام  بأنّـّه  ولـده  يـخبر  أن  المربّـّي  يتقصـد   -5
ـه يرتـاح للنـوم فيه  مكانـه المخصّّـص لـه، وأن�

غيره. دون 
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إنّ أهـم التوجيهـات التربويّة التـي لزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ أولاده على زرع هـذه القيمة التربويّـة هي كالآتي:
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غرفـة  فـي  الأطفـال  ويجتمـع  أصدقـاؤك،  يـزورك  عندمـا   -1
الألعـاب، فلا تتـرك الأطفـال بمفردهـم يلعبون، بـل عليك أن 

تـزور غرفتهـم كل ربع سـاعة؛ للتأكد 
مـن سلامة اللعـب، واحـرص أن يكون 

البـاب مفتـوحاً أثنـاء لعبهم.

يصـحّ  ولا  الإنسـان،  خصوصيـة  مـن  النـوم  بـأنّ  طفلـك  أخرب   -2
التلاصق الجسـدي بيـن النائمين، ولهـذا ينبغـي التفريق بينه 
وبيـن من ينـام معه فـي نفس المـكان، فقـد روي عـن النبيّ 
صلـى الله عليـه وآله وسـلم، قـال: "فرّقـوا بيـن أولادكم في 
المضاجـع إذا بلغـوا سـبع سـنين" وفـي رواية أخرى لسـت 

)1 3 ( . ت ا سنو
فالتفريـق بيـن المضاجع، لـه أهميتـه وضرورته فـي التربية 
الأسـريّة قد يغفلهـا بعضهم عن جهـل أو تجاهـل، وإلّا فنحن 
أمـام خطر عظيـم حيث يترتّـب عليه بعـض الأمور السـلبيّة 

نذكـر منها مـا يلي:
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أ - اعتياد البنت على مجاورة الولد وهو الشرّ المستطير.
ب ـ تخنّـث الولـد إذ لا يُـدرك معانـي الرجولـة لأنّه نشـأ مع 

معهن. وينـام  فيصحو  البنـات 
ج ـ حصول بعض مظاهر الشذوذ الجنسيّ.

د ـ الاطلاع على العورات.
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3- إنّ الهـدوء والشـعور الطيـب في فترة مـا قبـل النـوم ضـروريّ جـداً 
لتطـور شـخصية طفلـك، فـإنّ مـا يترك بـه قبل النـوم يتأصل 
بشـخصيته، ولـو سـأل الطفـل لمـاذا الأمّ والأب ينامان في 
فـراش واحـد...؟ فيكـون الجـواب لأنّهما زوجـان، وهـو إذا كبر 

يمكـن أن ينام مـع زوجتـه في فـراش واحد.

أبيـه  أن يدخـل علـى  للولـد  يجـوز  بأنـّه لا  العلمـاء  يفتـي بعـض   -4
إذا كانـت مـع الأب زوجتـه، بـل مطلقاً علـى الأحـوط إلّا بعـد 

الاسـتئذان)14(.
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المقدمة
كثيـراً ما نسـمع ونقرأ عـن حـالات التحرش الجنسـي على 
الأطفـال سـواء عـن طريـق الاتصـال المباشـر معهم في 
البيـوت أو المؤسسـات التعليميـة أو مراكـز الرياضـة وبعض 
النـوادي والأماكن العامـة، أو من خالل الاتصال غير المباشـر 
عبر الشـبكة العنكبوتيـة، فصـار العديد من الأطفـال عرضة 
للوقوع فـي فخ الأشـرار وبالأخص بعـد الانفتـاح التكنولوجي 
الواسـع وانتشـار الأفالم الإباحية التي لهـا دور كبير فـي إثارة 
الشـهوة الجنسـية للناس وتدفعهم إلـى إفراغهـا بطرق غير 

وشاذة. بل  مشـروعة، 
فالتحـرش الجنسـي بالأطفال هو عمل جنسـي بين إنسـان 
ناضج وطفـل، وبعض حـالات الاعتـداء عليهم تكـون من قبل 
بعـض الأشـخاص الذيـن لا يتوقع منهـم القيام بذلـك كأحد 
المعـارف والمحـارم أو الأصدقاء أو مـن الجيران أو مـن قبل أحد 

ء با لغر ا
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وعلـى المربّّي ألّّا يهمـل توعيـة أطفاله في مرحلـة الطفولة، 
فبعـض المربّّين -مع الأسف-يسـتنكرون فتح هـذه المواضيع 
أمامهـم بحجـة أن ذلك يقـدح بالحيـاء، في حيـن أن تهميش 
توعية الأطفـال بذلـك يعتبر من الحيـاء المذمـوم الذي نهت 
عنه الشـريعة، فالطفـل الجاهـل حينما يتحرش به شـخص 
ما فقـد يسـتجيب إليه خـوفاً منه أو طمـعاً بمـا يقدمه له، 
وعندها سـيكون فريسـة سـهلة، والآثار السـلبية قـد لا تزول 
بسـهولة، بينمـا لو تـم تنبيهـه مسـبقاً، وتعليمـه وتدريبه 

المتحرشـين على السـلوك الـذي لزم أن  مع  تخـذه 
حماية  من  منهم.لاسـتطاع  فسـه 
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Sexual Abuse من  تعد الإساءة الجنسـية 
أخطـر أنواع الإسـاءة التـي يتعرض 

لهـا الطفل، وتكمـن خطورتها في 
إذ يظل   ، البلـوغ  أثرهـا حتى  بقاء 
المعتدى  الطفـل  ذلـك  يذكرها 
عليـه جنسـياً فتسـيطر عليه 

مشـاعر الكآبـة والإحراج ومشـاعر 
الخجـل التـي يتعـرض لهـا فـي 

صغـره، وحالـه ليـس أقـل ممن لو 
كان المعتـدى عليها جنسـيا )طفلة( 
 ، أيضا  يؤثر مسـتقبلا عليهـا  لأن ذلك 

وبدرجـة أكبر فـي اتجاهها نحـو الزواج 
والحمـل وفكـرة الارتباط بالرجـل وربما 
أثر ذلـك حتى علـى مـدى إقبالها على 

)26 ( . ة الحيا
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عزيزي المربّّي
هـذه بعـض المؤشـرات التـي قـد تنمّّ عـن احتمـال تعرض 
الطفـل للاعتداء الجنسـي، مـن المهـم التنبّّه أنه قـد لا تكون 
هـذه الأعـراض بالضـرورة ناتجة عن اعتـداء جنسـي ولكن وجود 
ـا عن اعتـداء جنسـي أو عن مشـكلة  عامـل أو أكثـر ينـمّّ إم�
بحاجـة إلى انتبـاه ومعالجة، والعلامـات والأعراض عديـدة، نذكر 

يلي: مـا  منها 
أو  الذهـاب إلى مـكان مـعين،  أو رفـض  التخـوّّف  أو  الانزعـاج  إبـداء     .1

مـعين. شـخص  مـع  البقـاء 
2.   إظهار العواطف بشكل مبالغ فيه أو غير طبيعي. 

3.  الشعور بعدم الارتياح أو رفض العواطف الأبوية التقليدية. 
4.  مشـاكل النـوم علـى اختلافهـا: القلـق، الكوابيـس، رفـض النـوم 

وحيـداً، أو الإصـرار المفاجـئ علـى إبقـاء النـور مضـاءًً.
نكـوص  عـن  تنـمّّ  التـي  التصرفـات  مـص الإصبـع أو التبول 5.  

الليلي.
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 6.    التعلق الشديد أو غيرها من مؤشرات الخوف والقلق. 

 7.    تغير مفاجئ في شخصية الطفل. 

 8.    المشكلات الدراسية المفاجئة والسرحان. 

 9.    الاهتمــام المفاجــئ أو غــر الطبيعــي بالمســائل الجنســية 
ســواء مــن ناحيــة الــكلام أو التصرفــات. 

10.    العجز عن الثقة في الآخرين أو محبتهم. 

11.    السلوك العدواني أو المنحرف أو حتى غير الشرعي أحياناً. 

12.   ثورات الغضب والانفعال الغير مبررة.
13.  مشاعر الحزن والاحباط أو غيرها من أعراض الاكتئاب. )27( 

فتعلي��م وتدري��ب الطفل لهذه المهارة يعينه على حماية نفس��ه من 
أي ضرر محتمل لو -لا قدر الله-حاول ش��خص أن يلمس��ه لمسات سيئة 

أو في أماكن العورة.
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إنّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المربّـي مراعاتها 
ليقـي طفله مـن التحرش الجنسـي هي مـا يلي:
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1-  تحــدّّث مــع طفلــك عــن امتهــان الأطفــال ولمــس جســدهم من 
الغربــاء مــن غير أن تخيفــه مــن النــاس، واحــرص ألّّا تكــون 
عنيــفاً عليــه حتــى لا يفكــر بــأن يلجــأ لأشــخاص 
آخريــن يشــعرونه باهتمامهــم وحبهــم فيســتغلونه 

جســدياً.

2- التحـرش للأسـف يـأت مـن القريـب أكثر مـن الغريـب، لـذا من 
ـي لكل مـن يقترب  الضـروري أن ينتبـه المرب�

ـه طفله  مـن الطفل، وينب�
أحـد  لأي  يسـمح  ألّّا 
كان  ولـو  به  بالتحـرش 
والأحباب. الأقـارب  مـن 

-3
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3-  تقبّّـل أي نـوع مـن الأسـئلة مـن قبـل 
طفلـك، ولا تشـعر بالحـرج والخجـل منها 

ولا تتهـرب، ولـزم أن تكـون 
لأن  واقعـياً؛  معـه  صـادقاً 
علـى  سـينعكس  ذلـك 

طفلـك وكيفيـة تعاملـه مع 
القضايا. هـذه 

4-  كـن مـع طفلـك دائـماً، وفـي حالات اللعب راقبـه من بعيد ولا 
تتركـه لوحده، وخاصـة في الأماكـن العامـة، ولا تبعث طفلك 
وحده لشـراء شـيء حتى لـو كان المحـل قريـباً وبالأخص في 
أوقات الظهيـرة، وعلّّمـه بين مدّّة وأخـرى كيفيـة التفرقة بين 

الغريـب والقريب، واذكـر له بعـض القصص في 
التعامـل معهم مـن غيـر تخويف  حسـن 

. له
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مـن  تأتـي  أن  يجـب  الجسـدية  الخصوصيـة    -5
منظـور علمـي وثقافي بلا حرج فيـه، وألّّا يكون 

من منظـور التخويف، كما أن السـكوت 
عن هـذا الجانـب التربوي ليـس مفيداً، 
بـل كلما كان واعـياً كلما سـاهم ذلك 

عليه. الحفـاظ  في 

6-  تحذيـر الطفـل مـن إدخـال أي شـخص 
آخـر معـه في نفـس بيـت الخلاء أو الحمـام 

مهمـا كانـت الأسـباب حتـى لـو كان أخـاه.

7- الاهتمـام بالجانـب العاطفـي للطفـل، وإغداقـه بالححب والحنان؛ 
كـي لا يبحـث عنهما كنـوع مـن التعويض عند شـخص آخر 

بذلك. وينخـدع 

-8



91

8-   لا تسـمح لطفلـك بالمبيـت في بيـوت الآخريـن 
لكـون أغلب  إذا كان مـع المربّـّي؛  إلا 
حـالات التحـرش تحدث فـي بيوت 

والأصدقاء الأقـارب 

التـي  والمعنويـة  الماديـة  الإغـراءات  يرفـض  بـأن  طفلـك  حـذّّر    -8
الطفـل. لاصطيـاد  مقدمـة  تكـون  قـد  لأنهـا  الآخـرون؛  يقدمهـا 

9-   لا تبالغ في حماية طفلك، وتقيّّد حريته، وتشـعره 
لأن  الجنسـي؛  للتحرش  تعرض  لـو  فيما  بالضعف 
ذلك سـيولد عنده مشـاعر سـلبية والتي بدورها 

تـؤدي إلى بعـض السـلوكيات الغير سـويّّة، ولذا 
حـاول ألّّا تعزلـه عـن المجتمع، بـل ينبغي 

أن تعيـد الثقـة بنفسـه ومحاولة 
المجتمع. فـي  دمجه 
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وهـذا الأسـلوب يكون فعّـالًا فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار 
التي  التمارين  بالرفـق واللين، وإليكـم بعـض  الهادئ والاقنـاع 
تسـاعدكم فـي تفعيـل هذا الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:

1-   تمرين: "جلسة حوارية": 

أحـاور طفلي عـن الحيـاء والعفة، وعـن أهميتها، 
واغـرس هـذه القيمـة بتطبيق 

والتي  بهـا،  الخاصة  التماريـن 
تـمّّ ذكرها فـي الجـزء الحادي 

عشـر من كتاب لمسـات تربوية، 
فالطفـل لا يمكن أن يحمي جسـده 

ما لـم نغرس فيـه خلـق الحياء
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2-    تمرين: "ستر العورة":
 مـن الأمـور التي تسـاعد علـى حفـظ الأماكن الحساسـة 
الحـرص على سـتر الأعضاء وعدم كشـفها إلّّا للحاجـة الضرورية 

كالطبيـب، فلـزم إفهـام الطفـل ذلـك بالرفـق واللين، 
قـول  ونستشـهد بنصـوص شـرعية منها 

أَنَْزََْلْنََْـا  قََـدْْ  آدََمََ  بَنَِِـي  يََـا   " تعـالى:  الله 
عََلََيْْكُُـمْْ لِِبََـاساً يُـُوََارِِي سََـوْْآتِِكُُمْْ يستر 
قَْْتَّـوََى  ال وََلِِبََـاسُُ  وََرِِيـشاً  عوراتكـم 
هَُُلَّمْْ  ذََلِِـكََ خََ�يْرٌٌ ذََلِِـكََ مِِـنْْ آيََـاتِِ ا�للَّهِِ لَعَََ

ـرُُونََ(.)27( َكََّذَّ يََ

3-  تمرين:" التلقين الشفهي للدفاع عن الجسد": 
تحـاور مـع طفلك عـن خطـوات الدفاع عن جسـده، فـإذا أراد 
أيّّ شـخص أن يلمـس أعضـاءه المسـتورة فلزم أن يرفض بشـدة 
ويكون قـوياً ويفعل ثلاثـة أمور مهمة وهـي: 1. الصـراخ. 2.الركض. 

بالغ. 3.إبلاغ 
بعبـارة أخرى: الحـوار ابتداءًً سـيكون نظـرياً، ولكن سـيتحول 

التربية  أسـلوب  فـي  عملي  تطبيـق  إلى 
والخبرة. بالتجربـة 
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4-    تمرين: " أنا بطل" :
 كأن يخبـر المربّـي طفله قصـة الطفـل البطل الذي كان يسـير 
فـي غرفتـه فأخبره أحـد الأشـخاص الـذي كان لطيفاً وجمياًل أنه 
قد أحضـر له قطعـة شـوكولا وكان هـذا الطفل يحب الشـوكولا 
كثيـراً، اقترب الطفل مـن ذلك الشـخص فأعطاه الشـوكولا، وما إن 
بدأ بتناولهـا قام ذلك الشـخص بملامسـته في منطقـة الفخذين 
فقلـق الطفل وتـردّد قلياًل فيما يجـب فعله، ثـم تذكـر أن والديه 
قد أخبـراه أن عليـه أن يركض ويهرب فـوراً، فركض فعلًا بسـرعة دون 
أي تـردّد، ولأنـه طبّق ما أخبـره به والداه أنقذ نفسـه من أن يلمسـه 
الأشـرار في مناطق لا يصـح لأحد لمسـها والأفضـل ان تعرضون له 
فيديـو كارتوني يبيـن له كيـف يحمي الطفـل نفسـه، ويمكنكم 

متابعتـه من باحـث اليوتيوب..
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5-   تمرين:" من يؤذي الطفل؟": 
يشـرح للطفـل أن مـن الممكـن أن يـؤذي الطفل لا 

يشـترط أن يكـون بمظهر مرعـب أو مخيـف، فقد يكون 
لطيـفاً ويحـاول خـداع الطفـل بإهدائه ما 
يحب كلعبـة أو حلويات، ويمكن الاسـتعانة 
ببعـض الصـور المتوفرة في متنـاول الأيدي 

غرباء.  لأنـاس 

6-   تمرين:" ماذا تفعل لو ": 
قـم بعمـل لعبـة افتراضيـة بطرح سـؤال يبـدأ بعبـارة "ماذا 
إذا" كطريقـة لمسـاعدة الطفـل على حماية نفسـه عـن طريق 
الخطـورة  لأوضـاع  أو  للحـالات  الاسـتجابة  كيفيـة  ممارسـة 

ذلك:  مثـال  المحتملـة، 
 مـاذا لـو عـرض عليـك شـخص بـأن يأخـذك في سـيارته 

الجديدة لفسحة؟
 ماذا لو وضع أحد أقاربنا يده على فخذك؟

 ماذا لو قام أحدهم بتعريتك وخلع ملابسك؟
 ماذا تفعل لو أعطاك شخص غريب هدية؟

 مـاذا تفعـل لو طلب شـخص غريـب اللعب 
معك؟

 أو طلـب منك شـخص لا تعرفـه بالبحث 
وهكذا. ضائعـة  قطـة  عن 

ـم الطفـل  وطبعـا يجـب أن تعل�
أن يقول سـأصرخ  الخطـوات، وهـي 
بأعلـى صوتـي لأرفض ما يجـري ثم 
والديّّ. وأخبـر  عنـه  مبتعداً  أركـض 
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7-  تمرين:" تعريف الصديق السيء":
 العـب مع طفلـك لعبـة صديقـي الجيد مـن يفعل 
كـذا )واذكـر معه الصفـات الحسـنة للصديـق( ثم قم 

بذكر خمـس صفات للصديق السـيء، واذكـر من ضمن 
الصفـات اللمس السـيء للجسـد أو السـعي لرؤية 

العورة الخاصة بالآخر.

8-  قصة ليلى والذئب:
 احـكِِ حكايةٍٍ أو اقـرأ قصـة للطفل عن 

ضـرورة التفريق بيـن الصديـق والغريب 
)ليلـى  بقصـة  الاسـتعانة  ويمكنـك 

والذئـب(، فعلـى الرغم من قـدم القصة 
ولكـن فيهـا عبر كثيـرة فـي الحماية من 

عبر  فيـدوياً  متابعتهـا  ويمكنكـم  الغريـب، 
. نت نتر لا ا

9-   تمرين حفظ أذكار الحماية: 

يكـرّّر يومـياً المربّّي مـع طفله 
الأيـام  كأدعيـة  الحمايـة  أذكار 
عليهم  البيـت  أهل  عـن  المأثورة 
ًعلـى  الـسلام، ويسـلّّم يوميـاً 
إمـام زمانـه عـج ليـردّّ عليـه 

دعائه. بركـة  فينـال  الـسلام 
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ذكرنـا فـي الأجـزاء السـابقة بـأنّّ هـذا الأسـلوب التربوي 
يعتمـد بالدرجـة الأولى علـى المشـاركة، وهو من الأسـاليب 
الفعالـة والمؤثـرة في تغيير سـلوك الفـرد، ويمكننـا تفعيل 

الآتية: التماريـن  بتطبيـق  الأسـلوب  هذا 



99

1- تمرين:" مثلث العورة ": 
ينبغـي إفهـام الطفل مثلـث العورة من السـرة 
إلـى الركبتيـن وأن هذا المثلـث ينبغي ألّّا يسـمح 
لأي أحـد أن يلمسـه أو يقتـرب منـه، وينبغـي أن 
ـي ذلك لطفله برسـم أو صـورة، مما  يجسـد المرب�
ـه عليه  يسـاعد الطفـل علـى فهـم الأمـر، وأن�

بأن لا يسـمح لأحـد بمشـاهدتها أو مسـها، حتى 
عند قضـاء الحاجة فـي المدرسـة أو المسـجد او 

المسـبح، وأننـا لا نكشـف عورتنا أمـام أي أحد.

2- تطبيق عملي " أنواع اللمس الثلاث ": 
ـذ مع طفلـك حـالات متنوعة من اللمـس، وبعـد انتهائك من  نف�
ـل له ردة  ذلك اطلـب منه أن يلامسـك كما فعلت معـه ووقتها مث�
فعلـك المناسـبة للّّمس الآمـن المسـموح واللمس لغيـر آمن أي 

غير المسـموح بـه، وأما حـالات اللمس فهـي كالآتي:

 مـن مصاديـق" اللمـس المسـموح ": العناق، السلام والمصافحة 
باليد، مسـح الرأس لمـس الكتف.

 مـن مصاديـق "اللمـس غير الآمـن وغير المسـموح بـه": الضرب، 
الحساسـة. الأماكن  ولمـس  الوجه  صفـح  اللكم، 

 مـن مصاديـق "اللمـس الـذي لا نريـده": قد يكون لمس مسـموح 
لكن من شـخص غريـب، والطفـل لا يشـعر بالأمان 

اللمـس، مثـال ذلك:  من هـذا 
شـخص غريب يمسـح على 
الطفل  علـى  يجب  رأسـك، 

هـذا  مـن  يطلـب  أن  بـأدب 
الشـخص التوقف قائلًاً لـه: "لو سـمحت أنا لا 

أن يلمسـني أحد على رأسـي". أحـب 



100

3- تدريب الدفاع عن النفس: 
أن  نعمل موقـفاً تمثيلـياً مع الطفـل على 

هنـاك شـخصاً يريد أن يلمسـه فـي مكان 
يُُنزِِعـه ملابسـه، فنعلّّمه كيف  أو  حسـاس، 

قـرارات: ثلاثة  يتخذ 
 الأول: الصراخ بصوت عال.

والثاني: الجري.
والثالـث: إخبـار أي شـخص كـبير بقربـه، والأفضـل تعرضوا لطفلكم 
أفلام كارتـون خاص بهـذا الموضـوع كأن تكتبوا علـى المتصفح 
الإلكترونـي أو فـي باحـث ال youtube )فيلم كارتـون تعليمي عن 

الحمايـة من التحـرش، أو كارتون لا تلمسـني(.

3   التبليغ  
1   الصراخ

2  الركض
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4- تمرين الصوت العالي:
 يتفـق المربّّي مـع طفله علـى أن يلعبا لعبة الصـوت المرتفع 
وهـي أن يلمـس المربّّي طفلـه من كفيـه فلا ينطق بـأي حرف، 
يلمسـه على رأسـه فيبتسـم، يضـع يده علـى كتفـه فيتقبّّل 
الأمـر، ثم عندمـا يلامسـه بيـن فخذيه يصـرخ بأعلـى صوته 
وعندمـا يلامسـه في صـدره أو ظهـره أيـضاً يصرخ، ولـو حاول 
خلـع ملابسـه عنه أيـضاً عليـه أن يصـرخ ليخبـر بصراخه من 

للخطر. يتعـرض  أنـه  حوله 
ـدرّّب طفله علـى الصوت العالـي، كأن يقول  وعلـى المربّّي أن ي�
لـه:" لنتخيـل أن شـخصاً تحـرّّش بك، كيـف سـتصرخ؟"، فإذا 
صـرخ بصوت منخفـض، قل لـه: " ليس هكـذا، بل لـزم أن يكون 
بصـوتٍٍ عالًً يسـمعك الشـخص البعيـد"، والأفضـل أن تضيف 
قـائلًاً: " أنا سـأخرج خـارج البيـت وأريد أن اسـمع صوتـك وأنت 
تصـرخ وتسـتغيث؛ لأن هدفـك إرعاب الشـخص وطلـب النجدة 
مـن الآخريـن"، لـزم أن تشـجّّع طفلـك وتدرّّبـه جيـداً واجعله 
يتقنهـا كمـا يتقن لعبـة يحبها، فأن ذلك سـيزيده قـوةًً وصلابة 

على  ـه  وحث� شـخصيته،  ذلك.عليـم في  صدقائـه 
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5- تمرين: "شرير، غير شرير": 
وهـو من التماريـن المهمـة حيث يتفـق المربّّي مـع طفله على 
أن يخبـره عن تصرفـات معينـة، وعلى الطفـل أن يخبـره هل هذا 
تصرف شـرير أم غير شـرير؟؟، فإذ كان شـريراً يتبع أسـاليب الوقاية 
مـن التحرش التـي تَمَّ ذكرهـا فـي التمريـن الثالـث، وإذا لم يكن 
شـريراً فلـزم اخذ الحـذر فـإذا تجاوز تحـول إلـى شـرير، وإليكم 

الآتية: النمـاذج 

1.  الطبي���ب وه���و بجان���ب 
الأم يفح���ص الطف���ل؛ لكون���ه 
مريض���اً؟ )الج���واب: إذا لم يتجاوز 

فه���و لي���س بش���رير(.

ارغلأاب  أحد    .3
وضع  اقوسل  في 
ؤمخةر  على  هدي 

)اولجا:ب  الفطل؟ 
. ) ريرش  

2.  أح��د الأق��ارب الذي��ن نحبّه��م 
خل��ع عن الطفل لباس��ه؟ )الجواب: إذا 
خلعه��ا ب�ال مناس��بة فلزم الح��ذر وإذا 

تجاوز فهو ش��رير(.
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بعـد كل إجابة تصـدر عن الطفـل يناقـش المربّّي بـكل مرونة 
وحب، وأبلـغ طفلك بأن هـذا الأمر قـد يحدث، ولو حدث سـيكون 
الطفـل شـجاعاً، ويصـرخ بأعلـى صوتـه، ثـم يهرب مـن ذلك 

به. يثق  أو مـن  الشـرير ويخبر أمـه 

4.  أح��د يلامس فخذي الطفل؟ 
)الجواب: شرير(.

5.  أحد يصاحف الفطل 
قيوبل خهد وأ هسأر؟ )اولجا:ب 

نها رذيح 
ذإفا تجازو 

فهو 
ريرش(.

 6.  أحد دياعب 
لللفط في 
المةقطن 

اسلحاةس؟
 )اولجا:ب ريرش(.



104

6- تمرين الإخبار بالسر: فيديو
ـي مع طفلـه تمثيليـة الأسـرار المرفوضـة وهي  ـل المرب� يمث�
أنّّهمـا فـي الحديقـة أو الشـارع أو حتى فـي منـزل أحدهم ثم 
يأتـي أحدهـم ويقول لـه:" تعـال لنبقى وحدنـا وأخبرك سـراً من 
الأسـرار "، أو يخبره أنه سـيلاعبه لعبة تسـعده لكن لوحدهما، ودور 

التمثيلية  هـذه  في  الطفل 
بالآخر  الانفـراد  يرفـض  أن 
من  طـفلًاً  كان  لـو  حتـى 
عمـره، ويركض فـوراً ليخبر 
جـرى  بمـا  أبـاه  أو  أمـه 
يشـجعان  وبدورهما  معـه، 
رفضـه  علـى  طفلهـم 
أحدهم  أراد  التـي  الأسـرار 
انفراد،  علـى  بها  يخبـره  أن 

كقولكـم:" أحسـنت يـا ولـدي، بـارك الله بك".

7- تمرين القبلة والاحتضان: 
الوالدين  بحجـر  الجلوس 

ويقال  الطفـل،  وتقبيـل 
لـه: "أن ذلـك مسـموح 

فقط مـع الوالديـن، وغير 
مسـموح مع أّيٍّ كان سواء 
كان عـمّّاً أو خـالًاً وغيرهم 

الأقـارب". من 
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ـي أن يكون قدوةًً في حماية نفسـه مـن التحرش؛  لـزم على المرب�
حتـى يقتدي بـه أولاده، وسـنذكر بعـض الأفـكار العملية التي 
ـي تطبيقها بمـرأى ومسـمع مـن أولاده، نذكر  لزم علـى المرب�

يلي: مـا  منها 
1.     يحـاول الأبـوان إسـماع الطفـل حديثهما، حيث يقول 

أحدهمـا للآخـر: أنه يريـد الحديث معـه وأخذ رأيه 
ـم الطفل أن  في موضـوع شـخصي، وبالتالي يتعل�
فقط.  الخاصة  بأمـوره  والديـه  مع  يتحدث 
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2.   ملاعبـة المربّـّي للطفـل وتقبيله ومنحه 
الـدفء دون ملامسـة أعضائـه الجنسـية، أو 
تقديم أي إيحاء جنسـي، ولـو كان مزاحاً، 

لديه  فلزم تجنـب ذلك؛ كـي لا تختلـط 
زين. الموا

برامـج  أي  مشـاهدة  تجنـب   .3
الهاتف  في  فواصـل  أو  تلفزيونيـة، 

الطفل،  فيهـا مـا يخالـف فطـرة 
العامـة. الآداب  وينافـي 

4.  في حالـة وجـود طفـل رضيـع في المنـزل، تتجنب الأم تغيير ملابس 
الرضيـع الداخليـة أمـام الطفـل، وتخبره قائلـةًً: " أنا سـأغير 

ملابـس الرضيع ويجـب ألّّا يـراه أحد غيـر ماما".
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5.    يسـأل أحـد الوالديـن الآخـر أمـام الطفـل "مََنْْ تُخُبر 
إن انزعجـت مـن عمـل يقـوم بـه أحـد النـاس؟"، حتـى 
نعلّّم الطفـل أن يخبر والـداه إذا تحّّرش بـه أحد ولا 

يتردد.

6.    يـردّّد المربّـّي عبـارات حـب التـستر امـام طفلـه، كأن يقـول: "منذ 
صغري وأنا أسـتر جسـدي وأخـاف عليه مـن أن يراه أحـد، وكلما 

نادانـي أحدهـم لأجلس علـى رجليه رفضـت ذلك وأنـا صغير".

7.   يحـرص المربّـّي علـى ضبـط نفسـه فلا يلمـس شـيئاً مـن مناطـق 
العـورة طـالما هـو أمـام أطفالـه.
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8.   ليتحــدث المرب�ّـي أن�ّـه عندمــا كان في الســوق فإنــه تعــرّّف على رجل 
غريــب، وأن�ّـه لم يتواصــل معــه كــثيراً ولم يأمــن 

لــه؛ لأن�ّـه غريــب ولا يعرفــه، وأن�ّـه لم يــرتح لــه.

ــي أن يقول لطفله أنه ســـيدخل غرفـــة النوم أو  9.   يتقصّّـــد المربـ�
الحمـــام من أجل تغيير ملابســـه.
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