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 لمســات تربوية
الجزء العشرون
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 
فكم��ا أنً ال��زرع يحت��اج لاس��تكمال نم��وه إلى أرض خصب��ة، وم��اء، وهواء،  
وشم��س، كذلك الحال م��ع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أس��اليب
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التربية، كأس��لوب التربية بالموعظ��ة والحوار، وأس��لوب التربية بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالجزاء المتمثل بالثواب والعقاب.

ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيم�يت الإش��باع العاطف��ي، والأم��ن والأم��ان، وفي الج��زء الثال��ث عش��ر قيم�يت 
الصبر، وش��كر الآخرين، وفي الجزء الرابع عش��ر قيمتي التعرّف على العائلة 
والأقارب، واحترام الكبير في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الخامس 
عش��ر قي��م تربوي��ة متع��ددة مختصة بالتربي��ة المالي��ة في مرحل��ة الطفولة 
المبك��رة، وه��ي قيمة التع��رف على أن��واع وأسم��اء العملات، وقيم��ة المقابل 
المالي، وقيمة الحاجة للنقود لشراء الأشياء، وقيمة إخراج الخمس والزكاة، 
وفي الج��زء الس��ادس عش��ر قيم�يت آداب الحدي��ث، وتقبّ��ل الآخ��ر في مرحل��ة 
الطفولة المبكرة، وفي الجزء الس��ابع عش��ر قيمتي النظاف��ة والترتيب، ومهارة 
التخطيط في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الثامن عش��ر قيم التربية 
العبادي��ة، وقيم��ة الق��راءة في مرحلة الطفول��ة المبكرة، وفي الجزء التاس��ع 
عشر قيم التربية الجنسية في مرحلة الطفولة المبكرة، وسنتناول في الجزء 
العشرين قيمتي التغلّب على المخاوف والحزن، والرحمة في مرحلة الطفولة 
المبكرة، وس��نبيّّن لكم أبرز الأس��اليب التربويّة والتطبيقات المختصّة بهما، 
راج�ني م��ن المربّي أن يطبّقها على نفس��ه في أس��لوب التربية بالق��دوة، وعلى 

ولده في أس��لوب التربي��ة بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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   الخـوفُ حالةٌ شـعورية وجدانيـة يصاحبها انفعالٌ نفسـي 
وبدنـي ينتـاب الطفـل عندما يشـعر بوجـود خطـر أو توقّع 
حدوثـه، ويكـون مصدر هـذا الخطـر داخلياً من نفـس الطفل، 

أو خارجيًا مـن البيئة. 
  وكل أنـواع المخاوف مكتسـبةٌ ومتعلمـة إلا بعض المخاوف 
الغريزيـة كالخـوف مـن الصـوت المرتفـع، وفقـدان التوازن 
والحركة، لا سـيما فـي الأماكن العليـا عندما يسـتمر الخوف 
غيـر المنطقي حتـى يصبـح خوفًا مرضيًا )phobia(، وهذا 
يتضمـن المخـاوف الشـائعة لـدى الأطفـال كالخـوف من 
والمرض،  المرتفعـة،  والأصـوات  والجـراح،  والهجـر،  الظلام، 
والوحـوش والحيوانـات، والغربـاء، والمواقـف غيـر المألوفة )4(.

المقدمة
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ينبغـي على المربـي تعليم وتدريـب الولد على هـذه القيمة؛ 
لأن سـيترتب عليها فوائد عديـدة، نذكر منهـا ما يلي:

ـب علـى المخـاوف يجعـل طفلـك قـوياً مواجهاً  1.إن التغل�
لمخاوفـه وغيـر مستسـلم، فتزيد ثقته بنفسـه وشـجاعته، 
وينعم بالـسلام الداخلـي الذي يدفعـه إلى النجاح في شـتى 

الحياة. مجـالات 
2.إن معرفـة الطفـل كيـف يتعامل مـع حزنه، وكيـف يوقفه 
تحميه مـن الاكتئـاب والانطواء علـى الذات، وتجنبه الكسـل 
والجبن والفشـل فـي حياته، وتدفعـه للحياة في سـعادة وأمل 

وتفـاؤل فيكون مـن الناجحين.
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وهذا الأسـلوب يكون فعّـالًا فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار 
الهـادئ والاقنـاع بالرفـق والليـن، وإليكـم بعـض التماريـن 
الحواريـة التي تسـاعدكم فـي تفعيل هـذا الأسـلوب، نذكر 

منهـا مـا يلي:
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1- تمرين:" لماذا أخاف من ....؟": 
اسـأل طفلـك الصغيـر عن الشـيء الـذي يخاف منـه، قل 
لـه:" لمـاذا أنت تخـاف منـه..؟"، فـإذا كان طفلـك يخاف من 
الكلب، اسـأله: " لمـاذا تخـاف من الكلـب..؟، هـل تخاف من 
صوتـه..؟ تخيـل لـو أن الكلـب ليس له صـوت، هل سـتخاف 
منـه..؟"، إن كان يخـاف من صوته اطلـب منه أن يصـرخ بأعلى 
صـوت له ....ثـم اسـأله أتخاف مـن نفسـك ؟؟؟"، اضحك معه 
مـن جهة أنـه لا يخـاف بالتأكيد مـن صوته ...وكيـف أن صوت 
الكلـب أيضـا لا يُخيـف ...اربـط بين صوتـه العالـي وصوت 
الكلـب و ضحكاتـك معـه خلال هـذه الجلسـة. هـذه الأمور 
تسـاعد طفلك كثيراً مـن التغلب علـى خوفه حينمـا تتعرف 

خوفه. سـبب  على 
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2- تمرين:" نحن أصدقاء )أنا والشيء الذي أخافه(": 
حينما تَعْـرِف الشـيء الذي يخافـه طفلك، حاول أن تنسـج 
له فـي الخيال روابـط إيجابيـة بينه وبين مـا يخـاف .... اصنع 
منه صديقًا في الخيـال .... فمثلاً إذا كان يخاف مـن القطط، 
اصنـع له قالـبَ حلـوى على شـكل قطة، وارسـم لـه قطةً 
على ورقـة، وقـصَّ عليه قصـةً قصيرةً عـن قطـة. وأحضر له 
كتابًا فيه صـورٌ لأنـواع القطـط المختلفة. واجعـل طفلك 

يشـعر أنه والشـيء الـذي يخاف منـه أصدقاء.
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3. تمرين:" أنا بطل": 
على المربـي تعليم الطفل أن يُشـجّع نفسـه عنـد تعرّضه 
لمصـادر الخوف، كاسـتخدام جُمـل تحفيزية وإيجابيـة، مثل: " 
أنـا بطـل"، أو "يمكنني أن أفعل ذلـك!"، أو "سـتكون الأمور على 
مـا يـرام"، ويكـرر ذلك، وسـوف يصـدّق ذلـك عقلـه الباطن، 

وبالتدريـج سـوف يتغلب علـى مخاوفه.

4. تمرين:" تخيّل نفسك.. !": 
آليـات وطرق  المربـي تعليـم الطفـل  من الأفضـل علـى 
الاسـترخاء المختلفـة إذا خـاف مـن شـئ مـا، كأن يحـاوره 
ـساً عميـقاً، ويتخيّّل أنـه يعانق إمام  ويطلـب منـه أن يأخذ نف�
زمانـه المهـدي عـج، أو يتخيّّل نفسـه يطفو على سـحابة، أو 

مُُسـتلقٍٍ علـى شـاطئ البحر...إلخ
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5. تمرين:"هيا نرسم": 
إذا كان طفلـك يخـاف من إحـدى الأشـياء كالصرصـر، هدّأ 
مـن خوفه وبيّـن له بأن لا يوجد سـبب يسـتدعي الخـوف، لأن 
هـذه الحشـرة لا تـؤذي ولا تقرص ولا تعـض، فشـكلها هكذا 
ولها اجنحة كالفراشـة، ويمكـن أن يقوم المربـي بارتداء بعض 
الأشـياء، والقيـام ببعـض الحـركات المضحكـة للتعبير عن 
الصرصـر،  ثـم تدعـو طفلـك وتعلّمه كيـف يحـول الصرصر 
المخيف إلـى صرصر مضحك ،كأن يتخيل شـكلها كالرسـمة 
بشـكل  صرصر  برسـم  وتقـوم  للطفـل،  سترسـمها  التـي 
مضحـك، ومـن ثم ترسـمه بلا ألـوان وتطلب مـن طفلك أن 
يلونه ويـردد عبـارة" انه صرصـار مضحـك"، وحثه أن يرسـمه 

بنفسـه مثلمـا يُحب.
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6.تمرين: " قصة أنا قوي":
 اسـرد علـى طفلـك قصـصاً تحـث 

بالقـوة،  والاتصـاف  الشـجاعة  علـى 
على  التغلـب  فـي  تسـاعده  لكونهـا 

الخـوف، ومنهـا هـذه القصة التـي تحثه 
على ممارسـة الرياضـة، حيث ثبـت علمياً أن 
الرياضة مـن الأمور التـي تسـاعد الفرد على 

ـب على الحـزن، لكونها تسـاهم في  التغل�
يسـاهم  الذي  الاندروفين  هرمـون  إفراز 
كالآتي: والقصة  الإنسـان،  إسـعاد  في 
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هذا الأسـلوب لـزم على الولـد تطبيقـه بمسـاعدة المربّي، 
فينبغـي أن نحـثّ الأولاد علـى تطبيق أفـكار عمليـة خاصة 
بهـذه القيمة التربويـة، ولتفعيلها لـزم مراعـاة التمارين الآتية:
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أولًاً: أفـكارٌٌ عمليـة تسـاعد الطفـل علـى التخلّّـص مـن 
الخخوف، نذكـر منهـا مـا يلـي:

1- تمرين:" لنواجه الظلام": 
أغلـب الأطفال في هـذا العمـر يخافون الـظلام؛ لأنهم 
قـد يسـمعون أصـواتاً ويتخيلونها اشـباحاً وشـخصيات 

مرعبـة كالعفريت والوحش بسـبب إملاء المربـي أو الآخرين الأكاذيب 
عليـه؛ من أجل إجبـاره على النـوم، وهـذا الأمر مرفوض مـن ناحية 
تربويـة ونفسـية، بل وشـرعية لأنـه يُُعدّّ مـن الكذب فلـزم تجنب 
ذلك، ويمكنكـم حث الطفـل على النـوم المبكّّر بمراجعـة الجزء 
الثالث مـن كتاب لمسـات تربويـة وتطبيـق التماريـن المختصة 
بالاسـتعداد للنـوم المبكـر ويمكنكـم تحميلـه مـن المتصفح 
الالكترونـي، وعلّّمـه إذا خاف من شـيء أن يلجأ لذكـر الله، كأن يردد 

.) حَِِرَّيمِِ  ال حَْْرَّمََـٰٰـنِِ  ال ــهِِ  الَلَّ بِِسْْمِِ   ( قوله تعالى: 
  وعـادة الأطفال يشـعرون بالأمان عند رؤية الأشـخاص والأشـياء 
التي يحبونهـا، فيمكنك أن تجعـل بجانبه مصباح سـهاري يضيئه 
إذا شـعر بالحاجـة إلى ذلـك. أو أن تحضـر لطفلك مصباحًا يدوياً 
صغيـراً، وتجعلـه بجنبه علـى سـريره ...وأخبـره أنـه بإمكانه أن 
يشـعله في الوقـت الذي يشـاء؛ ليتمكن مـن رؤية ألعابـه، ويتأكد 
مـن أن كل شـيء في غرفتـه كما يحـب أن يـرى، فيومًا بعد يوم 

يخاف.  ولا  للظلام  سـيطمئن 
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2. تمرين" لنمثّل معاً": 
إذا كان طفلـك يخـاف من شـيءٍ معين، فحـاول أن تصنع من 
إذا كان طفلـك يخـاف من شـيءٍ معيـن، فحـاول أن تصنع من 
مخيلتـك مشـهدًا تمثيليًـا أنت وطفلـك، وموضـوع التمثيل 
مختـص بالشـيء الـذي يخـاف منـه، فـإذا كان يخـاف من 
الطبيـب، فأخبره بـأن الطبيب شـخصٌ لطيـف ورحيم ويحب 
الناس ويسـعى لمسـاعدتهم، واطلـب من طفلـك أنّ يمثّل دورَ 
المريـض، والمربي يمثّـل دورَ الطبيـب، وتحاول أن تتشـبه بزيّه 
أدوات الفحـص، فتفحص طفلـك بهدوء مع  وتسـتخدم بعض 
كلمـات مـدح وبعض المـزاح، ثـم تصف لـه الـدواء، وبعدها 
تتبـادلان الأدوار، وهذا التمريـن بالتدريج سيكسـر حاجز الخوف.
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ثانـياً: أفـكارٌٌ عملية تسـاعد الطفل علـى التخلّّص من 
الححزن، نذكر منهـا ما يلي:

1- تمرين: " تبديل الحزن بالسعادة: 
ارسـم لطفلـك علـى ورقـة مجموعة وجـوه على 

شـكل دائـرة وفيهـا عينان، وارسـم علـى ورقـةٍٍ أخرى فـماً على 
شـكل هلال بعـدد الوجوه المرسـومة علـى الورقة الأخـرى، ومن 
ـت كلََ فمٍٍ علـى كل وجه مـن الوجوه   ثم قـمْْ بقصهـا، وبعدها ثب�
بواسـطة دََبُُّوس، علـى أن يكـون نصف الدائـرة للأعلـى، للدلالة 
على كونـه حزين، ثم علّّق لـه الأوراق على جـدار غرفته .......اسـأله 
كيـف يجد هذه الوجـوه الحزينة ؟؟؟، ألا تشـعره بالحزن؟؟؟، اسـأله: 
" هـل تُُعْْجبه الوجـوه وهي حزينـة؟"، بالطبع سـيجيبك بلا .. أخبره 
حينها عن رأيـه باسـتبدال الحزن بالسـعادة ...ثم قـمْْ معه بقلب 
الوجـوه لتصبح سـعيدةًً، بـأنّّ تجعل نصـف الدائرة للأسـفل، ثم 
قـمْْ بتلوين الوجـوه مع طفلـك، واسـأله بعدها ألا يشـعر معها 

بكثير. أجمل  فالسـعادة  بالسـعادة..؟؟؟؟ 
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2- تمرين:" عبارات السعادة":
 علّـق لطفلك -الـذي لا يتقن القـراءة كثيراً- عبارات بسـيطة 
)سـاعده علـى قراءتهـا( مثل: "أنـا سـعيد"، "أنا متفائِـل"، "لا 

....الخ دائمًا"،  "أسـتطيع  دائماً"،  "مبتسـم  للحزن"، 
علّق لـه في كل يـوم عبـارةً لتعيش معـه طيلة يومـه، حيث 

واليأس. الحـزن  يبتعـد عن  سـيتعلّم معها كيف 

3- تمرين:" المشاركة بالألعاب الجماعية": 
ألحِق طفلـك بنـادي، أو بمجموعـات الألعـاب الرياضية؛ لكي 
يلعـب ألعاباً تنافسـية فيفـوز مرة ويخسـر مـرة، فيتعلّم كيف 
يتعامل مع مشـاعر الحـزن والخسـارة عندما يتضايـق من عدم 

الفـوز على الفريـق الآخر.
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4- تمرين:" أفكارٌ لتفريغ الحزن": 
ـم الطفل بـأن الشـعور بالحزن لا بـأس به، لكـن لا يجب أن  علِّ
يسـيطر عليك، وأسـهل طريقـة لمحاربتـه وهو بهـذه المرحلة 
هـو التحـاور معـه لتخفيـف الحـزن بمنحـه الحـب والحنان، 
وبعدهـا حثه علـى اللعب وممارسـة الرياضـة؛ لأن لـه دورا كبيرا 
فـي التفريغ مـن حزنه، واسـماعه بعض الأناشـيد التـي يحبها، 
أو ممارسـة الرسـم، ولما يقل توتره قم بإرشـاده وتوجيهـه، وإيجاد 
حل للمشـكلة التي احزنتـه، أو إقناعـه بتقبّل الأمر بما يتناسـب 
مع إدراكـه. وعلّمـه أن يلجأ إلـى الله ويتوسـل بأهل بيـت النبوة 
عليهم السلام فهم نعـم الملجأ. وحثه أن يغسـل رأسـه ويكرر 
من قـول )لا حـول ولا قوة إلا بـالله(، روي عـن أبي عبـد الله )عليه 
السلام(: مـن وجد همًا فلا يـدري ما هو فليغسـل رأسـه. وقال: 

إذا توالـت الهمـوم فعليك بلا حـول ولا قـوة إلا بالله)5(.
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5-تمرين: " الشجعان": 
ملخّـص التمريـن بـأن يتحـدث المربي عـن الأشـخاص الذين 
يتميـزون بأفعالهـم البطوليـة ومفاخرهـم، أو بأفعالهـم التـي 
تميزهـا الشـجاعة، وسـيتم طرح بعض الأسـئلة علـى الأطفال 
حول هـذا الموضـوع. الهـدف مـن التمرين هـو تطوير مشـاعر 
الأطفـال بالإعجـاب والتقديـر والاحتـرام للأشـخاص المتميزين 

. عتهم بشجا
حيث يخبـر المربي طفله بأن أشـجع شـجعان العالـم هو نبي 
الرحمـة محمـد صلى الله عليـه وآله والإمـام علي عليه السلام، 
وأذكـر لـه بطولاته فـي المعـارك، وكيـف أن عليّاً قلع بـاب خيبر 
التـي لا يُزحزحهـا إلا أربعين بطلاً، وأيضـا بطولات بقيـة الأئمة 
الحسـين  الإمام  بطولـة  ومنها  السلام  عليهـم  المعصوميـن 
وأهل بيتـه وأصحابـه عليهم السلام فـي واقعة الطـف، وأذكر 
لـه أيضاً بـأن بعـض المهـن تسـتلزم مـن أصحابهـا التحلّي 
بالشـجاعة كالأشـخاص الذيـن يدافعـون عـن الوطـن كالقادة 
والجنود، وكالأشـخاص الذين يعملـون في أعمال خطـرة جداً مثل 
رجال الإطفـاء والطيارين والبحارين، وكالأشـخاص الذين يمارسـون 
والمستكشـفين، وكالباحثين  الجبـال  رياضات خطرة مثل تسـلق 

الإنسـان. وعلماء  والغواصين  الفضـاء  باحثـي  مثل 
سـيعرض المربي عدداً من الصور لهؤلاء الأشـخاص. وسـيتحدث 

مـع الأطفال عنهم وعن شـجاعتهم ومـا يقومون به مـن مهام.
كما يمكن اسـتخدام شـخصيات من القصـص وبرامج الأطفال 
وليركّز علـى الأئمة المعصوميـن وأتباعهم كأبـي الفضل العباس 
وعقيلـة بنـي هاشـم عليهما السلام، ومـن ثم يعـرض المربي 

الصـور بشـكل متتالي ويصف كل شـخصية ويسـأل الأطفال:
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من هذه الشخصية؟
ماذا يمكنكم أن تقولوا عنها؟

ما العمل الذي يقوم به الشخص الموجود في الصورة؟
هل تعرفون لماذا نسميه شجاعاً؟

بعد عرض الصور سيطرح المربي أسئلة:
ـنْْ هـذه الشـخصيات أحببتـم أكثر؟،  ـنْْ م� م�

؟ ا ذ لما و
هل تعتقـدون أنهـم شـجعان، أو أن هناك من 

هم أشـجع منهـم؟، ولماذا؟  
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6- تمرين:" اقرأ واكتشف": 
اعرض علـى طفلك الذي يعـرف القـراءة والكتابة هـذا التمرين، 
وهـو عبارة عـن طرح مجموعـة كلمـات متفرقة، وتـدع جملًا في 
الأسـفل، يتم حذف كلمة من كل جملة، بشـرط أن تكـون الكلمة 
المحذوفـة هي إحـدى الكلمـات التـي لـزم أن ينتخـب أحدها 
ويجعلهـا في الجملـة المناسـبة، مثال ذلـك: نكتـب الكلمات 
المتفرقـة الآتيـة: )قوي-بالخوف-سـعيداً-أنا شـجاع-الرياضة(، 
الآتية:سـنذكر  المناسـبة للجمل  الكلمـة  انتخاب  ونطلب منـه 
بعـض التماريـن التـي ينبغـي علـى المربّـي تطبيقهـا بمرأى 

ومسـمع مـن أولاده، نذكـر منها مـا يلي:

والحيوانـات.  الحشـرات  مـن  ولا  الظلام  مـن  أخـاف  .........لا  1.أنـا 
قوي( )الجـواب: 

2. حينما أمارس .......... أكن سعيداً غير حزين. )الجواب: الرياضة(
ربـي وسـأكون  3.حينمـا أطيـع والـداي سـوف أرضيهمـا وأرضـي 

)الجواب: سـعيداً(    ......... حينهـا 
4.إذا شـعرت بالخوف فسـوف أكرر عبارة .........، باسـتمرار وبالتالي 

سـوف أتشـجع ويـزول الخـوف. )الجواب: أنا شـجاع(
.......... فسـوف  5.إذا كان هنـاك شـخصٌ يتنمّـر علـيّ ويشـعرني 

بالخوف( )الجـواب:  ليرشـداني.  والـداي  أخبـر 
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ــي  ــى المربّ ــي عل ــي ينبغ ــن الت ــض التماري ــنذكر بع س
تطبيقهــا بمــرأى ومســمع مــن أولاده، نذكــر منهــا مــا يلــي:
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1- عندمـا يسـمعك طفلك تـروي لأحـد أفـراد العائلة كيف 
بدأت تقود السـيارة بعـد أن كنت تخـاف ذلك، وأنـك كنت قوياً 
وواجهت خوفـك فأصبحت ماهـراً بقيادة السـيارات، ولـم تَعُدْ 
تخـاف مـن قيادتها أبـداً. فأنـت بحديثـك ذلك تُعلّـم طفلك 

مخاوفه. علـى  التغلّب 

2- امتداحـك لأحـد الأطفال بمثل عمـره ووصفك إيـاه بالبطل؛ 
لأنـه كان يخـاف الظلام ولكنـه تغلّب علـى خوفـه، وأصبح 
ينـام وحده بالظلام دون خوف أبداً. سـيحفّز طفلـك أن يتغلّب 

علـى مخاوفه هـو الآخر.
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3- عندمـا يسـمعُُك طفلك تشـجّّع أحدََ أفـراد العائلـة للحديث 
عن مخاوفـه، وأن الخوف شـعورٌٌ طبيعي، سـيتعلّّم 
ـك كيـف يصرّّح لـك عـن مخاوفـه؛ ليتغلّّب  طفل�

بعد. فيمـا  عليها 

4- دع طفلـك يـراك وأنـت لا تسترسـل فـي حزنـك، بل 
تخـرج منه بسـرعة، وترسـم على وجهك بسـمة ...فأنـت تعلّّمه 

ألا يستسـلم لحزنه ويأسـه.
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5- عندمـا يسـمعك طفلـك تمتدح طفلاً بمثل عمـره؛ لأنه 
دائماً يبدو سـعيداً ومبتسـماً، فأنت تعلّمه أن السـعادةَ شـيءٌ 

. جميل

6- ذُمْ سـلوك شـخص تعرفه؛ لأنه يسترسـل في حزنه ويشـعر 
باليـأس ... وليس هكـذا يكون المسـلم القوي.

7- كنْ قـدوةً لطفلـك، وعندما تشـعر بالحزن أو اليـأس، توضأ 
واقرأ شـيئاً من القـرآن وصـلِّ ركعتين.
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إنّ أهـم التوجيهـات التربوية التي لـزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ طفله علـى زرع هذه القيمـة التربوية هـي كالآتي:
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ن الخـوف في نفـس الطفـل -في أغلـب الأحيـان- مـن خلال  أولاً: يتكـوّ
المواقـف والمعاملـة التي يجدها في محيطه، وإذا اسـتمرت وتكررت 

تصبـح حالـةً مرضية.
 والخوف المرضي مكتسـبٌ بشـكل كبير من المحيط الأسـري، 
فعلـى المربي معرفـة الأسـباب ومحاولة رفعهـا، وإليك بعض 

الأمور التي تُكسـب الطفـل الخوف، وهـي كالآتي )6(:
1-تخويـف الطفـل مـن الأشـياء البصريـة كالحيوانـات، أو 
الحسـية كالظلام، وتكرار عمليـة التخويف تولد حالـةً مرضيةً 

للخـوف لـدى الطفل.
2-التسـلية بتخويـف الطفـل والضحـك علـى 

تفاعلاتـه وانفعالاته مـن جراء الخـوف، فليس 
هنـاك أسـوأ من حالـة طفـلٍٍ يصـرخ وكبيرٍٍ 

. يضحك
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3- منع الطفل مـن الحركة وحريـة التصـرّف بالتهديد كمنعه 
مـن الـكلام والجـري داخل البيـت ليتمكـن الأب مـن متابعة 
التلفـاز، أو الأم مـن الحديـث في الهاتـف. فخضـوع الطفل 
للتهديـد المسـتمر يجعله ينشـأ جبانًا خاضعاً لـكل تهديد 

كان. مهما 

4-تخويـف الطفل من الأشـياء الإيجابيـة كالطبيـب والدواء 
والحقنـة، يجعـل الطفل جبانًا أمـام كل الحـالات حتى ولو 

كان إنسـانٌ يريـد إهداءه شـيئاً يخـاف منه.
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5- إن فـرض أعمـالٍ معينـة علـى الطفـل بالعنـف والعقاب 
والتهديـد غير التربوي، سـيحولها إلـى مصدرٍ للخـوف والقلق.
الترغيب والتحبيب،  والترهيب بدل  العنف  6- اسـتعمال أسـلوب 

مثل ترهيـب الطفل ليذاكر بـدل تحبيبه فـي المذاكرة.
7- خـوف الكبار لا سـيما المربـي كالأب والأم، فكلما رأى الطفل 

والديـه في حالة خـوف كلما تشـرّب الخوف في نفسـيته.

الزوجيـة ورفـع الأصـوات يولـد لدى  8-الشـجار والخلافـات 
الطفـل نوعًا مـن عـدم الاسـتقرار والخوف.
9- الغضب والانفعال الزائد لدى المربي كالأم والأب.

10- كثـرة الحديـث حـول المخـاوف والأمـور الغيبية بشـكل 
سـلبي، كالحديـث عـن العفاريـت، أو الجن وظلمهـم للناس.
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ثانياً: نقترح لعلاج الخوف عند الأطفال ما يلي)7( :
1- الامتناع عن السخرية مما يخاف منه الطفل.

2- أن نناقـش الطفـل في الموضـوع الـذي يخاف منـه، ولا نطلب 
منه نسـيانه لأنـه سـيبقى يُخيفه ويسـبب لـه القلق.

3- تشجيعه على التحدث عما يخيفه.

4- تعريض الطفل للموقف بالتدريج مع وجود الأم.
5- الابتعـاد عن تخويـف الطفل واستشـارته عندمـا لا يقوم بعمل 

مـا، أو عندما نريـد منـه أن يكفَّ عن عمل سـيئ.
6-إشـعار الطفـل بالأمـن النفسـي داخـل المنـزل وإبعـاده عن 

المشـاحنات الأسـرية.
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7-اسـتخدام أسـلوب النمذجـة وذلـك بـأن نعـرض للطفل 
شـجعان يتغلبون على مثيـرات تخيفـه، ومع التكرار سـيقوم 

بتقليدهم. الطفـل 
8-يجب تفقّـد مكتبة الطفل السـمعية والمقـروءة والبصرية، 
فقد يكـون لديه ما يشـعره بالخـوف، كأن تكون صـوراً لبعض 

الحيوانـات المخيفـة أو لأفلام مرعبة.
9-ألّا تُشـعر الطفـل بخوفـك من شـيء مـا؛ لأنه يكتسـب 

منـك تلـك الصفة.
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   إن خلـق الرحمـة مـن الأخلاق التـي أمرنـا بها الإسلام، وهي 
تشـمل التراحم بين الخلـق، والرحمـة بالمخلوقات كافـة.. وقيمة 
الإنسـان تتجلـى بمقـدار الرحمة التـي يملكهـا؛ لذا صـار نبينا 
محمد صلـى الله عليـه وآله وسـلم هو خيـر الخلق، قـال تعالى: 

لِلْعَالَمِينَ)8(. رَحْمَـةً  ا  إِلَّ أَرْسَـلْنَاكَ  وَمَا 
فمـن كان يتصف بصفـة الرحمة فسـتكون أخلاقه حسـنة، بأن 
يكـون باراً بوالديـه، واصلًا لأرحامـه، محباً للناس، يسـعى في قضاء 
حوائجهـم، لا يؤذيهـم ولا يظلمهم، ويكـون محبوباً مـن قبل الله 

السلام. عليهم  الهدى  وأئمة  ورسـوله 
 وجميـع الآباء والأمهات يتمنّـون أن يكون لديهم أطفال يتسـمون 
بالرحمـة، ولكنهـم لا يعرفون الطـرق الصحيحة التي تسـاهم في 
د رقّة  تربيـة الأطفـال علـى الرحمـة، فالرحمـة لا تتحقق بمجـرَّ
القلـب حينمـا تُنسـب الرحمة إلى الإنسـان، بـل لا بـدَّ أن يظهر 
ذلك فـي سـلوكه وعمله، لذلـك سنسـعى في هـذه الصفحات 
أن نذكـر لكم أبـرز أسـاليب التربوية التي تسـاهم فـي زرع قيمة 

أولادنا الرحمـة في نفـوس 

المقدمة
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ينبغـي على المربـي تعليـم وتدريب الولـد على هـذه القيمة؛ 
لأن سـيترتب عليهـا فوائد عديـدة، نذكر منهـا ما يلي:

1-تدريـب الطفـل على استشـعار الرحمـة بالآخريـن وبالحيوان 
ضـروري في حياتـه حتـى يكـون لطيفاً بمـن حوله.

ـم طفلك كيف يكون خـدوماً يُُحب الخيـر للآخرين،  2-تُُعل�
ولديـه حـس الانتمـاء لهـم، وحس المسـؤولية 

أنانياً وحيداً لا يشـارك الآخرين  معهم، ولا يكـون 
ولا يشاركونه.

فـي  التفكيـر  طفلـك  ـم  3-تُُعل�
الآخريـن، ويكـون تفكيـره إيجابـياً.

النفـس  فـي  تبنـي  4-الرحمـة 
الإحسـاس بالآخـر، مما يسـاعد 
وتجاهـل  الأنانيـة  إلغـاء  فـي 

الآخريـن،  ومشـاكل  مصائـب 
في  مبـادراً  يكـون  بـأن  وتحثـه 
الخيـر للآخرين. الصدقـة وحـب 
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هذا الأسـلوب لـزم على الولـد تطبيقـه بمسـاعدة المربّي 
وتحـاوره معـه، فينبغـي أن نحـث الأولاد علـى تطبيـق أفكار 
عملية خاصـة بهذه القيمـة التربويـة، ولتفعيلها لـزم مراعاة 

الآتية: النقـاط 
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1- تمرين: بماذا رحمنا الله تعالى؟: 
ـه رحمنا  أخبـر طفلك عـن رحمـة الله تعالـى بنا، وكيـف أن�
حينمـا أطعمنـا ونحن فـي بطـون امهاتنـا، وكيـف رحمنا 
بأن خلـق لنا عينيـن، وأذنين، ولسـاناً، ويديـن، وقدميـن، ورزقنا 
العافية....إلـخ، ومـن ثم اطلـب منـه أن يذكر لك أمـوراً أخرى 
ـه يفكر، وشـجّّعه بأنه إذا ذكر عشـرة  تدلّّ علـى رحمة الله، دع�
أنـواع من رحمة الله سـينال مكافأة، وإذا ذكر عشـرين سـتكون 

أو مادية. المكافـأة أكبر، سـواء أكانت مكافـأة رمزيـة 
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2- تمرين: رحمة أهل بيت النبوة عليهم السلام:
 كـرر التمريـن السـابق وطبّقـه على حجـج الله علـى البرايا، 
وعلى رأسـهم محمد وآل محمـد صلوات ربي عليهـم أجمعين، 
واقـرأ له من سـيرتهم العطـرة الفواحـة بالرحمـة، كأن تتابع 
معـه بعـض مقاطـع الفيديـو المختصـة بذلـك ويمكنكم 
إيجادهـا من المتصفـح الالكترونـي، كأن تذكر لـه قصة رحمة 
أهـل البيـت عليهـم السلام باليتيم والمسـكين والأسـير، 
وكيـف آثروهـم على أنفسـهم، فـأن متابعتها تشـجعه على 

تقليـد المعصـوم في الاتصـاف بصفـة الرحمة.
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3- تمرين: " الرحمة من صفات المسلم": 
اسرد على طفلك هذه القصة القصيرة:

 كان رجـلٌ يسـير فـي الصحـراء، وكان الجـو شـديدَ الحرارة، 
فعطش عطشًا شـديداً.... وأثناء سـيره وهو يبحث عـن الماء 
وجد بئـراً، نـزل الرجل ليشـرب، وقبل الشـرب قال : بسـم الله، 
وبعد الشـرب قـال: الحمـد لله، وبعد أن خـرج الرجل مـن البئر، 
وجد كلبًا يٌخرج لسـانه مـن العطش، ففكـر قليلًا، ثـم قال: 
مـاذا أفعل حتى يشـرب هـذا الكلـب؟، نـزل الرجل فـي البئر 

مـرةً ثانيـة وملأ حـذاءه ماء.
قـدّم الرجل المـاء للكلب فشـرب حتى ارتـوى. كان جـزاء هذا 

الرجل الذي سـقى الكلـب أن غفـر الله له وأدخلـه الجنة.
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4- تمرين:" اخترْْ صورََ الرحمة!": 
اعـرض على طفلـك مجموعة صـور معبـرّّة عن الرحمـة، وأخرى 
لا تعبـر عـن الرحمة، واطلـب من طفلـك أن يختار صـور الرحمة، 

ورحمـة الله بمخلوقاته، كالصـور الآتية:
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5- تمرين: ميّز نوع الرحمة؟:
 هـذا التمريـن يُطبّـق على الطفـل الـذي عمره خمس سـنوات 
والسـنوات التـي تليهـا فـي هـذه المرحلة، بـأن تعـرض عليه 
مجموعـة صور، واطلـب من طفلـك أن يُخبرك كيف لنـا أن نمارس 
الرحمـة مع كل صـورة، ليتعلّـم أشـكال الرحمة وكيـف يمكننا 

منـح الرحمـة للآخريـن، وإليكم الصـور الآتية:
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6- تمرين: إهداء باقة أزهار: 
هـم قل لطفلـك: "إذا سـنحت لـك الفرصـة بإعطاء  حد

كنـت  ـنْْ  لِِم� تُُحبـه،  شـيء  أو  أزهـار  باقـة 
اسـم  يكتب  أن  منـه  اطلـب  سـتعطيها؟"، 
ـي، أو لأبي،  الشـخص، كأن يكتـب: أهديها لأم�

أو لأحـد أقربائـي، أو لأختي– لأخـي، أو لصديقي، 
ثـم اطلب منـه أن يلـوّّن الصّّـورة ثـمّّ يقصّّها 

ويهديهـا لذلـك الشـخص.
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7- تمرين: كيف نرحم الشجرة؟:
 اسـال طفلـك: " كيف يمكننـي أن ارحـم الشـجرة؟"، وإذا لم 
يعـرف اسـأله: "ماذا تحتـاج الشـجرة لكي تعيـش؟"، ويفترض 
مسـبقاً أن تكون لديـه معلومات عـن حاجتها للماء والسـماد 
وحمايتهـا من الحشـرات وغيرهـا، فلـذا علّمه بأننـا نرحمها 
حينما نسـقيها الماء، ونرفع عنهـا الأذى بـأن لا نقطعها ...الخ
اطلـب منـه ان يكتـب الأجوبة فـي المثلثـات التـي تحيط 

ة لشجر با
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8- تمرين:"ضع إشارة صح أو خطأ": 
اعرض علـى طفلـك مجموعة عبـارات وصـور، بعضهـا يعبّّر عن 
الرحمـة والآخـر ليس كذلـك، واطلب منـه أن يضع علامـة )✔(، 
أمـام العبـارة المتضمنـة معنـى الرحمـة، وعلامـة )✖( أمام 
العبـارة التي لا تتضمـن معنى الرحمـة، كما موضّّح فـي النماذج 

: تية لآ ا
1-أحمد يُُحب القطط ويعطف عليها. )   (
2-عمر يربط كلباً صغيراً ويجره بعنف. )   (

3-من يرحم الناس يرحمه الله. )   (
4-الرحمة هي الرقة والعطف. )   (

5-مََرِِضََ صديقي فذهبت أنا وأصدقائي لزيارته. )   (
وأيـضاً اطلـب منه وضـع إشـارة صـح للصـورة التي تعبـرّّ عن 
الرحمـة، واشـارة خطـأ تحت الصـورة التـي لا تعبّّر عـن الرحمة، 

ومنهـا الصـور الآتية:
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9- تمرين: " الاحتضان":
 يطلـب المربـي مـن الطفـل أن يحضنه؛ لأنـه متعـب، وبعد أن 
يفعـل يضعـه المربي فـي حضنـه ويقول لـه: "إنه سـعيد جداً 

بحضنـك لـي، وأن التعب بـدأ يقل".

10- تمرين: "طلب المساعدة": 
يحمل المربي وسـادة -مثلاً-، ويطلب من الطفـل طلباً كقوله: 
"هل يمكن أن تسـاعدني فـي حمل الوسـادة...؟"، وبعـد أن ينقلها 

يقـول له: " بـارك الله فيـك، فأنت عنـدك رحمة بأمِـك أو بأبيك".
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11- تمرين: "مساعدة الآخرين":
 عنـد اجتمـاع الأطفال الذيـن هم بنفـس عمر طفلـك أو أصغر، 
اطلـب منه أن يسـاعد الطفل الذي يحتاج لمسـاعده، كأن يسـاعد 
أحدهـم علـى النهـوض، أو أن يربّـت علـى كتـف طفل آخـر لأنه 
يبكي، أو يشـجع من حولـه بالكلمـات الطيبة. وليخبـره أنّ التعاون 

ومسـاعدة الآخرين هـو نوعٌ مـن الرحمة.

12- تمرين: الرفق بالحيوان:
 إن كانـت هنـاك قطـة قريبة مـن الطفـل أو أي حيـوان أليف، 
فليأخذه المربـي بلطف ويربّت عليه-أي يمسـح بيـده عليه بلطف 
عدة مـرات- ويدعـو الطفل لفعـل ذلك وهـو يقول للطفـل: "ربّت 

عليه فهو سـعيدٌ بـك، أو أنّـه يُحبك".
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13ـ تمرين:" جمع الأعواد": 
خذ عـود أسـنان واحـد واطلـب مـن الطفـل أن يكسـره، ثم 
خذ عوديـن وبعدهـا ثلاثـة أعـواد وبعدها أربعـة أعـواد وهكذا، 
سـيلاحظ كلما زدنـا في عـدد الأعواد صار كسـر العـود أصعب، 
وهكـذا الرحمـة والتعـاون والاجتماع علـى قلب واحـد للعائلة أو 

أقوياء. تجعلنـا  الصداقـة،  في 

14- تمرين: تعال ساعدني: 
أن يـردد المربـي على مسـامع الطفل عنـد القيـام بعمل معين 
بكلمات تطلـب منه الرحمـة، مثال ذلـك: عندما يريـد المربي أن 
يحمـل الأغـراض أو ترتيب الغرفة، يقـول لطفله" "تعال سـاعدني 
يـا ولـدي"، ويبيّـن لـه أثـر المسـاعدة والتعـاون من أجـل أداء 

. لمهمة ا
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15- تمرين: التعليق على النمل:
 عنـد رؤية النمـل وهو يمشـي بخط مسـتقيم ويحمل الغـذاء، أو 
عند رؤيـة العصافيـر تطير مع بعـض، أو عنـد رؤية الأغنام تسـير 
مـع بعض، فليسـتثمر المربـي مثل هـذه المشـاهد للتأكيد على 
الرحمة والتعـاون والعيش الجماعـي، رغم اخـتلاف كل واحد منهم 

باللون أو الشـكل.
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16- لعبة ماذا تفعل لو....!: 
أخبـر الطفـل عن موقـفٍٍ يحتـاج للتفكيـر واطلب منـه الحل، 
مثـال ذلك: "مـاذا تفعـل لو وجـدت حجراً فـي وسـط الطريق، 
وعندمـا حاولـت رفعـه لـم تتمكـن مـن ذلـك؟، ومـاذا تفعل 
لـو وجدت أشـواكاً فـي الطريـق ولكنهـا سـتجرحك إن حاولت 
ـي تفكيـر الطفل لإيجـاد الحلول  إزالتهـا؟"، بهـذه اللعبـة تنم�
لمواقـف مشـابهة قـد تحدث معـه، ويجـب هنا مـع كل مثال 
التنبيـه علـى الطفـل أن عليـه الانتباه لسلامتـه أولًاً، ثـم يركّّز 

فـي إماطـة الأذى عـن الطريق كـي لا يتـأذى الآخرون.
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17- تمرين:" المشاركة بفرق النظافة التطوعية ": 
قُـمْ بالتنسـيق مـع أقـرب جمعيـة، أو مـع مجموعـة من 
الأصدقـاء؛ لتنظيف الحي أو الشـاطئ مع فريـق عمل تطوعي 
من الصغـار أو الكبار، وليشـترك طفلـك بما يكون قـادراً عليه، 

ولا يتـم تحميلـه أكثر مـن طاقته.
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18- تمرين:" احترام عامل النظافة ": 
اطلب مـن طفلك أن يُسـلّم على عامـل النظافـة عندما يمر 
عليه، سـواء كان فـي الطريـق أو فـي السـوق، وأعطه بعض 

الهدايـا أو الطعـام؛ ليقدمها لعامـل النظافة.

19- تمرين: قصص فيدوية: 
عن  فيدويـة  قصـصاً  طفلـك  علـى  اعـرض 

ويمكنـك  مـعاً،  وتابعهـا  الرحمـة، 
ايجادهـا بـأن تكتب فـي المتصفح 
عن  للأطفـال  الالكتروني-قصـص 

الرحمـة-، وبعـد الانتهـاء من 
عن  معـه  تحـاور  الفيديـو 

الفيديـو،  مضمـون 
وحثـه علـى أن يكـون 

رحيـماً بالآخريـن.
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20- تمرين: تمعّنْ وأجبْ:
 اعرض على طفلك الصور الآتية:

 سـلوى تشـعر بأنها وحيدة في الاسـتراحة، وتلاميـذ صفّها 
للّعب. يدعوهـا  ولم  بالكـرة  يلعبون 

 صفاء تغـار من صديقتهـا أمل التي ترسـم بألـوان جميلة، 
تفكّـر صفاء بأن أمل سـتدعوها لاسـتعمال ألوانهـا الجميلة، 

وأيضا ترسـم شمسًـا جميلةً كما رسـمت أمل. 
 تلاميـذ الصـف يقـرؤون درس اللغـة العربية، ما عـدا فادي 
يجلـس خجلاً ولا يقرأ، تلاميـذ الصف لـم ينتبهـوا أن فادي لا 

كتابًا.  يملـك 
 سـليم مريض وقـد غاب عـن المدرسـة ثلاثة أيام، سـليم 
حزيـن لأن لم يتّصـل به أحـد، ولم يـرَ أحـدًا مـن أولاد صفّه، 

الأيام. هـذه  خلال 
بعد التّمعن بهذه الصور، تحدّثوا:

1.ما هو شعور كلّ من سلوى، صفاء، فادي وسليم؟، ولماذا؟
2. مـاذا كنتـم تقترحـون علـى أصدقائكم، كي 

يكـون شـعورهم أفضل؟
التفكير في  رأيكـم علينـا  3. لمـاذا حسـب 

مشاعر إخواننا أو أصدقائنا؟
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21- تمرين: لعبة إماطة الأذى:
 أخبر ولـدك بأن مـن الرحمة إماطـة الأذى، فاجعل مـن إماطة 
الأذى لعبـة أو مسـابقة بينك وبيـن طفلك أثنـاء ذهابكما إلى 
المسـجد أو الحديقـة، فالفائز مـن ينتبه أكثـر لأي حجر تجب 

أو قشـرة مؤذية.  أو عبـوة زجاجية  إزالته، 
ثـم كافئ طفلـك ولو بشـيء رمـزي عندما يحـرص على عدم 
رمي أي شـيء في الطريـق، وعندمـا يعمل على إزالة أي شـيء 

الطريق. فـي  يراه 
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22- تمرين: تلوين صور الرحمة: 
ارسـم لطفلك صـوراً تدلُُّ علـى الرحمـة ولكنها غيـر ملونة، 

واطلـب مـن طفلـك تلوينهـا، ثم بعـد أن 
ـه على  ينتهـي اسـأله عـن مضمونها وحث�

تطبيقهـا، ويمكنـك طباعة صـور الرحمة بأن 
تكتـب في المتصفـح الالكتروني-رسـومات عن 

منها بالحيوان-وتختار  الرفـق  أو  الرفـق، 
 المناسب.
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يعد هـذا الأسـلوب مـن الأسـاليب المؤثـرة فـي الآخرين 
وبالأخـص الأولاد، لـذا لـزم علـى المربّـي أن يكون قـدوة في 
التحلـي بهذه القيمـة؛ حتى يقتدي بـه أولاده، وسـنذكر بعض 
التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها بمرأى ومسـمع 

مـن أولاده، نذكـر منها مـا يلي:
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1- أن يُحسـن المربـي للآخرين مـن أقاربه ومن غيرهم بأسـلوب 
يتسـم بالرحمة.

2- علـى المربـي أن يُظهر للطفل فـي المواقف أنـه لم يحمّله 
أكثر من طاقتـه بقوله "أنا سأسـاعدك ".
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3- إذا رأى المربـي موقفًا فـي الشـارع مـن أحد الأشـخاص 
ليسـت عنده رحمـة، فلا يقصّـر عـن النصيحة أمـام الطفل 

بالمعروف. الأمـر  يطبّـق  حتى 

4- إذا رأى المربـي أحـداً بحاجـة إلى مسـاعدة، فلا بـد أن يقدم 
– مساعدة  المسـاعدة )كمسـاعدة شـخصٍ كبيرٍ في السـن 
الجـار في عمـل معيـن  ..... (، ثم يوضّـح المربـي للطفل بأنه 

الآخرين. مسـاعدة  علينا 
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5- سـأذهب إلـى منزل عمـي؛ كـي أسـاعدهم، فلديهم 
مناسـبة وهم يحتاجون عونـي ..... أخبر بذلـك أحد أفراد 

. تك سر أ

6- امتـدح طـفلًاً مـن عمـر طفلك يتعـاون مـع والدتـه، فهو 
يسـاعدها في صنـع الكعـك ... يناولهـا المكونـات .... إنه طفل 

وبطل. متعـاون 
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7- " أنا سـأحجز لك موعـداً مع الطبيـب، وآخذك لـه، ومن ثم 
أتسـوق لك مـا تحتاجـه يا أبـي"، بأمثال هـذه العبـارات التي 

ـر عـن بـرك بوالديـك ورحمتك بهمـا قلها  م تعب� ما
. طفلك

8- عندما تتعـاون مع الآخرين وتقدم لهم المسـاعدة احتسـب 
الأجـر عنـد الله، وردد عبـارة )ارحم مـن فـي الأرض يرحمك من 
في السـماء(، أسـمِِع ذلك للطفـل؛ حتى يتعلـم معنى تقديم 

تعالى. لله  قربـة  الرحمة 
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9-اعـطِ عامل النظافة شـيئاً مـن النقود أمـام الطفـل، وأخبره 
بأنـه يحرص علـى نظافـة الطريـق ويعمل علـى إماطـة الأذى، 

ويجـب علينـا أن نشـجّعه ونشـكره على مـا يفعل.

10- يشـترك المربـي فـي جمعيّـات ماليـة للأسـرة أو للأصدقاء 
وهـو: أن يلتـزم كل فرد بدفـع مبلغ شـهري لمدّة سـنة مثلًا على 
أن يعطـى المبلـغ لأحد الأفـراد المحتاجيـن كالمرضـى والأيتام 

. كين لمسا ا و
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11- يجعـل المربي صنـدوقاً للصّّدقات الجارية باسـمه، كشـراء بئر 
أو مصاحـف أو كتـب، وفي كل مـرة يكتمل فيـه المبلغ يصطحب 

الخيرية. ابنه معه لتسـليمه للجهـة 

12- يكتـب المربي عبـارات تدلّّ على اسـتجلاب الرحمـة، والأفضل 
أن يكـون نصاً شـرعياً، ومنها مـا روي عن رسـول الله 
)صلـى الله عليه وآلـه(:" الراحمون يرحمهـم الرحمن 
تبـارك وتعالـى، ارحموا مـن فـي الأرض يرحمكم من 

في السـماء " )9(.

13- يصطحـب المربي الطفل إلى السـوق لشـراء 
بعـض الحاجيـات، والتـي يـودون التبـرّّع بهـا لإحدى 

الخيرية. الجمعيـات 
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إنّ أهـم التوجيهـات التربويـة التي لـزم على المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ أولاده علـى زرع هذه القيمـة التربوية هـي كالآتي:
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1- كلمـا جـاء موقـف للرحمة أمـام الطفـل، فليعلّـق عليه 
والاستحسـان. بالإيجاب  المربـي 

2- أن يحكـي المربي العديـد من القصص عـن الرحمة بالآخرين 
وبالحيوانات.
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3- قـل لطفلك: سـاعدني أيهـا المعـاون البطل ...أنـت معاون 
الخيـر الرائـع ...المتعاون هـو بطل المنـزل ...بمثل هـذه العبارات 
تدفـع طفلك لمسـاعدتك ومسـاعدة الآخريـن فينشـأ متعاوناً. 
وإذا رفـض التعاون فلا تُلِحَّ عليـه وإنما سـيتأثر بـك عندما يراك 

. ناً و متعا

4- تربيـة الطفـل تربيـة إيمانيـة ولائيـة، بـأن تحاوره عـن مدى 
رحمـة الله تعالـى، وأن تسـرد لـه قصصاً عـن رحمة أهـل البيت 
عليهم السلام بالنـاس، وتتابعهـا معه فيدويًا، وتحـاوره عنها، 
فهـذه الأمور ستشـجع الطفـل على اكتسـاب صفـة الرحمة.
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5- شـجّع طفلـك ولا تنّفـره مما قـد يواجهـه، فمثلاً: وجّه 
طفلك للطـرق السـليمة لإماطـة الأذى حتى لا تضـر صحته، 
فلـو وجـد زجاجـة مكسـورة يمكنـه دفعهـا بحـذاء قدمه 
المغلـق بحـذر، أو بعصا؛ لتصبـح على طرف الجـدار فلا يطؤها 

. حد أ
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