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 لمســات تربوية
الجزءالحادي العشرون
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 
فكم��ا أنً ال��زرع يحت��اج لاس��تكمال نم��وه إلى أرض خصب��ة، وم��اء، وهواء،  
وشم��س، كذلك الحال م��ع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أس��اليب
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التربية، كأس��لوب التربية بالموعظ��ة والحوار، وأس��لوب التربية بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالجزاء المتمثل بالثواب والعقاب.

  ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيمتي الإشباع العاطفي، والأمن والأمان، وفي الجزء الثالث عشر قيمتي الصبر، 
وشكر الآخرين، وفي الجزء الرابع عشر قيمتي التعرّف على العائلة والأقارب، 
واح�رتام الكب�ري، وفي الجزء الخامس عش��ر قي��م تربوية متع��ددة مختصة 
بالتربي��ة المالية في مرحلة الطفولة المبكرة، وهي قيمة التعرف على أنواع 
وأسماء العملات، وقيمة المقابل المالي، وقيمة الحاجة للنقود لش��راء الأشياء، 
وقيم��ة إخ��راج الخم��س وال��زكاة، وفي الج��زء الس��ادس عش��ر قيم�يت آداب 
الحدي��ث، وتقبّ��ل الآخ��ر، وفي الجزء الس��ابع عش��ر قيمتي النظاف��ة والترتيب، 
ومه��ارة التخطي��ط، وفي الج��زء الثام��ن عش��ر قي��م التربي��ة العبادي��ة، وقيمة 
القراءة، وفي الجزء التاس��ع عش��ر قي��م التربية الجنس��ية في مرحلة الطفولة 
المبكرة، وفي الجزء العشرين قيمتي التغلب على المخاوف والحزن، والرحمة 
في مرحلة الطفولة المبكرة، وس��نتناول في الجزء الحادي والعش��رين قيمتي 
الحرية، والتعبير عن المشاعر وأبداء الرأي في مرحلة الطفولة، وسنبيّّن لكم 
أبرز الأس��اليب التربويّة والتطبيقات المختصّة بالقيمتين، راجين من المربّي أن 
يطبّقها على نفسه في أسلوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في أسلوب التربية 

بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة

   يُقصـد بالحرّيّـة قدرة الإنسـان علـى فعل الشـيء أو تركه 
.)4( الذاتيّة  بإرادتـه 

إنّ الحرّيّـة ضـرورة من ضـرورات الحياة، بل هي فطرة شـكّلت 
حقيقـة وجودنـا الإنسـاني وجوهـره، فلا بديل للإنسـان عن 

الحريـة ولا غنى لـه عنها.
فهـو يحتاجهـا كمـا يحتـاج إلـى الخبـز والمـاء والهواء، 
ويتعطّـش إليهـا كمـا تتعطّـش الـوردة الضاحكـة في فم 

الرابيـة إلـى المـاء وقطـرات الندى.
فالحرّيّـة والإنسـان ولـدا معاً توأميـن، ولا يمكـن أن نفصل 
أحدهمـا عـن الآخر، إذ لـو سُـلِبت من الإنسـان حريتـه لذوى 
ومات، رغـم حياتـه بين البشـر، كما تـذوي الأغصـان الطرية 

عندمـا تحـرم من هبـات النسـيم وقطرات المـاء )5(.
ومعلـوم أن كل مربّـي يتمنـى أن يصبح طفله محبوبًا، واثقاً 
بنفسـه، ومُسـتقلًا، ومُنتجاً، وفاعلاً في المجتمع وفـي البيئة 
التـي تُحيطه، قـادراً علـى اتخاذ القـرارات بنفسـه، ولتحقيق 
ذلـك لا بد من منحـه الحريـة أولًا، ولكـن بعد أن يجعلـه يميّز 
المنضبطـة، فيطلب منه  والحرّيّـة  المنفلتـة  الحريـة  بيـن 
أن يتمسـك بالثانيـة دون الأولى-كمـا سـنوضحهما لاحقاً-، 
ليحمـي نفسـه مـن الأذى والضـرر، فيعتمـد على نفسـه، 
ويتمكـن المربّـي من الوثـوق به ولا يلجـأ للتجسـس عليه، ولا 
توجيهـه في كل خطـوة حتى الصغيـرة منها وكأنـه رجل آلي؛ 
لأنّ هذا أمر سـلبي ويُفسـد قـدرة الابن علـى اتخـاذ القرارات.
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إنّّ تعليـم وتدريب الطفل علـى الحرية والاسـتقلالية يعني أنّّك 
زودتـه بالاعتقـاد بأنه يتمتـع بالكفـاءة والمقدرة علـى الاعتناء 
بنفسـه، ومنحتـه التوجيه والإرشـاد فـي العثور علـى فعاليات 
تعـزّّز من شـخصيته، ثم منحتـه الفرصة والتوجيه لاستكشـاف 
مهاراتـه وذاته، والمسـاحة الكافيـة لتحديد أسـبابهم الخاصة 

. ح للنجا
الطفل المسـتقل يتخـذ قراراتـه الخاصة بتوجيه مـن الأهل، 
لذلـك تجدونـه يُُجيد اتخـاذ القـرارات أمـام الخيـارات العديدة 

أمامه. المتاحـة 
واعلـم أيّّهـا المربّّي أنّّ عـدم زرع قيمـة الحرية والاسـتقلالية 
عنـد أولادنـا سـيجعلهم أبنـاءًً اتكالييـن يحتاجـون دوماً إلى 
الآخريـن لمعرفـة تأثيـر أفعالهـم، وغالـباً لا يتـم أخـذ أفكار 
ورغبـات الطفـل بعيـن الاعتبـار، والعلاقـة بينهما تكـون أكثر 
سـلطوية، فهم يزيـدون من اتكاليـة الأبنـاء، واعتمادهم عليهم 
مما يؤثر سـلباً فـي شـخصياتهم، فالطفـل الاتكالـي يعتمد 
علـى الآخرين فـي إتمـام إنجازاته وأنشـطته وتحقيق سـعادته؛ 
حيـث إنه لا يملك المسـؤولية تجـاه أفكاره وعواطفـه وتصرفاته 

فيكون شـخصاً فـاشلًاً )6(.
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في هـذا الأسـلوب تـمّ دمج أسـلوب الحـوار مع أسـلوب 
التجربـة والخبـرة، وهذا الأسـلوب يكون فعّـالًا فيمـا إذا كان 
قائمًا على الحـوار الهـادئ والإقناع بالرفـق والليـن، ولزم حثّ 
الولد علـى تطبيقه بمسـاعدة المربّي، وإليكم بعـض التمارين 
التي تسـاعدكم فـي تفعيل هذين الأسـلوبين، نذكـر منها ما 

: يلي
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1- تمرين: " دع الخيار له": 
لا تجعل مـن طفلـك رجلًا آليًا توجه لـه الأوامر مـن قبلك 
فـي كل شـيء، بـل امنحه مسـاحة لممارسـة الحريـة منذ 
مرحلـة الطفولـة المبكـرة، وعلّمـه علـى ذلـك، ودع الطفل 
يختار بنفسـه )مـاذا سـيرتدي للزيارة اليـوم ... ما هـي الأدوات 
التـي يحتاجهـا للرحلة غـداً ... مـاذا يفضـل أن يتنـاول على 
وجبة العشـاء( ...؟، علـى أن يكون الـذي اختاره حلالًا، ولكن إذا 
اختـار أمـراً محرّماً، فلا تحثّه علـى ذلك، بـل أقنعـه بتركها 

بالحـوار الهـادئ المقنع.
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2- تمرين: " أكثر من خيار ... أكثر من موهبة":
 اكتـب قائمـة بمواهـب مختلفـة ليختـار منها طفلـك وقت 
الفـراغ والملل أكثـر من خيـار ويطبّقـه ... لتشـمل القائمة مثلًا 
)ألعـاب حركيـة رياضية )جـري -قفز عبـر المخدات -نـط الحبل 
...إلـخ( -رسـم )بعـد توفيـر ألـوان وأوراق( -قراءة قصـص -ألعاب 
تركيـب )مكعبـات بلاسـتكية وخشـبية أو مغناطيسـية ...إلخ( 
-أشـياء فنية )وفـر صمغًا -أوراق ألـوان -مقصًا -خـرزاً ...إلخ( 

-مشـهد تمثيلـي .... إلخ( 
كلما شـعر طفلـك بالملـل أخرج لـه القائمـة واقرأهـا عليه 
ليختار منهـا ما يميـل إليه من المواهـب. مع الوقت ستكتشـف 

ما يميـل إليه طفلـك مـن المواهب بشـكل أكبر.
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رون:  3- تمرين: المُحرِّ
التمريـن يتلخّـص بروايـة قصـة التي يصـف من خلالهـا حياة 
ر، ويفضـل أن نتحدث عن بطل مـن مجتمع  وأفعـال البطل المحـرِّ
البلـد، أو بطل عالمـي. والهدف مـن التمرين هو أن يطـوّر الأطفال 
معرفتهم عـن المحرريـن، وأن يتم إيصـال مفاهيم معنـى الحرية 

. ل طفا للأ
حيث يقـوم المربّـي بالشـرح للأطفال بأننا نسـمي الشـخص 
راً فيمـا إذا حـرر الآخريـن من الظلـم الواقـع عليهم،  بطلًا محـرِّ
وأرشـدهم لطريق الحـق، ولا يكون هـدف المحرر تحقيـق مصالحه 

الشـخصية بل هدفـه إسـعاد الآخرين فـي الدنيـا والآخرة.
وأثنـاء القصة يـروي المربّـي لطفلـه حقائق ومفاخـر وحكايات 
لمحرريـن وعلـى رأسـهم القادة الهـداة محمـد وآلـه الطاهرين  
صلوات ربي عليهـم أجمعين، ومـن أتباعهم المخلصيـن، كأن تروي 
لـه قصة مـن قصص الإمـام علي بـن أبي طالـب عليه السلام، 
المعـروف بأنـه أشـجع وأقوى محـرر فـي العالم بعد رسـول الله 
محمـد صلـى الله عليـه وآله، فلقـد حرر النـاس مـن الطواغيت 
الجبابـرة ومـن الظلم والعـدوان، وقد خـاض مع رسـول الله صلى 
الله عليـه وآلـه كل المعـارك والغزوات وهـو يقاتل فـي الصفوف 

ببسـالة. الأولى 
ففـي معركة " حنيـن " وعندمـا فرّ المسـلمون عن رسـول الله 
في بدايـة المعركـة ثبت علـي وظل يقاتـل وراية الإسلام تخفق 
فوق رأسـه حتى انتصر جيش الإسلام على الشـرك، وفـي معركة 
خيبـر قاد علـيّ عليه السلام هجوماً عنيفًا بعدما سـخر اليهود 
مـن تراجـع المسـلمين، وفتَح حصـون خيبر، بـل إنه اقتلـع بيده 
أحـد أبوابهـا، وعندما شـاهد اليهـود بطولتـه المدهشـة فرّوا 

مذعوريـن ثم استسـلموا بعـد ذلك.
ثم يقـول للأطفـال: هـل أعجبتكـم القصـة؟، ومن ثـم يقود 

المربّـي الحـوار مـع الأطفـال من خلال الأسـئلة الآتية:
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 لماذا حارب الإمام علي ع هؤلاء؟
لماذا نسميه محرّراً؟

لمـاذا يجـب علينـا دائمًا أن نتذكـر المحرّرين كالإمـام علي 
الحرّيّة؟ تعنـي  ذا  ، مـا  السلام؟  عليه 

وفي النهاية يرسـم الأطفـال صـوراً ذات علاقـة بالقصة التي 
سـتتم روايتها، كأن يرسـم الإمام بيده السـيف ويحـارب، وهكذا، 
ويمكن أن تسـاعدهم بـأن تعرض عليهـم بعض الصـور ليأخذوا 
فكـرة عنهـا. ويمكنـك ان تذكر له قصصًا عن الرسـول والأئمة 
الأطهـار عليهم السلام وعن البطلـة عقيلة بني هاشـم وتركز 
علـى المحـرّر العالمي الإمـام الحجة عـج الذي سـيملأ الأرض 
قسـطاً وعدلًا كمـا ملئت ظلمًا وجـوراً، ويمكنـك البحث عن 
بعـض القصـص المرويـة عن أهـل البيـت عليهم السلام من 

المتصفـح الالكتروني أو بشـرائها مـن المكتبات.
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4- تمرين: زيارة قادة الحرية
 أخبر طفلك بأننا سنقوم بزيارة قادة الحرية كأن تقوما بزيارة نصب تذكاري 
تحرير  أجل  من  حياته  قضى  الذي  الأبطال  المحررين  أحد  ذكرى  لتخليد 
الناس من الظلم والجور، إلى أن نال الشهادة، وسنضع الزهور والرسمات 
له، منها زيارة النصب التذكاري الذي يمثل بيعة يوم الغدير والموجود في 
النصب  ومنها  المقدسة،  وكربلاء  الأشرف  النجف  منها  عديدة،  أماكن 

التذكاري للشهيد البطل قاسم سليماني رحمه الله.
وعلى  والأوصياء،  والرسل  الأنبياء  هم  الحرية  قادة  أبرز  من  بأن  وأخبره 
رأسهم محمد وآل محمد عليهم السلام، حيث كان  هدفهم تحرير الناس 

من عبودية الطواغيت والهوى والشهوات. 
فعند زيارتك للمعصوم تحدّّث للطفل عن الشخصية المقدّّسة، بأن 
وبأية  رين  المحِرِّ الأبطال  من  يعد  ولماذا  وألقابه  ونسبه،  اسمه  له  تذكر 
حروب شارك، وما هو دوره الجهادي، وتحدّّث عن فضائله وعلومه وسيرته 
المروية عن  أذكر له بعض الأحاديث  العطرة ومعاناته وكيفية شهادته. 
البلاغة:  نهج  في  روي  ما  منها  الحرية،  على  تحث  والتي  المعصومين 
جعلك  وقد  غيرك  عبد  تكن  "لا  السلام:  عليه  علي  الإمام  عن  الكتاب31، 
الله حرا". واطلب من طفلك أن يتخذ منه قدوة له في حياته، وأن يتكلم 
معه ويخبره بأنه يسمعه، وإذا سلّّم عليه سيرد عليه السلام وإن كنت لا 

تسمعه، لذا نقرأ في الزيارة: )أشهد أنك تسمع كلامي وترد سلامي(.
التمرين هو مساعدة الأطفال في تطوير  الهدف من هذا 

عن  يسمعون  عندما  وتجاربهم  مشاعرهم 
وأن  الأبطال،  والنساء  الرجال  وأعمال  حياة 

أمام  وإجلال  باحترام  يتصرفوا 
عليهم  المعصومين  مراقد 

السلام، وزيارة المتحف التابع 
لبعض المراقد.
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5- تمرين: "هيا نرسم الحرية": 
شـجّع طفلك علـى أن يرسـم لوحة تمثـل مشـاعره، والأفضل 
اسـتثمار فرصـة وجـود مجموعـة من الأطفـال لتطلـب منهم 
ذلـك لكي يحفـز بعضهم بعضًا، ومن ثـم اعرضوها فـي معرض 

. لهم عما لأ
الهـدف من النشـاط هو غـرس المشـاعر الإيجابية عـن الحرية 
فـي نفـوس الأطفـال، وتعزيـز مفاهيـم وأساسـيات الحرية لدى 

. ل طفا لأ ا
والأفضـل أن يصطحب المربّـي الأطفال خارج البيـت في حديقة 
أو متنـزه جميل ومعهم أدوات الرسـم ويشـرح المربّـي للأطفال أنّ 
كثيـراً من النـاس يرسـمون ويصـورون الحرية كشـيء جميل جداً 

لأننـا جميعاً نريـد أن نعيش بحرية وأن نرسـم السـماء والضوء
والبحـر وكل شـيء حولنـا وكل ما   
هـو جميـل، وأنـه يجـب أن لا يمنعنا 
أحد مـن أن نرسـم مـا نريد وهـذا ما 

الحرية.  نسـميه 
للرسـومات  معرض  تنظيـم  وينبغي 
التـي قـام بهـا الأطفـال جميعهـا 
كأن يقـام في المدرسـة بعـد الاتفاق 
معهـم، وتتـم دعـوة الأطفـال مـن 

للمعرض.    الأخـرى  الصفـوف 
أن ينسـخ للطفل  ويمكـن للمربـي 
القـادة  لبعـض  صـور  مجموعـة 
المحاربيـن دفاعًا عن الحريـة، وتطلب 
منـه تلوينهـا، ومـن ثم يكتـب عليها 
عبـارة تتعلـق بالحرية، كعبـارة ) بطل 
الحريـة(، ومن ثـم تعلقها فـي غرفته.
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6- تمرين: " لا تكن أسيراً بشباك الصياد":
 الهـدف من النشـاط هـو زيـادة حساسـية الأطفـال ووعيهم 
اتجاه حريـة الحيوانـات، وتعزيـز إدراك الأطفال بـأن الحرية هي حق 
لجميع الكائنـات الحية، فيأخـذ المربّي الأطفـال لحديقة، ويطلب 
منهـم أن يصطادوا عصفوراً أو فراشـة، وسـيرى أنّها تهـرب منهم، 
وليخبـر المربّي الأطفـال أّنّ الحيوانـات أيضاً تحب الحريـة وتريد أن 

تعيـش حرة.

 وثـم يشـرح لهم اللعبـة بـأن يمثّلوا بأنهـم يقومـوا بمحاولة 
صيـد الحيوانات، ولكـن لا تسـمح الحيوانات للأطفال بالإمسـاك 

لآخر. جانـب  من  تركـض  فهـي  بهم 
ويكـون التمثيل بـأن يقـوم الأطفال بتشـكيل دائـرة أو دائرتين-
حسـب عـدد الأطفـال- ويمسـكوا بأيـدي بعضهم بعضـا، في 
مركز الدائرة الأولى سـيقف أحـد الأطفال وهو الفراشـة-والأفضل 
أن توضـع خلفـه أجنحـة من كارتـون- وفي مركـز الدائـرة الثانية 
سـيقف طفل آخر وهـو العصفور-والأفضل أن يوضـع منقار كالبوق 
علـى فمـه من كارتـون مربـوط بلاسـتيك-. وفـي خـارج الدائرة 
هنـاك الصيـادون الذين بيدهم السلاح أو الشـباك. ويجـب تبديل 

أدوار الأطفـال ليأخـذوا دور الصيـاد ودور المُطارد.
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تبـدأ اللعبـة حيث تكـون الفراشـة فـي منتصـف الدائرة 
ويقـوم الأطفـال الذين يشـكّلون هذه الدائـرة بأداء أنشـودة أو 
قصيـدة معينة، وعندمـا تنتهي الأنشـودة تخرج الفراشـة من 
الدائـرة، ويقوم أحـد الصياديـن بملاحقتها، يعـود الطفل الذي 
يلعـب دور الفراشـة إلـى الدائرة ويغلـق الأطفال الدائـرة عليه 
حتـى لا يتمكـن الصياد مـن اللحاق بـه ودخول الدائـرة. وتقوم 
الدائـرة الأخـرى التـي يتواجد بهـا العصفور بنفـس الخطوات 

أخرى. أنشـودة  باختيار  ولكـن 
قواعد اللعبة

1. الطفـل الـذي يسـمح للصيـاد بالإمسـاك به يخـرج من 
. للعبة ا

2. الدائـرة الفائـزة هـي الدائـرة التـي فيهـا عـدد أقل من 
اصطيادهم.    تـم  الذيـن  الأطفـال 

وبعـد أن يتدربوا علـى التمرين يخبرهـم المربّي بأن الفراشـة 
أو العصفور هـو الإنسـان، وأنّ الأطفال الذين يحيطـون به على 
شـكل دائرة هي أحـكام الله تعالـى التي تحميه مـن الصيادين 
الأشـرار الذين يريـدون اصطياده والذيـن يحومون خـارج الدائرة، 
فالإنسـان سـيعيش بأمان ويرفـرف ويطيـر بحرية مـا دام لم 
يتجـاوز دائرة أحـكام الله، وأمـا لو خالـف وفتح الدائـرة وخرج 
فسوف يكون أسـيراً بيد الشـياطين أو الناس الأشـرار ولا يكون 

. اً حر
اطلب منهـم أن يكـرّروا اللعبة واجعـل الصياد يحـاول إغواء 
الفراشـة أو العصفور بإحدى المعاصي، كأن يقول: تعال واسـمع 
الأغانـي معي ...كـم هي جميلهَ...تعال وشـاهد هذه المشـاهد 
المحرمـة ...لا تفوتك ...فلمـا يخرج يقومـون باصطياده...وهكذا 
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علـى المربّـي أن يكتب أبـرز المعاصـي التي يقع فيهـا الأولاد 
ويحـاول الصيـاد أن يصطاد بهـا الآخريـن، وبالتالـي فالذي لا 
يطيعهـم يكون هـو الفائز...وإذا اتقـن اللعبة، فلكـي يتذكرها، 
كلما تـراه يريـد أن يعصـي الله كما لـو كان يعق أحـد والديه، 

فقـل له: "لا تكن أسـيراً بشـباك الصياد الشـيطان".
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7- تمرين:"رواية قصة الفرخ المتمرد": 
يتلخّـص التمريـن بروايـة قصـة للطفل تشـير إلـى مخاطر 
فهم الحرية والاسـتقلالية بشـكل سـيئ، لأنّ الأطفـال بل حتى 
بعـض الكبار-مـع الأسـف-يفهمون أنّ الحرية لا يوجـد لها حدود 
ولا قيـود، وهـذا الأمـر يعرّض الإنسـان إلـى الخطـر، والهدف من 
النشـاط هـو لتعليـم الأطفال علـى الجانـب السـلبي للفهم 
الخاطئ للاسـتقلالية والحرية، وإكسـاب الأطفـال عناصر الأحكام 

للاستقلال. النسـبية 
والقصـة كالتالي: كان هنـاك دجاجة والتي كان لديهـا ثلاثة فراخ، 
وكانـت تطعمهـم وتحرسـهم وتقول لهـم " ابقوا دائمـا بالقرب 
مـن المامـا ". وسـرعان ما تمـدّدت علـى الارض وركضـت الفراخ 
لأخـذ قيلولة تحـت أجنحتهـا الكبيرة، ولكـن الفرخ الأسـود كان 
دائماً يشـعر بالملل مـن القيلولة اليوميـة، وقال بنفسـه: إنّ أمي 
تريـد أن تحبسـنا بقربهـا، وأنا حـر وأشـعر بأني كبير ومسـتقل 

ولذا سـوف أخرج وأتمشـى لوحـدي ولا أطيع أمـي بذلك
وهكذا مشـى ومشـى وفجأة سـمع صوتًا ثقيلًا يسـأله:"إلى 
أين أنـت ذاهـب أيهـا الفـرخ اللذيـذ؟"، وقـد تجمد الفـرخ من 
الخـوف: فنظر إليـه ووجده الذئـب! وبـدأ يركض مثـل المجنون، 
وركـض وركـض، وكان الذئـب وراءه، وجرحـه بمخالبـه ولكنه فلت 
منـه، وبالصدفـة رآه أبوه الديـك وكان برفقة مجموعـة من الطيور 
القويـة، فهرب الذئـب ورجع الفـرخ حزينًا خجلًا لأنـه عصى أمه 
ولـم يطعها ظنًا منـه أنّ الحرية تعنـي أن يتحرر مـن كل الأوامر 
وإن كانـت بمصلحتـه، فاعتـذر من أمـه ووعدها بأنه سـيطيعها.
وبعـد أن ينتهي مـن القصة يعقـد المربّـي اجتماعًا لتحليل 
القصـة، حيث يتحتم على الأطفـال أن يتوصلوا إلى اسـتنتاجاتهم 

الخاصـة، مثل: 
إن الاسـتقلالية والحريـة جيـدة إلى حـد ما، بمعنـى الحرية 

حدود. بلا  مطلقة  وليسـت  حـدود  لها 
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إنه يجب علينا أن نطيع النصائح التي يعطينا إياها كبارنا.
إن هذا الاستقلال يجب أن يترافق مع الطاعة.

إن الأطفال يجب أن يكونوا مستقلين شيئاً فشيئاً.
إذن لكـي يكونوا مسـتقلين فمن الضـروري أن يعرفـوا ويفهموا، 

بحيـث لا يحـدث لهم ما حـدث للفرخ الأسـود.
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8- تمرين: لماذا تفرّش أسنانك؟: 
اسـأل ولـدك الـذي عوّدته على ضـرورة تفريـش أسـنانه يومياً 
قبـل نومه، قائلاً: )لمـاذا نفرش أسـناننا يوميًا؟(، فـإذا قال لك 
من أجـل أن نحميهـا من التسـوس، فقل لـه: وما الذي يسـوس 
الأسـنان؟، فـإذا قـال لك أنهـا بكتريـا، فقل لـه: ولكنـي لا أرى 
البكتريـا، لـذا هل يجـوز لي أن أتـرك تفريش الأسـنان وأقـول أنا 
حر؛ لأننـي لا أرى بعينـي البكتريا؟،. اسـتمر في الحـوار معه، حتى 
تقنعـه بأننـا وإن لم نسـتطيع أن نـرى البكتريـا بأعيننـا ولم نرَ 
أنهـا تضرنا حاليًا، ولكننـا واثقون أنهـا تضرنا مسـتقبلًا، وأيضاً 
لمـا يأمرنـا الله أن نترك الحـرام، فنحـن حتى لو لم نشـعر بضرره 
الآن إلا أننا سـنتضرر منـه مسـتقبلًا وحينها لا ينفعنـا الندم، لذا 

لا يمكـن أن تقـول: أنا حـر لا أفرش لأنك سـتؤذي أسـنانك.
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9- تمرين: الحرية المنضبطة والحرية المنفلتة: 
تطلب  كأن  الحرية،  باسم  المعاصي  يمارسٍ  أن  يريد  طفلك  رأيت  إذا 
منهم ألا يتابع المحتويات المحرمة كسماع الأغاني أو متابعة الأفلام 
والمسلسلات التي محتواها يتضمن بعض المشاهد المحرمة، ولكن 
يا  أسألك  له  فقل  شخصية"،  حرية  "هذه  أو  حر"،  أنا  لك"  يقول  طفلك 
ولدي لو كنت تقود دراجة هوائية في طريق مستقيم وبالنهاية وجدت 
وفعلًا  اليمين،  نحو  فاتجه  صيانة  فيه  الطريق  عليها:  مكتوبًا  لافتة 

وجدت الطريق محفوراً وفيه مطبات وأجهزة ومعدات، فماذا ستفعل؟
فإذا قال لك: اتجه نحو اليمين، قل له: لماذا لا تقول: )أنا حر وأستطيع 
إن أمشي في الطريق رغماً عن هذه اللافتة؟(، فإذا قال لك ما مضمونه: 
التي  التعليمات  هذه  )إذن  له:  فقل  للخطر(،  وأتعرض  سأتأذى  )لأنه 
أقرّ  فإذا  الخطر؟(،  من  ولحمايتك  لمصلحتك  هي  اللافتة  على  قرأتها 
وقال )نعم(، فقل له: وكذلك الله تعالى لما يقول لك: )أنت حر ولكن لا 
تخالف تعاليم الإسلام فهو يريد أن يحميك من الأذى، فكل تعاليم الله 

هي لمصلحة الإنسان(.
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10- تمرين: لعبة المربعات:
إذا كان لديـك أرضية مـن البَلاط، فاختـر منها مسـاحة فارغة، 
كأن تتضمـن )50( قطعـة مـن البَلاط أو أقـل، وبعـد ذلـك قم 
بتحديـد )8( مربعـات منها بشـكل عشـوائي مفرق بـأن تجعل 
فيهـا علامـة خطـأ كأن تخطـه بالطباشـير، ومـن ثـم أخبر 
ولـدك أنّ المربعـات غير المؤشـرة هي إشـارة إلى الحلال، بينما 
المؤشـرة بعلامة الخطأ هي إشـارة إلـى الحرام، ومـن ثم اطلب 
مـن الطفـل أن يقـف بـكلا قدميـه بداخـل أول مربع فـارغ ثم 
عليه أن يقفز حسـب التسلسـل إلـى المربع الآخر بشـرط أن ألا 
يقف علـى المربع المؤشـر بحـرف اكـس لأن الحـرام خطر وهو 
بمثابة لغـم ينفجر حـال الوقوف عليـه، وإذا وقف يخسـر ويخرج 
من اللعبـة، وهكذا لـزم عليـه أن يبدأ مـن أول مربع إلـى نهايته 

ليعـرف ويتعلّم أنّ الحـرام لزم علينـا أن ألّا نتعـدى حدوده.
ويكـن تطويـر اللعبـة للسـنوات الأخيرة لهـذه المرحلـة، بأن 
تكتـب فـي كل مربع مـن المربعـات غير المؤشـرة أحـد الأمور 
الحلال، بينمـا تكتـب فـي المربعـات المؤشـرة أحـد الأمور 
المحرمـة، وتطلـب منه أن يقفـز بكلتـي قدميه بداخـل المربع 
الحلال، بينمـا لما يصـل لمربع حـرام فلا يقفـز فيه بـل يعبره 

بـأن يقفـز لمربع حلال آخـر وهكذا.
ومن ثـم اسـأله أي منهما أكبـر مسـاحة، الحلال أم الحرام؟ 
الجـواب الحلال، وقل لـه أنّ ممارسـة الحلال يسـمى بالحرية 
المنضبطـة، ولكن ممارسـة الحرام يسـمى بالحريـة المنفلتة 
التـي وجب علينـا أن نرفضهـا، دعه يكرّر ذلـك، وكـرّر التمرين إلى 

معناها. ويفهـم  العبـارة  يحفظ  أن 
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11- تمرين: ميّز بين الحرية والانفلات: 
بعـد التمرين السـابق، علّم ولـدك بـأن الحريـة المنضبطة هي 
الحريـة التـي فيهـا طاعـة الله تعالى، بينمـا الانفلات: هو كل 
ما فيـه معصيـة لله تعالى، ومـن ثم اطـرح على طفلـك البالغ 
من العمر سـت أو سـبع سـنوات عـدة عبـارات، واطلـب منه أن 
يميّـز الحريـة المنضبطة عـن الحريـة المنفلتة، أي بيـن الحرية 
والانفلات، وأن يصحـح الانفلات، كأن تطرح عليه النمـاذج الآتية: 
1.صديقـك قام بسـرقة بعـض أغراضك ويقـول أنا حـر؟، الجواب: 

حرام. السـرقة  لأنّ  انفلات، 
2.أنت لبسـت القميـص الأبيـض وتركـت الأزرق؟ الجـواب: حرية 

. منضبطة
3. أنـت فتحـت الهاتـف وأخذت تسـمع الأغانـي، ولمـا عاتبتك، 

قلـت أنا حـر؟، الجـواب انفلات لأن الغنـاء حرام.
4.أنت أعجبـك أن تـأكل الخبز مـع اللبـن الموجود فـي الثلاجة، 

وتركـت الدجاج؟ الجـواب: حريـة منضبطة.
5.أمـك نهتك عـن مرافقـة صديق السـوء، فقلـت لها أنـا حر؟ 
الجـواب: انفلات لأنّ الإسلام أمرنا بتـرك صديق السـوء وأن نحترم 

. ين لد ا لو ا
6.صديقـك عرض لـك فيديو وصـور لعلاقـات محرمـة فتابعتها 
وقلت لنفسـك أنّـك حر؟ الجـواب: انفلات لأنّ الحريـة لها حدود 

وأنت تجـاوزت حـدود الله لأنّ متابعـة هذه الأمـور حرام.
7.مـن قوانيـن وثيقة دسـتور المنـزل أنّ الوقـت المحـدد للّعب 
بالألعـاب الإلكترونيـة لا يزيد عن سـاعة، ولكنك تجـاوزت المدة؟ 
الجـواب: انفلات لأن فيهـا مخالفة للقانـون الموضـوع من أجل 

الطفل. مصلحـة 
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12- تمرين: أنشودة عن الحرية:
 شـجّع طفلـك على حفظ أنشـودة عـن الحرية، ونذكـر منها 

الأنشـودة الآتية:
ي   يا    عصافيـري أَلا  طيري  أَلا   طيــري               وغنِّ
ي   يا    عصـافيري أَلا  طيري  أَلا   طيــري               وغنِّ

وض  والزهْـرِ بح  إذ  يسـري                 لحسن الرَّ لنورِ الصُّ
ي    يا    عصـافيري لطيب    الماءِ    والثمَـرِ                فغنِّ
ي   يا    عصـافيري أَلا  طيري  أَلا   طيــري                 وغنِّ

على الأغصان في سعْدِ                  وفي  قُرْبٍ   وفـي   بُعْدِ
ي    يا    عصـافيري اس  في   حمْـدِ                 فغنِّ لربِّ  النَّ

ي   يا    عصـافيري أَلا  طيري  أَلا   طيــري               وغنِّ

لكلِّ     مفـاتنٍ     تبْدو                  تروح  اليومَ  أو   تغْـدو
ي    يا    عصـافيري لكلِّ الكوْنِ  إذ  يشْـدو                  فغنِّ

ي   يا    عصـافيري أَلا  طيري  أَلا   طيــري              وغنِّ
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وسـنذكر بعـض التمارين التـي ينبغي علـى المربّـي تطبيقها 
بمـرأى ومسـمع مـن أولاده، نذكر منها مـا يلي:
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1- عندمـا يجـدك ابنك تخفـض صـوت التلفاز أثناء مشـاهدتك 
برنامجك المفضـل بوجود أحد الأقـارب الـذي لا يتحمّل الأصوات 

العاليـة، فأنت تعلّـم طفلك معنـى الحرية.
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2- عندمـا يجـدك ابنك تختار لباسًا لك على ذوقك، ويسـمعك 
تعتـذر من اقتـراح أحـد الأصدقـاء بلـون أو موديل آخـر، فإنه 

الحرية. معنى  سـيتعلّم 

3- انتقد سـلوك أحـد الأشـخاص ممن يقـول: أنا حـر )كونه 
يدخّـن( وهـو بحريته هذه يـؤذي نفسـه والآخرين. 
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4- شـاور ولدك فـي بعض الأمور، واسـتمع إلـى رأيـه ولا تنتقده 
إذا كان رأيـه غيـر صائب، بـل ليطـرح الجميع وجهـات نظره ومن 
ثم تبيـن سـلبيات وإيجابيات كل منها وما هو الأنسـب بأسـلوب 

مقنـع، فهذا يعملـه على حريـة الرأي.

5- عندمـا تتابـع التلفـاز وتقـع عينك علـى لقطـات محرمة أو 
برامج فاسـدة، فلـزم تغييـر البرنامج، وقـل "صحيح نحـن أحرار 
في اختيـار ما نريـد مـن البرامج ولكـن ليس بشـكل مطلق بل 
لـزم أن نبتعد عـن كل ما يفسـد عقولنـا وديننـا؛ لأن هدفنا في 

الله". رضا  نيـل  الحياة 
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6- عندمـا تـرى الأم نسـاءً لا يتقيّـدن بالضوابـط الشـرعية 
للحجـاب الشـرعي، فلتقل أمـام ابنتهـا" الحريـة لا تعني أن 
أتعـرى وأكشـف عورتي للناس لأن هذا يسـمى انفلات وليسـت 

. ية حر
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إنّ أهـم التوجيهات التربويـة التي لزم علـى المربّي مراعاتها 
ليحثّ أولاده علـى زرع هذه القيمة التربويـة هي كالآتي:
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1- الاسـتقلالية والحرية مفهـوم لا يمكن أن يتوصـل إليه الأطفال 
لوحدهـم، ولا يملكون فـي مراحلهـم المبكرة المهـارات الكافية 
لتطويـر الاسـتقلالية بمعـزلٍ عـن الأهـل، اعرض علـى طفلك 
خيـارات وليختـار ما يحـب، ولكـن إذا اختار أمـوراً ضـارة كأن يريد 
اسـتعمال الأجهـزة الذكيـة، فيجب )علـى الأهل تجنـب تعريض 
أطفالهـم حديثي الـولادة حتـى عمر سـنتين للأجهـزة الذكية 
مثـل الآيبـاد والهواتـف المحمولـة، بينمـا الفترة التـي تتجاوز 
السـنتين إلى الخمس سـنوات ينبغـي ألّا تزيد المدة على سـاعة 
فقط وليسـت على مـرة واحدة بـل بتوزيعهـا على اليـوم كاملًا، 

.)7( الهادفـة فقط  البرامج  الأهـل ووضـع  وبمراقبة 
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2- اعلـم أنّ اللعب حاجـة ضرورية للطفـل، فلا يمكـن أن نتصور 
أو نـرى طفلاً لا يلعب، ولقـد جاءت الروايـات لتؤكد على إشـباع 
هـذه الحاجة قـال الإمـام جعفر الصـادق )عليـه‌ السلام(: دَعِ 

.)8( يلعبُ سَـبعَ سـنين  ابنَكَ 
وعـن أميـر المؤمنيـن علـي )عليـه‌ السلام(: »يرخـى الصبي 

سـبعاً...« )9(.
فالروايـات تؤكـد علـى أنَّ مرحلة مـا قبـل الثامنة مـن العمر 
هي مرحلـة اللعـب، وعلـى الوالديـن أن يمنحا الطفـل الحرية 
فـي اللعب دون ضغـط أو إكراه، باسـتثناء الألعـاب الخطرة التي 

يجـب إبعادهـا عن الطفـل أو إبعـاده عنها.
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3- بعـض الأمهـات يعتقدن أنه من أجـل زرع الحرية والاسـتقلالية 
فـي أطفالهن، فعليهـن أن يقمـن بدفعهم دفعاً نحو الاسـتقلال؛ 
كأن يرسـلنهم بعيـداً إلى معسـكر مدرسـي لأيـام أو يجعلهم 
يختلطون مـع الآخرين بـدون مراقبـة ولا تحذير مسـبق من بعض 
الأشـرار المتخصصين بأمـور التحـرش الجنسـي أو الاختطاف أو 
تعاطـي المخـدرات وغيرها، فلـذا لزم أن تكـون هنـاك موازنة في 

منـح الحرية بلا إفـراط أو تفريط.
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4- )لا تكونـي كالهليكوبتـر يحـوم حـول الطفل ويحقّـق له كل 
احتياجاتـه الصغيـرة والكبيرة بـدلًا عنه، بـل علّمـي طفلك أنه 
المسـؤول عن نظافـة غرفته، كأن يجمـع الألعاب بعـد انتهائه من 
اللعـب، وأن يضع ملابسـه المتسـخة فـي السـلة، علّميه كيف 
يفتـح ويغلـق الأزرار؟ وكيـف يربط ربـاط الحـذاء؟ درّبيـه لتكون 
يداه مسـتعدتين، ثـم راقبيه وهو يغلـق أزرار قميصه وسيسـتطيع 
بعدهـا أن يربط حـذاءه، فتحمل المسـؤولية سـتجعله حراً وليس 
عبـداً لأحـد. وننصـح بتطبيق قيمـة" تحمـل المسـؤولية" في 
مرحلـة الطفولـة المبكـرة فـي الجزء السـابع لكتاب لمسـات 

تربويـة، ويمكنكـم تحميله مـن المتصفـح الالكتروني.
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5- امنحـي أطفالـكِ الحـب والاحتـرام، وأظهري لهـم ثقتك 
في قدراتهـم، أخبريهـم أنهم يملكـون التحكم فـي حياتهم 
وأنهـم مسـؤولون عنهـا، وفّـري لهـم الإرشـاد والتوجيه ثم 

الخاصة. قراراتهـم  لاتخـاذ  الحرية  امنحيهـم 

مستحقاً  كان  إن  بحكمة  ولكن  كافٍ  بشكل  طفلكِ  امدحي   -6
لكن  جيد،  شيء  فيها  ينجح  مرة  أول  في  الطفل  ومدح  وحقيقياً، 
الإنجاز  معايير  بشأن  حائراً  الطفل  يترك  سبب  وبلا  الزائد  المديح 

والنجاح، ويفقد المديح والتشجيع معناه الحقيقي
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7-طفلـك مـا زال يتعلّـم ولـن يمكنه القيـام بالمهام بشـكل 
كامـل، لا تطالبيـه بالكمـال واقبلي مـا يمكنه فعله، شـجعيه 
وراعـي الظـروف وكوني مرنـة؛ إذا كان مريضًا أو مرهقًا أو يحتاج 

للنـوم أو خائفًا، اقبلي هـذا منـه ولا تؤنبيه.

8- أعـدّي قائمـة بالمهـام التي يمكـن لطفلك أن يقـوم بها في 
سـنّه الحاليـة ، وأعرضي عليـه القائمـة واطلبي منـه أن يختار 
مهمـة واحدة فقـط يبدأ بهـا، واجعليه يقـوم بها بمفـرده حتى 

يتقنهـا، وبعدها يمكنـك إدخال مهمـة أخرى.
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9- فـي مرحلـة مـا، سـوف يصبـح طفلـك بالغاً مسـتقلًا 
ووظيفتـك كمربـي أن تسـاعديه في تعزيـز هذا الاسـتقلال، 
ويبـدأ ذلـك معهـم عندمـا يكونـون فـي مرحلـة الطفولة 
المبكـرة، وكلمـا شـعر الطفـل بأمان أكثـر مع والديـه، كان 
الانتقـال أكثـر راحة خلال سـنوات المراهقـة وما بعدهـا. )10(
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كيف أعلّم ابني التعبير عن مشاعره؟

بعـض الأمهات يشـكين من أطفالهـن لكونهم غيـر قادرين 
عـن التعبير عن مشـاعرهم بشـكل صحيح

قالـت الأولى : ابني سـريع البـكاء، وقالت الثانية : ابنى سـريع 
الغضـب، وقالـت الثالثة : ابنـي إذا غضب صمـت لا يتكلم، كل 
هـذه المواقف تدلّ علـي أن الطفل لـم يتعلم كيـف يعبر عن 
مشـاعره، وتعليم الطفل الحديث عن مشـاعره مسـألة ليست 
سـهلة؛ لأن الناس في الغالب تحـب أن تعبّر عـن أفكارها وليس 
عـن مشـاعرها، ومن يعبر عـن مشـاعره فإنما يعبر عن شـيء 
في داخل نفسـه، ولعل التطـور التكنولوجي ووسـائل الاتصال 
اليوم سـاعد الكثيـر فـي التعبير عـن مشـاعرهم ولكن من 
خلال الرمـوز وليس الـكلام، مثـل الرمـوز الموجـودة بالواتس 
آب وباقي شـبكات التواصـل الاجتماعـي بالوجـه الضاحك أو 

الغاضـب والقلب الأحمـر أو الأخضر والورود والأشـكال...
ونحـن يهمنـا أن نعلّم الطفـل التعبيـر بالـكلام، فالطفل 
مـن عمـر 2-6 سـنوات يعبّـر بالصـراخ والغضـب والبـكاء 
والضـرب لكـي يوصل رسـالته، ولعل هـذه أصعـب مرحلة في 
تدريـب الطفل علـى التعبير الصحيـح عن مشـاعره وبطريقة 

المقدمة
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صحيحـة غيـر العصبية والصـراخ، أمـا الطفل بيـن عمر 10-7 
سـنوات فإنه يفهـم كيف يعبـر عن مشـاعره ولديـه القدرة 
على فهم مشـاعر الآخريـن، ويسـتطيع مواجهة الشـجار مع 
الآخريـن وإيجاد الحلـول، وفي هـذه المرحلة نحتاج أن نسـاعده 
فـي التعبيـر الصحيح أو نوضـح له لـو أخطأ فـي التعبيّر عن 
مشـاعره، أما الطفـل بين عمر 11-15 سـنة ففـي الغالب يكون 
لديه مشـاعر متقلبـة ولا يرغب أن يملـي أحد مشـاعره عليه، 
وفي هـذه الحالة علينا أن نسـتوعبه ونشـعره بأننـا متفهمون 

الذي يعيشـه. التقلب  لمشـاعره ونوضح لـه 
   ورسـولنا الكريم صلـى الله عليه وآلـة وجّهنـا للتعبير عن 
مشـاعرنا فقال )إذا أحب أحدكـم صاحبه أو أخـاه فليعلمه( )11(، 
ولمـا توفي ابنـه ابراهيـم دمعت عينـاه، فالتفاعـل العاطفي 
قيمـة تربويـة رائعة لو أحسـنا التعبير عـن مشـاعرنا )12(، وهذه 

القيمة مختصـة بمرحلتـي الطفولة المبكـرة والمتأخرة.
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ـي تعليـم وتدريب الولـد على هـذه القيمة؛  ينبغي علـى المرب�
لأن سـيترتب عليهـا فوائد عديـدة، حيـث أوضحت الدراسـات أن 
ـز المشـاعر وتنتبه إليها منـذ الصغر حتـى قبل أن  الأطفـال تُُمي�
ـن طفلك مـن الكلام  تسـتطيع نطق الكلمـات، وعندمـا يتمك�
سـتكون هذه فرصتـك لتعليمـه عن المشـاعر وكيفيـة التعبير 

عمره. مـع  تتناسـب  بسـيطة  بطرق  عنها 
فالأطفال الذيـن يتعلّّمون طـرقاً صحية للتعبير عن مشـاعرهم 

لديهـم فرصة أكبـر لما يلي:
1.التمتّّع بصحة نفسية ونجاحٍٍ في التواصل مع الآخرين.

2.الشعور بالقدرة والثقة بالنفس. 
3.أداء أفضل في الدراسة والحياة المهنية.

4.قلة احتمالية ظهور المشكلات السلوكية.
5.ينمو لديهم حسّّ التعاطف ومساعدة الناس.

6.تتطور مهارات المرونة والتكيف لديهم )13(.
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وأمـا التعبير عـن الرأي فهـو أحد مكونـات التواصـل الفعّال، 
وهو حـقّ من حقـوق الطفـل وحاجة مـن حاجاته، ويعـزّز لديه 
الثقة بالنفـس، والقـدرة على تحقيق الأهـداف، واتخـاذ القرار، 

وهـو أحد ملامـح الـذكاء الاجتماعي.
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وهذا الأسـلوب يكـون فعّـالًا فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار 
الهـادئ والاقنـاع بالرفق والليـن، وإليكـم بعض التماريـن التي 

تسـاعدكم فـي تفعيل هـذا الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:
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أولًا: أفـكار عملية مدعومـة بالحوار مختصـة بمرحلة الطفولة 
المبكـرة كعمر سـنتين وثلاث وأربـع، نذكر منهـا ما يلي:

1- تمرين كلمات الحب:
 تعليمـه كلمات "حبيبـي، حياتي، عمـري، عيوني، قلبـي. إلخ" 
وتخصيـص كل منهـا لفرد مـن أفـراد العائلـة، فمثلاً: بابا 

وهكذا. عمـري،  ومامـا  حياتي، 

ف أنشودتك الخاصة":  2- تمرين:" ألِّ
ألّـف أنشـودتك الخاصـة مـع طفلـك.. حبيبي فلان، جميل 
الخديـن - مثلا - وردّدهـا دومًا معه، ومـع الوقت سـتجده 
ينشـدها معك بحب، وبذلـك يتعلّـم أول أبجديـات التعبير عن 

. لحب ا
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3- تمرين:" مَنْ حبيب ماما...؟":
 اطـرح هذا السـؤال عليـه "مَـنْ حبيب مامـا."، بين مـدّة وأخرى 

مع التأكيـد عليـه بأنه هو حبيـب مامـا أو بابا.

بالحـوار مختصة بالسـنوات الأخيرة  ثانياً: أفكار عمليـة مدعومة 
الطفولة  الأولى لمرحلـة  وبالسـنوات  المبكرة  الطفولـة  لمرحلة 

يلي: ما  نذكر منهـا  المتأخـرة، 
1- تمرين "ذكْر المشاعر":

 تحـدّث مـع طفلك عن أنـواع المشـاعر مثـل: )الحـب، الفرح، 
الحـزن، البـكاء، القلـق، التوتـر، الخـوف، الغضـب، التعجـب، 
الاسـتهزاء، التكبـر، وهكـذا( واطلب منـه أن يمثّـل بوجهه هذه 

. عر لمشا ا
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2- تمرين: اليوم يوم التعبير عن مشاعرنا:
ـرا طيلـة اليـوم عن  ـي مـع طفلـه علـى أن يعب�  يتّّفـق المرب�
ـي: "أحـب هذه  مشـاعرهم تجـاه كل شـيء، كأن يقـول المرب�
الألعـاب"، "لم تعجبني هـذه القصيـدة "، "حزنت علـى فقد عزيز 
علـيّّ"، "فرحت لأننـي نجحت"، وهكذا مع الممارسـة سيتحسـن 

الطفل.
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3- تمرين: أخبرني شعورك لو...:
 وهـذا تمريـن يشـابه التمرين السـابق حيـث يتفـق المربّي مع 
طفلـه علـى أن يخبره شـعوره لـو علـم أنّ أحدهـم يتكلم عنه 
بالسـوء، أو لـو سـمع أحدهـم يمـدح أمـه، أو لو قـام أحدهم 
بدعوتـه إلى طعام شـهي، أو لـو قـام أحدهم بضربه لأنه شـعر 
بالغيـرة منه، أو لـو تناول شـراباً مرّ الطعـم، ثم يشـجع المربّي 
طفلـه علـى أن يفكر في مشـاعره مـع كل موقـف وأن يخبر من 

معه؟ يجـري  ما  يدركـوا  كـي  حوله 



63

ر عن مشاعرك: 4- تمرين عبِّ
 ردّد علـى طفلك عبـارة )عبّر عن مشـاعرك( عندما تـراه حزيناً 
يبكـي أو فرحًا يضحك، فـردّد عليـه )عبّـر عن حزنـك( حتى 
يتحـدّث بما يحزنـه، أو )عبّـر عن فرحـك( حتى يتحـدث بالذي 

أفرحـه، فيتعلـم التعبير عن المشـاعر.
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هذا الأسـلوب لـزم على الولـد تطبيقـه بمسـاعدة المربّي، 
فينبغـي أن نحـث الأولاد علـى تطبيق أفـكار عمليـة خاصة 
بهـذه القيمـة التربويـة، ولتفعيلها ينبغـي مراعـاة التمارين 

: تية لآ ا
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1- تمرين: " هيا نعبّر معاً ": 
أحضـر مجلـة أو جريدة، وأجلـس طفلـك بجانبك، والعبـوا معاً 
لعبـة قـراءة الوجوه. بحيث يفسّـر كل واحـد للآخر تعابيـر الوجوه 
الموجـودة، ويتحـدّث عن المشـاعر المصاحبـة لها، وهـذه الرموز 
أتقنهـا معظـم الذيـن يسـتعملون الهاتـف ومواقـع التواصل 
، ولمـا يعبّر عن  الاجتماعـي، فلما يعبّـر عن فرحه   يرسـل هذه
حزنه  يرسـل هذه  وإذا غضب أرسـل هذه  وإذا كان مشـمئزاً 
أرسـل هـذه  وهكذا...وهناك ملاحظـة مهمة وهـي لا تجعلوا 
أولادكـم يكثـرون مـن اسـتعمال الأجهـزة الالكترونيـة لتجنب 
سـلبيات عديـدة ومنهـا أنّ التعبير عن المشـاعر سـيقتصر على 
لغة الرمـوز الالكترونيـة، ولا يعـرف أن يعبّر بلغة الجسـد والكلام، 
لذا لـزم تدريبهـم علـى التعبير عن مشـاعرهم حتـى حينما يتم 

الرموز. عن  الاسـتغناء 
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2- تمرين "مشاهدة فيلم صامت ": 
يشـاهد المربّـي بصحبـة الطفـل مقاطع مـن الأفلام، ولكن 

يجعـل الصـوت صامتاً ويحاولـون أن يفسّـروا لغـة الوجوه:
البكاء/ غضب/الخوف/الخجل/ الشعور بالتقيؤ.

3- تمرين " رسم الوجوه ":
 يحضـر المربّـي مجموعة مـن الصحـون الورقيـة بالإضافة إلى 
مـا يلي: )أقلام متعـددة الألـوان، عيـون ، صمـغ(، ومجموعة من 
البطاقـات المقلوبـة التي يكتـب عليهـا المربّي: )حزيـن ، فرح ، 
مبتسـم ، غاضب( فيسـحب الطفـل بطاقـة، ثم يرسـم الوجه 

البطاقة. فـي  لما  المناسـب 
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4- لعبة: السيناريو: 
ل مقطعاً صوتيًا فيه بعض المشـاعر الواضحـة كالفرح،  شَـغِّ
أو الغضـب، أو الحـزن، أو الاسـتياء. واخفـض الصـوت إلى أقصى 
درجـة، واطلـب مـن الطفـل أن يصيـغ حـواراً للمشـهد، أو أن 
يشـرح نفسـيات المتحدثيـن من خلال لغـة وجوههـم وحركات 

. هم د جسا أ

5- لعبة: كيف أنا ؟: 
يعـرض المربّـي علـى طفلـه مجموعـة أوراق مكتـوب عليها 
مشـاعر متعـددة ويقـوم بوضعهـا فـي سـلّة، ثـم يطلب من 
طفلـه أن يسـحب واحـدة منهـا ويقـرأ ثـم يطبق مـا مكتوب 
فيهـا، فلـو كان مكتـوب فرحاً لـزم أن يعبر عـن فرحـه، وبعدها 

يسـحب الورقـة الثانيـة وهكذا.
وأمـا مـا ينبغـي كتابتـه علـى كل ورقة فهـو كالآتـي: فرح/
غاضب/مبتسم/قلق/عطشان/حزين/كسـول/  / مندهش/خائف 

بردان/نشط/نعسان.
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6- تمرين: دقّة الملاحظة: 
اصطحـب الطفل إلى مـكان عـام، واطلب منه محاولـة النظر 
فيمـن حولـه، ومحاولـة تفسـير النفسـيات مـن خلال تعابير 

الوجـه، أو لغة الجسـد بنـاء على مـا تعلّمه مسـبقاً.

7-تمرين: " قدّم لي هدية":
 يطلـب المربّي من طفله أن يقـوم بتقديم هدية له، كأن يرسـم 
له رسـمة جميلة، أو يقـوم بصناعة بطاقـة ملونة لـه، ويخبره أنّ 
أهم مـا فـي الهديـة العبـارات المرافقة لهـا من تعبيـرات عن 

مشـاعر وما إلـى ذلك.
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8- تمرين البطاقات الملونة:
 حتى عنـد الاعتـذار ينبغي تعليم أولادنـا التعبير عن المشـاعر، 
فيمكـن كتابـة تلك الكلمـات على بطاقة: )آسـف لأنـي أحبك(، 
والاحتفـاظ بها في مـكان يكون فـي متنـاول يد المربيـن، وعند 
الخطـأ بالفعل، كالطفـل الذي يريـد أن يتجاوز الوقـت المحدد له 
ـي، ولكن رفضه  فـي اللعـب بالأجهـزة الالكترونية فيرفـض المرب�
هو الخـوف عليه مـن التضـرر لكونه يحبـه، لذا يظهـر البطاقة 

لـه، من بـاب التذكيـر وكتعبيـر عملي عـن حبه له.
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9- تمرين أنا فراشة:
علّـق صورة زهرة علـى الثلاجة أو علـى )وايت بـورد( بحيث يكون 
سـطحاً ممغنطاً، ثم قصّ الفراشـة والصقها علـى مغناطيسٍ 
)مـن المغانـط المخصّصـة للثلاجة ( علـى ثلاثة أيـام فقط ثم 
ارفع الفراشـة علـى الزهرة من أسـفل إلـى الأعلـى حتى تصل 
باليـوم الثالـث إلى قمـة الزهرة، وذلـك كلما قبّل طفلك رأسـك 
..........بالتأكيـد ستشـرح لطفلـك الفكـرة )أنه كلمـا قبّل رأس 
والديـه كلما رفعـت فراشـته للأعلـى( وحينما تصل الفراشـة 
لقمـة الزهرة عـزّز طفلـك بهدية كسـفرة ترفيهية، أو تسـجيل 
فـي مركز رياضـي لتعلم السـباحة ومـا شـابه، أو تمنحه نجمة 
لجمع رصيـد من النقـاط، ولا تكـن كل هداياكم ماديـة، فأمثال 

هذه التمارين ترسـخ مشـاعر الفـرح أكثر مـن غيرها.
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10- تمرين: حدّد الموقف!: 
اعـرض علـى طفلـك مواقف مـن خلال بطاقـات مصـورة، أو 
اعرضها بشـكل شـفهي، وأسـألهم عن شعور الشـخصيات في 

تلـك المواقـف، وإليكم النمـاذج الآتية:
الموق�ف الأول: يعبّـر عـن والـد يعطـي طفلـه هدية سـيارة؟ 

فرح( موقـف  )الجـواب: 
 الموق�ف الثان�ي: طفـل يبكـي لأنّ سـيارته كسـرت؟ )الجـواب: 

حزن( موقـف 
 الموق�ف الثال�ث: طفـل يأخـذ لعبة طفـل آخر؟ )الجـواب: موقف 

) غضب
 الموق�ف الراب�ع: كلـب يركـض خلـف طفـل؟ )الجـواب: موقف 

) ف خو
 الموق�ف الخام�س: طفل يسـمع صوتًا، فتخرج قطـة فجأة وتقفز 

فزع( موقف  )الجـواب:  عليه؟ 
 الموق�ف الس�ادس: طفـل يرتدي ثيابـه فيدخل عليه شـخص دون 

خجل(  موقف  )الجـواب:  اسـتئذان؟ 
معلمة تمدح طفلاً أمام كل الطلاب؟ )الجواب:  الموق�ف الس�ابع: 

موقف فخـر( )14(.
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11- تمرين: ترجمة إشارات الطفل: 
ترجـم إشـارات طفلك؛ ففـي بعض الأحيـان يصعـب التعرّف 
علـى المشـاعر، وراقـب لغة جسـد الطفـل واسـتمع إلى ما 

 . له يقو
فمثلاً: إذا رأيت طفلـك غاضباً ويبكـي حاول تهدئته وسـؤاله 
عمـا يشـعر بـه، وإن كان لا يسـتطيع وصف شـعوره سـاعده 

الأفكار. ببعـض 
مثال ذلك: هل من الممكن أن تخبرني كيف تشعر؟

هل ما تشعر به يمكن أن نسميه غضباً أم حزناً؟ 
وهل هناك ما يمكن أن تضيفه لتوضح لي مشاعرك؟

ثم اطلـب منه أن يحكـي ما حدث، وحـاول ألا تخبـره بما يفترض 
أن يشـعر، واتركه يكتشف بنفسـه طبيعة شعوره.

اعلـم أنّ وراء كل سـلوك فكرة معينـة أو شـعور داخل طفلك 
هو المسـؤول عـن هذا السـلوك.

فمثلاً إذا قـال لك طفلـك: )أنـا أكره هـذا المولـود الصغير(، 
حـاول أن تفهم الفكـرة التي دفعتـه لقول هذه الكلمـات، فلربما 

يكـون خائفاً مـن أن يفقـد حبك له للأبـد )15(.
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هذه مجموعة تمارين للتعبير عن الرأي، وهي كالآتي:
1- تمرين:" عبّر عن رأيك بالكلام ":

 وهـو تمرين نعطي فيـه الطفل الفرصـة لاختيار مـكان قضاء 
عطلة نهاية الأسـبوع، ونناقشـه لنعرف سـبب اختيـار المكان، 
وبعدهـا نعمـل تصويتاً لنختـار المـكان النهائي علـى أن يقترح 
كل فـرد من الأسـرة مكانًا، ثـم نطلـب رأي الطفل فـي اختيار 

يريده. مـكان 
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2- تمرين:" عبّر عن رأيك بالرسم": 
تطرح علـى الطفل قضيـة مثل التلـوث البيئـي، أو التدخين في 
الأماكـن العامـة، وتطلـب منه رسـم رسـمة تعبّر عـن رأيه في 

 . لقضية ا

3- تمرين:" كتابة قصة":
 اطلـب من الطفـل أن يقوم بكتابـة قصة قصيرة عن شـخصين 
يتحـاوران ويقدّمـان رأيهمـا عن موضوع معيـن ... بعـد انتهائه من 
القصـة ... أسـأله عن أسـلوبهما في التحـاور وتقديـم الآراء ... هل 

؟؟؟ مناسباً.  كان 
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وسـنذكر بعض التماريـن التي ينبغـي على المربّـي تطبيقها 
بمـرأى ومسـمع مـن أولاده، نذكر منهـا ما يلي:
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ـر عن حبـك لمن حولك، وسـتجد أثـره عليك وسـيبادلونك  1- عبِّ
وأصدقائك. منـك  للمقربين  وخاصـة  إياه، 

2- أشـعر طفلك بأنـك بحاجة لكلمـة أحبك منه، وأنت سـتكون 
منه. تسـمعها  عندما  سعيداً 
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3- ردّد بعـض الأناشـيد الخاصـة فـي محبـة والديـك وأبنائك، 
الالكتروني. بالمتصفـح  الاسـتعانة  ويمكنـك 
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ـر عن فرحـك بتعابيـر واضحـة كالابتسـامة والتهليل،  4- عبِّ
بذلك. مشـاركتك  ابنـك  مـن  واطلب 

ه اسـتياءك لـه، وعبّر عنه بهـدوء وبعبارات  5- إذا أخطأ ابنك وجِّ
واضحة، تنقد السـلوك لا الشخص.
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6- عبّـر عـن حبك لابنـك بضمّـه وتقبيلـه، فمتى مـا عبّرت عن 
بك. ابنك  سـيقتدي  صحيح  بشـكل  مشـاعرك 

7- أن يشـتري الأب وردة أو هديـة ولـو رمزيـة ويقدّمها لألم أمام 
الأولاد.
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8- أن يظهـر المربـي مشـاعره تجاه بعـض الأقـارب والمعارف، 
من خلال دعـوة للعشـاء، أو للذهاب فـي نزهة معينـة، أو يقوم 

بزيارتهـم ومعـه طعام لذيـذ أو حلويـات أو هدية.

9- إذا رأى المربـي شـيئاً جميلاً، فليقـل بعـض العبـارات، كأن 
يقـول: "مـا أجمل السـماء اليـوم!!"، "ما أجمـل هـذا البيت!!"، 

"مـا أجمـل الطقس اليـوم"، "يـا لروعـة غروب الشـمس".
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10- إن ارتـدى أحـد الأولاد هنداماً جميلاً، فلنقل له: "مـا أجمل هذا 
اللبـاس!!"، "ما أجمل هـذا اللون!!".

11- إن حَـزِنَ أو غَضِـبَ الطفـل فلا توبّخه، بـل يجـب تعليمه أنّ 
من حقـه التعبير عـن مشـاعره دون سـباب أو شـتائم للآخر، بل 
نعبّر عـن الغضب مع شـرح أسـبابه دون تعـدي الأدب، وينفّذ ذلك 

الوالـدان أمـام أطفالهمـا عند كل حـزن أو غضب مـن أي أحد.
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12- امتدح طفلًا ما ... كلما رأى والديه قبّلهما ... كقولك
 "يا له من طفل حنون".

13- )كلمـا رأيت والـديّ أحضنهمـا وأقبّلهما وكأنّي صغيـراً .... يا 
له من شـعور رائـع أسـتمر عليه منذ صغـري وحتـى الآن(. أخبر 

بذلـك أحد أفـراد العائلة ....
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14- ضُم أحـد أقاربك الصغـار الذي أنهـى حفظ جزءٍ مـن القرآن، 
وأخبـره أنك تحبه وتحـب أفعاله.

15- أبدِ رأيك أمام طفلك بمقال قرأته، أو بحدث حصل أمامك.
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16- علّـق على رسـالة وصلتك علـى الهاتـف النقـال، وبيّن رأيك 
الموضوع. فـي 

17- أحسـن التعامل مع مـن يختلف معـك بالرأي أمـام طفلك، 
لعداوة. الاختلاف  تحوّل  ولا 
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18- )هـذا الأسـبوع سـنقوم بتغيير ديكـور غرفة الجلـوس(، أخبر 
طفلـك بهذا، واطلـب رأيه مـع رأيك فـي طريقـة التغيير.

19-لـو شـعر المربّـي مـن صديقـه، أو ممـن يتعامل معـه أنّه 
فهـم الموقف بطريقـة خاطئـة، فإنه يبـادر في شـرح الموقف 
الصحيـح ويوضّح لـه أنّه فهـم كلامه وسـلوكه فهمًا خاطئاً 

بطريقـة خاطئـة ويكـون هـذا الموقف أمـام الطفل.
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20- يقـرأ المربّـي كتابًا عن الفـروق الفرديـة بين النـاس، أو فهم 
النفسـيات، أو الفـرق بين الذكـر والأنثى والحديث عن لغة الجسـد 
أمـام الطفل، وبيـان كل إشـارة أو حركة مـاذا تعني ومـاذا تفيد.. 

يتعلّمـه لطفله. ويشـرح ما 
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إنّ أهـم التوجيهـات التربويـة التي لزم علـى المربّـي مراعاتها 
ليحـثّ أولاده علـى زرع هـذه القيمـة التربوية هـي كالآتي:
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1. الطفـل فـي مرحلـة الطفولـة المبكـرة لا يفهم غيـر لغة 
الحـب، فتجـده لصيقًا بك يقبّلـك ويطلـب منـك تقبيله، فلا 
تنتظـر أن يطلب منـك الاهتمـام، بل أشـبع رغبته فـي التعبير 
عـن الحب، ولاعبـه ونـاده بألقـاب محببة إليـه مثل: يـا وردتي، 
يـا عمـري، وأكثِر مـن اللمسـات الحانيـة على وجهه وجسـده، 
ولقـد أثبتـت الدراسـات أنّ الطفل يحتـاج يومياً لثمـان ضمّات 
للشـعور بالأمان والاسـتقرار، وذلك من قبـل الأم والأب معاً، لذلك 
فلا تبخل علـى طفلـك بالتقبيـل والاحتضان الذي سـيبني في 

... الكثير  طفلـك 
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2. عبّـر عـن مشـاعرك، وشـجّع طفلـك علـى أن يتكلـم عن 
مشـاعره، فـأن تعويد الطفـل على التعبيـر عن مشـاعره يعينه 

علـى بناء علاقـات رائعـة مـع الآخرين..

3. إنّ تقبّـل المشـاعر أمـر مهـم جـداً فـي جميـع المراحـل 
التطوريـة، فتذكـر أنّ جميـع المشـاعر مقبولة لأنهـا مخلوقة 
فينـا، وعليك أن توجـه طفلك للتعامـل معها، أما غيـر المقبول 
منهـا فهـو أن نجعل هـذه المشـاعر تسـيطر علـى تصرفاتنا، 

ولذا لـزم علينـا التحكّـم بها.
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4ـ لـو كان الطفل صامتًا فإنني ألعـب معه لعبة )عبّـر( أي عبّر 
عن مشـاعرك كلمـا رأيت شـيئاً يعجبـك أو يحزنك حتـى يتعوّد، 
فالتطـور العاطفـي هو المحـور الأساسـي لبناء إنسـان متوازن 

ذاته. ويحتـرم  نفسـه  من  واثق 

5ـ وظّـف هذه المهـارة توظيفاً إيجابيًا، وإذا لـم يتمكن طفلك 
من فهـم النفسـيات اشـرح لـه الفـرق بيـن نفسـية الذكر 
والأنثـى، كأن تقـول لـه أن المرأة أفضل فـي التواصل مـن الرجل 
والمـرأة عاطفتهـا أشـدّ من الرجـل لذا الرجـل أكثـر تعقلًا من 

الأغلب. الأعـم  في  المـرأة 
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6- من الأخطـاء التي يرتكبها المربّي أن يُسـكتَ طفلـه إذا بكى، 
ففـي هـذه الحالة نحـن لا نعالـج المشـكلة بل نربّـي الطفل 
على عـدم التعبير عـن مشـاعره، فبكاؤه عبـارة عـن تعبير عما 
في نفسـه فلو كان البـكاء في الوقـت الصحيح فإننا نشـجعه 
علـى البـكاء، أما لـو كان البكاء في الوقـت الخطأ فإننـا نتحاور 
معه ونشـرح له مـا هي الطريقـة الصحيحـة فـي التعبير عن 
مشـاعره غير البـكاء، ونوضـح له أنه اختـار وسـيلة خاطئة في 

.)16( مشـاعره  عن  التعبير 
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7- مـن الأسـاليب الذكيـة فـي تعليـم الطفـل التعبيـر عن 
المشـاعر أن تبـدأ أولًا بعرض المصطلحات للمشـاعر وشـرحها 
لطفلـك مثـل )حزين، سـئم، وحيـد، سـعيد، محب، حسـاس، 
متفائـل، مزاجـي، منفعل، محبـط، مشـوش، خائـف، مصدوم، 
متـردد ….وهكـذا( ، بعد هـذه الخطوة ننتقـل لتدريبـه بالتعبير 
عـن مشـاعره إمـا بالـكلام أو بالرسـم أو بالكتابـة، ويذكر أحد 
المستشـارين أنّ أحـد الآبـاء خصّـص دفتـراً لابنه سـماه دفتر 
التعبيـر عـن مشـاعري، وكان الطفل يكتـب فيه مشـاعره كلما 
فـرح أو حـزن، وإذا كبـر الطفل فـإن مشـاعره تتأثـر بذكرياته أو 
خبراتـه الشـخصية أو المعتقـدات، ولهـذا تعليـم الطفل كيف 
يعبّر عن مشـاعره يسـاعده بـأن يعيش بصحة نفسـية وسلام 
داخلـي، ولعـل أول يوم يدخـل فيه للمدرسـة تعتبر فرصـة ذهبية 
للتربيـة لأن مشـاعره في هـذا اليوم تكـون مختلطـة بين خوف 

وحـزن وقلق وسـعادة )17(.
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8- اسـتمع لطفلـك باهتمـام أثناء تعبيـره عن رأيـه، واطلب 
منه ذكر الأسـباب التـي دعته أن يقتـرح أو يؤيد رأياً ما، وشـجّع 
طفلك على إبـداء رأيه فـي الأمـور الخاصة به، وكذلـك الأمور 

. ئلية لعا ا
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9. )استمع إلى مشاعر طفلك باهتمام ولا تحاول إنكارها أو تجاهلها، 
بل ساعده على تحديدها والتفكير في حلٍّ  لمعالجتها.

فمثلاً: إذا دخـل طفلـك البيـت قادماً مـن المدرسـة وهو 
غاضـب مـن المـدرّس الـذي أهانـه فـي الفصل، فلا تقل 
لـه "أنـت تـرى الأمر بشـكل مبالـغ فيـه ولا داعي لـكل هذا 

  . " ! لغضب ا
  ولا تقـل له "إنّـه أمر عـادي يحدث مـع الجميع وأنّ شـعور 
الغضب هـذا ليس فـي محله". لكن اسـتقبل طفلـك بهدوء 
وقـل له "مـاذا حـدث؟ أرى أنـك غاضبٌ جـداً، أخبرنـي" حينها 
سيشـعر طفلـك أنّـك مهتم بمشـاعره وسـيبدأ بسـرد ما 
حدث عليك، عندها سـوف تسـتطيع توجيه مشـاعره بشـكل 
سـليم، ولا تتـردّد فـي مسـاعدة طفلـك إن كان فـي حاجة 

.)18( للمساعدة( 
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