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 لمســات تربوية
الجزء السابع عشر
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المُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب�ني الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس�المية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س�رية الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س�رية أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس�الم معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 

    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً ـ في ذل��ك ـ إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس�الم، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل
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النظ��ريّ من جه��ة، لصناعة ش��خصيّة الباحث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء 
أس��س ومرتك��زات قويّة ومتين��ة، وبين التقنيّ��ات التطبيقيّة والأس��اليب 
العمليّة من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّ��م أن يكون مربيّاً، وليس مجرّد 

باحث أو منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال�يت تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ�ني ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس�الميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس�الم مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس�الم صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس�ري في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن�يب صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبك��رة في 
سلسة تتكون من عدة أجزاء، حيث تطرقنا في الجزء الأول من هذا الكتاب 
قيم�يت حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي 
الثقة بالنفس وحفظ اللسان، وفي الجزء الثالث قيمتي السيطرة على الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمتي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم�يت تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم�ني تحمل 
المس��ؤولية، والاح�رتام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمتي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمتي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كلات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمتي الحي��اء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وفي الجزء الثاني عش��ر 
قيم�يت الإش��باع العاطف��ي، والأم��ن والأم��ان، وفي الج��زء الثال��ث عش��ر قيم�يت 
الصبر، وش��كر الآخرين، وفي الجزء الرابع عش��ر قيمتي التعرّف على العائلة 
والأقارب، واحترام الكبير في مرحلة الطفولة المبكرة، وفي الجزء الخامس 
عش��ر قي��م تربوي��ة متع��ددة مختصة بالتربي��ة المالي��ة في مرحل��ة الطفولة 
المبك��رة، وه��ي قيمة التع��رف على أن��واع وأسم��اء العملات، وقيم��ة المقابل 
المالي، وقيمة الحاجة للنقود لشراء الأشياء، وقيمة إخراج الخمس والزكاة، 
وفي الج��زء الس��ادس عش��ر قيم�يت آداب الحدي��ث، وتقبّ��ل الآخ��ر في مرحل��ة 
الطفولة المبكرة، وس��نتناول في السابع عش��ر قيمتين تربويتين وهما قيمة 
)النظاف��ة والترتي��ب في مرحلة الطفولة المبكرة(، وقيم��ة )مهارة التخطيط 
في مرحل��ة الطفول��ة المبك��رة(، وس��نبيّّن لك��م أب��رز الأس��اليب التربوي��ة 
والتطبيق��ات المختص��ة بالقي��م المذكورة، راج�ني من المربّ��ي أن يطبقها على 
نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، وعلى ولده في أس��لوب التربية بالتجربة 

والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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أيتها الأم....
ــكان،  ــي كل م ــك ف ــاةً حول ــاب ملق ــن الألع ــل تجدي   ه
ــد؟،  ــى المقاع ــرة عل ــرة متناث ــس الصغي ــع الملاب وقط
ــرة  ــرت م ــل تعث ــا؟، ه ــة دومً ــام مبلّل ــة الحم ــل أرضي ه
ــا  ــاوز حجمه ــيارة لا يتج ــي س ــل ف ــى الأق ــن عل أو اثنتي

ــك؟ ــي طريق ــة ف ــن مختبئ ــم إصبعي حج
ــدلًًا  ــال، فب ــه أطف ــتٍٍ في ــح بي ــب ملام ــي الغال ــذه ف ه
ــي  ــرى ف ــة لأخ ــن غرف ــار م ــوال النه ــريّّ ط ــن الج م
ــي  ــكِِ ف ــنقدََم ل ــك، س ــده طفل ــا أفس ــة إصلاح م محاول

ــاليب  ــة أس ــة مجموع ــة التربوي ــذه القيم ه
تربويــة وتماريــن تغــرس فــي الطفــل حــبََ 

النظافــة والترتيــب والنظــام، ومــا 
ــم  ــي صغره ــال ف ــيتعلََمه الأطف س

ــر. ــوال العم ــم ط ــيبقى معه س

المقدمة
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فالنظافــة والترتيــب مــن القيــم والمبــادئ المهمــة فــي 
حيــاة الإنســان، وهــذه القيــم يســتلهمها الإنســان دائمًــا 
ــط  ــع المحي ــه والمجتم ــه وبيت ــن أبوي ــر م ــي الصغ ف
بــه، لــذا إن كنــتِ تريديــن تنشــئة رجــل أو امــرأة منظــم 
ــي  ــى ف ــة الأول ــذ اللحظ ــدء من ــك بالب ــف، علي ونظي

ــك )4(. ــم ذل تعليمه
وبالإضافــة إلــى أهميــة النظافــة فــأن الشــريعة حثتنــا 
عليهــا، لــذا ففــي الالتــزام بهــا قربــة لله تعالــى جنبّــة 

إيمانيــة، 

ــالَ:                   ــهُ قَ ــه( أن ــه وآل ــى الله علي ــول الله )صل ــن رس روي ع
"... والنظاف��ة م��ن الإيم��ان، والإيم��ان م��ع صاحب��ه في الجن��ة)5(".

وعن الإمام الصادق عليه السلام: 
" إنّ الله ع��ز وج��ل يح��بّ الجم��ال والتجمّ��ل، ويبغ��ض الب��ؤس 
والتب��اؤس، ف��إن الله ع��ز وج��ل إذا أنع��م عل��ى عب��دٍ أح��بّ أن ي��رى 
علي��ه أثره��ا"، ســئل عليــه الســام: وكيــف ذلــك؟ فأجــاب 
عليه الســام: " ينظّ��ف ثوب��ه، ويطيّ��ب ريح��ه، ويجصّ��ص داره، 

ويكن��س أفنيت��ه )6( ".

ــان،  ــة الإنس ــدأ بنظاف ــال يب ــول الجم ــث ح ــه حدي إنّ
ــالات  ــن الكم ــة م ــة، المنطلق ــة البيئ ــي بنظاف وينته

ــة، الإلهي

 ففي الحديث النبوي الشريف:
 " إنّ الله طيّب يحبّ الطيّب، نظيف يحبّ النظافة )7( ". )8(
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ــي تعليــم وتدريــب أولاده علــى النظافة  ينبغي علــى المربّ
والترتيــب منــذ مرحلــة الطفولــة المبكــرة؛ لأنهمــا مــن 
القيــم التــي أكّــد عليهمــا الإســام، ويترتــب عليهمــا آثار 

إيجابيــة عديــدة، نذكــر منهــا مــا يلــي:

1. إن تعليــم الأطفــال النظافــة والترتيــب منــذ مرحلــة الطفولــة 
المبكــرة والاســتمرار عليهمــا يجعلهمــا إحــدى عاداتــه الحســنة، 
ــيؤثر  ــذا س ــً، وه ــً ومرتب ــيكون نظيف ــر س ــا يكب وحينم

ــع. ــه والمجتم ــرته وعمل ــى أس ــي عل ــكل إيجاب بش

2. تعليم الأطفال النظافة والترتيب يســاهم في تعويده على تحمل 
المســؤولية، وأن يكــون ناجحــً فــي حياته المســتقبلية.
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ممــا  3ـ النظافــة والترتيــب يجعــان المــكان جميــاً ولطيفــً، 
ــى  ــا؛ لأن الفوض ــية وهدوئه ــتقرار النفس ــي اس ــاهم ف يس

ــب. ــال والغض ــبب الانفع ــذارة تس والق

ــون  ــذارة تك ــا الق 4. إن النظافــة تقلــل مــن الأمــراض، بينم
ــون  ــي تك ــرات الت ــا والحش ــع البكتري ــي تجم ــبباً ف س

ــراض.  ــن الأم ــد م ــي العدي ــبباً ف س

ــكاس  ــا انع ــي له ــامي الت ــان الإس ــدة البني ــن أعم ــة م 5. إنّ النظاف
ــه  ــه وآل ــى الله علي ــرم صل ــول الأك ــن الرس في الآخــرة، فع
وســلم: "تنظّفــوا بــكلّ مــا اســتطعتم، فــإنّ الله تعالــى 
بنــى الإســام علــى النظافــة، ولــن يدخــل الجنّــة إلا كلّ 

ــف )9( ". نظي

ــي  ــام، فف ــم الس ــاء عليه ــاق الأنبي ــن أخ ــي م وه
الحديــث عــن الإمــام الرضــا عليــه الســام: "مــن أخــاق 

ــف )10( ". ــاء التنظّ الأنبي
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وهــذا الأســلوب يكــون فعّــالًا فيمــا إذا كان قائمــً علــى 
الحــوار الهــادئ والإقنــاع بالرفــق والليــن، وإليكــم بعــض 
ــذا  ــل ه ــي تفعي ــاعدكم ف ــي تس ــة الت ــن الحواري التماري

الأســلوب، نذكــر منهــا مــا يلــي:
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1. تمرين: " نظافة الجسد": 
اجلــس مــع طفلــي البالــغ مــن العمــر خمــس ســنوات 
ــب  ــة، وإن الله يح ــة النظاف ــن أهمي ــاوره ع ــر وأح وأكث
ــث  ــي الحدي ــف، فف ــل النظي ــف والطف ــد النظي الجس
عــن الإمــام علــي عليــه الســام: "تنظّفــوا بالمــاء مــن 
النتــن الريــح الــذي يُتــأذى بــه، تعهّــدوا أنفســهم، فــإنّ 
الله عــزّ وجــلّ يبغــض مــن عبــده القــاذورة الــذي يتأنّــف 

ــه)11("  ــس إلي ــن جل ــه م ب
وأخبــره بــأن الأفضــل أن نســتحم يومــياً فــي الصيــف، 
ــا  ــتاء، وأن الإسلام أمرن ــي الش ــبوع ف ــي الأس ــن ف ومرتي
بالنظافــة وحثنــا علــى الوضــوء والغســل الشــرعي، فبأي 
ــننال  ــد، وس ــر الجس ــة وتطهي ــنحقق نظاف ــا س منهم

ــماً. ــراً عظي ــا أج بهم

2- تمرين:" تنظيف الفم": 
ــنان،  ــف الإس ــة تنظي ــن أهمي ــي ع ــع طفل ــاور م أتح
وبالأخــص قبــل النــوم وعنــد تنــاول الحلــوى؛ لأن الأطعمة 

ــدة،  ــراضاً عدي ــبب أم ــن وتس ــوف تتعف ــت فس إذا بقي
ــرض  ــنان، واع ــوس الأس ــا تس منه

ــن  ــوراً ع ــات وص ــك فيديوه لطفل
ــخ  ــي ترس ــنان؛ لك ــوس الأس تس

فــي ذهنــه المعلومــة، وهــذا يحثــه 
ــياً. ــنانه يوم ــش أس ــى تفري عل
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3- تمرين:" نظافة اليدين": 
ــل  ــد العم ــن بع ــل اليدي ــى غس ــك عل ــث طفل ح
ــن  ــل والطي ــب بالرم ــن كاللع ــوث اليدي ــبب تل ــذي س ال
ــأن  ــده، ف ــام وبع ــاول الطع ــل تن ــضاً قب ــي، وأي الاصطناع

ــر  ــدة، نذك ــد عدي ــه فوائ ل
ــر  ــن أمي ــا روي ع ــا م منه
ــسلام:  ــه ال ــن علي المؤمني

ــل  ــن قب ــل اليدي "غس
ــادة  ــده زي ــام، وبع الطع
ــو  ــر... ويجل ــي العم ف

ــر)12(" البص

4- تمرين:" نظافة الثياب":
ــاب، وأن  ــة الثي ــن نظاف ــك ع ــع طفل ــاور م ــا تح  أيض
يحــرص علــى أن تكــون ثيابــه نظيفــة، وإذا اتســخت لــزم 
أن يغيرهــا، ويعلّّمــه بــأن يضعهــا فــي الأماكــن الخاصــة 

ــاب  ــع الثي ــا م ــخة ولا يخلطه ــاب المتس بالثي
ــل  ــا وغس ــا وتنظيفه ــل تمييزه ــرة، لأج الطاه

ــد روي  ــا، فق ــخ منه المتس
عــن رســول الله صلــى الله 
عليــه وآلــه وســلم: "مــن 
ــه)13(" ــا فلينظّّف ــذ ثوب� اتخ
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5- تمرين:" نظافة البيوت":
 اطلــب مــن طفلــك أن يهتــم بنظافــة البيــت وبالأخــص 
ــن  ــام م ــو ق ــه، فل ــد في ــذي يتواج ــكان ال ــه، أو الم غرفت
ــه،  ــم ثياب ــرير، وأن ينظ ــب الس ــف يرتّ ــه كي ــريره علّم س
ــه  ــة، واجعل ــن المخصص ــي الأماك ــاخ ف ــي الأوس ويرم
ــت، روي  ــب البي ــي ترتي ــاعدك ف ــؤولية ويس ــل المس يتحم
عــن الإمــام الباقــر عليــه الســام: "كنــس البيــوت ينفــي 

ــر)14("  الفق
وإذا كان كســولًا ويرفــض تحمــل المســؤولية فننصحكــم 
ــذا  ــاص به ــؤولية الخ ــل المس ــو تحم ــة فيدي بمتابع
ــات  ــاب "لمس ــابع لكت ــزء الس ــة الج ــج، أو متابع البرنام
ــل  ــرس "تحم ــى غ ــاعدكم عل ــث سيس ــة" حي تربوي
ــاب  ــل الكت ــم تحمي ــر، ويمكنك ــذ الصغ ــؤولية من المس

ــي. ــح الالكترون ــن المتصف م
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ــاعدة  ــه بمس ــد تطبيق ــى الول ــزم عل ــلوب ل ــذا الأس ه
ــكار  ــق أف ــى تطبي ــثّ الأولاد عل ــي أن نح ــي، فينبغ المربّ
عمليــة خاصــة بهــذه القيمــة التربويــة، ولتفعيلهــا لــزم 

ــة: ــاط الآتي ــاة النق مراع
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الطفــل  تحــث  عمليــة  تماريــن  أولًاً: 
بعمــر ثلاث وأربــع ســنوات علــى النظافة، 

نذكــر منهــا التــالي:

1ـ تمرين: التسوق: 
ــد  ــك عن ــك مع ــب طفل اصطح

ــاة  ــن فرش ــره م ــة بعم ــة الخاص ــراء أدوات النظاف ش
ــمََ  ــرض ل� ــرف كل غ ــه ليع ــاور مع ــر، وتح ــون وعط وصاب

ــه. ــا أهميت ــتخدمه وم نس

2- لعبة من الأسرع ؟:
 بعـد شـراء أدوات النظافـة رتّّبهـا فـي مكانها في 

المنـزل مـن خلال لعبة سـباق بين طفليـن، بحيث 
وتطلـب  احتياجـات،  يأخـذ كل طفـل مجموعـة 
منـه أن يضعها فـي مكانهـا )علبة المحـارم على 

الصابون  الطاولـة، علبـة 
فـي التواليـت... وهكذا(
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3- لعبة ما الصحيح...؟: 
أخبــر الطفــل بأســلوب مضحــك العبــارات الآتيــة وعليــه 

أن يصححهــا:

 يدي متّّسخة إذاً عليّّ استخدام المشط لأنظفها. 
 عليّّ أن أنظّّف أسناني بالماء والمنشفة..

 غرفتي أريد أن أكنسها بفرشاة الأسنان. .... وهكذا.

4- لعبة: الألعاب البلاستيكية:
ــام  ــو بالحم ــي الباني ــتيكية ف ــاب البلاس ــع الألع  وض
ــة. ــتحمام والنظاف ــب الاس ــى ح ــل عل ــجع الطف لتش
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ثانيــً: تماريــن عمليــة تحــث الطفــل مــا بعــد الأربــع ســنوات علــى 
النظافــة والترتيــب، نذكــر منهــا الآتــي:

1- تمرين: " ترتيب السرير":
ــة  ــوم بطريق ــريره كل ي ــب س ــف  يرتّ ــك كي ــم طفل  علّ
إبداعيــة مختلفــة، ويمكنــك تصويــر الســرير قبــل الترتيب 
وتصويــره بعــد الترتيــب. ثــم تمــدح أداءه وترتيبــه، وتقــارن 
بيــن الصــور، وتعمــل مســابقة تظهــر أي ترتيــب كان هــو 

الأجمــل.
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2- تمرين: " نظّّم ورتّّب جدولك اليومي": 
اِِطبـع لطفلك الورقـة المرفقـة ثم اجلس معـه ليرتب 

لـك الصـور المرفقة تبـعاً للزمـن بـأن يرقّّم كل 
صورة فـي الدائرة التابعـة لها، ثم بعـد أن يرتّّبها 
)مثلا  اليومي(  جدولـه  )بمسـاعدتك  منها  يصنع 

استيقظ السـاعة....( )افطر السـاعة...( وهكذا
ثم علق جدول طفلك المنظم في غرفته.
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3- تمرين: "ملفات وصناديق" : 
اجعــل طفلــك يعيــش بنفســه معــك حيثيــات التنظيــم 
ــر  ــفاً كبي ــه مل ــترِِ ل ــيائه ...اش ــة بأش ــب الخاص والترتي
الحجــم ... خصصــه للأوراق الخاصــة بــه مثــل أيــة رســمة 
ــباً  ــا، -غال ــظ به ــب أن يحتف ــورة يح ــة ص ــمها، أو أي يرس
يحــب الأطفــال بهــذا الســن تجميــع الصــور اللاصقــة- 
ــب فــي كل صنــدوق  ...اشــترِِ أيــضاً صناديــق لطفلــك؛ ليرت�

لعبــة مــن ألعابــه )المكعبــات فــي علبــة- 
ــة - الأدوات )أدوات  ــي علب ــب ف ــة و الأران الدبب
ــة  ــي علب ــارة( ف ــب - النج ــخ - الطبي الطب
ــك  ــك مع ــش طفل ــا يعي ــذا ....عندم ...وهك
ــم كل  ــم تنظي ــاب، ث ــرز الألع ــات ف لحظ
ــيتعلم  ــا س ــة، عنده ــة خاص ــة بعلب لعب
ــيرى  ــه س ــوصاً؛ لأن ــيحبّّه، خص ــام وس النظ

ــه. ــرق بألعاب ــه الف بنفس
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4- تمرين: " لكل شيء مكانه ":
ــي عــدة أشــياء موجــودة عــادة فــي أماكن   يجمــع المرب�
مخصصــة لا تتغيــر، ويطلــب مــن طفلــه أن يعينــه علــى 
إعادتهــا لمكانهــا )كجهــاز الهاتــف، أو جهــاز النــت، أو علب 
الملــح والفلفــل فــي المطبــخ. وغيرهــا( ثــم يطلــب من 

ــص،  ــكان المخص ــي الم ــا ف ــه وضعه طفل
ــره  ــه، ويخب ــه طفل ــا فعل ــدح م ــم يم ث

ــه  ــصاً ل ــكاناً مخص ــيء م ــكل ش أن ل
ــخص  ــه، وأن الش ــه في ــب أن نضع ويج
ــيائه ولا يضعها  ــي أش ــم ف ــب منظ المرت�

ــي  ــليم؛ ك ــا الس ــي مكانه إلا ف
ــة. ــا ثاني ــا يريده ــا عندم يجده
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5- لعبة الاستحمام وكوّمة الثلج:
 أحضــر عــدداً )كبيــراً( مــن مكعبــات الثلــج، وكوِِّمهــا علــى 
ــك  ــدأ طفل ــا يب ــاور( فعندم ــتحمام )الش ــكان الاس ــرف م ط
بالاســتحمام يبــدأ ســباق بيــن طفلــك وهــذه الكومــة ...فــإن 
انتهــى مــن حمامــه قبــل أن يــذوب كل الثلــج يكــون طفلــك 
الرابــح .......فــروح التحــدي ســتجعل مــن وقــت الحمــام وقــتاً 

للمتعــة.
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6- تمرين:" كأس النظافة": 
هي مجموعة مـن الأعمـال المتعلقة بالنظافة الشـخصية 
التي يقـوم بهـا طفلك لمـدة سـبعة أيـام )أسـبوع(، يلوّن 
فيهـا طفلـك يومياً الأعمـال التي قـام بها؛ ليصل فـي نهاية 

اليوم السـابع إلـى كأس النظافة.
حيث لـزم أن ينظف أسـنانه يومياً، ويغسـل يديه بعـد تناول 
طعامه، ويمشّـط شـعره يومياً، ويقلّـم أظافره بالأسـبوع مرة، 
ويغسـل بدنه بالأسـبوع مرتين أو أكثـر، ويهتم بنظافـة ثيابه 
يومياً، ويمكنـك أن تضيـف فقرات أخـرى، وكلمـا يطبّق عمل 
منهـا يضع علامـة صح فـي المسـتطيل، ومن ثم يتـم تكرار 
الجـدول أربـع مرات، فـإذا نجـح يمنـح لـه كأس النظافة بأن 
تشـتري لـه كأس أو ترسـم له صورة طفـل بيـده كأس وتجعل 
صورة وجهـه بدل صـورة الطفـل، وتعلقهـا بغرفتـه ليفتخر 

. بها
سـه على الاسـتمرار  وهـذا تمرين تشـجيعي يُعينـه ويحمِّ

الشـخصية. بنظافته  بالعنايـة 
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7- تمرين: "سلّّة النظافة الخاصة بطفلك": 
ــتطعت،  ــا إن اس ــمْْ بتزيينه ــلّّة، وق ــك س ــص لطفل خص
ــن  ــو م ــاره وه ــه ويخت ــا يحب ــك بم ــت وطفل ــا أن واملأه
ــنان،  ــاة الأس ــنان، وفرش ــون الأس ــامبو، ومعج ــوع الش ن

ــز. ــره الممي ــة، وعط ــر الخاص ــة الأظاف وقصاص
إن شــعور طفلــك باقتنــاء أشــياء خاصــة لــه بطريقــة 
ــتخدامها  ــساً لاس ــماً ومتحم ــتجعله مهت ــة، س جميل

شـخصية.   تـه الـ يـة بنظافـ لـى العناـ سـتعينه عـ وـ

8- تمرين: " كيف أستحم": 
ــذ أن  ــا من ــي يتبعه ــوات الت ــم الخط ــك يرس دع طفل
ــن  ــد م ــه، وتأك ــاء من ــى الانته ــتحمام وحت ــتعد للاس يس
ــاب  ــق ب ــف يغل ــل )كي ــوات مث ــة الخط ــه كاف معرفت
ــة  ــن درج ــد م ــذة، ويتأك ــن إغلاق الناف ــد م ــام، ويتأك الحم

ــخ( ــاء ......... إل ــرارة الم ح
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9- تمرين: " الدلوين": 
ضــع أمــام طفلــك دلويــن مــن المــاء، أحدهمــا مملــوء 
ــر  ــاء غي ــر م ــر، والآخ ــائل مُُعط ــه س ــف وب ــاء نظي بم
ــى  ــبقاً ... عل ــف مس ــي التنظي ــتخدم ف ــف )مس نظي

ــت  ــا أحبب ــأله ... أيهم ــال( اس ــبيل المث س
ــيختار  ــد س ــاذا!! بالتأكي ــه!! ولم ــر إلي النظ
ــة،  ــة الجميل ــف ذا الرائح ــو النظي الدل
ــماً  ــذا دائ ــون هك ــه أن يك ــه علي ــره أن أخب

ــق؛  ــف وأني ــر نظي ــة ومظه ــة جميل ذا رائح
ــاس. ــه الن ــه الله ويحب ــى يحب حت
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10- تمرين: " استبيان لتقييم النظافة الشخصية":
 يحـبُ الطفـل في هـذه المرحلة هذا النـوع من الاسـتبيانات التي 
تسـاعده على تقييم نفسـه بعيداً عـن الآخرين، اكتب الاسـتبيان 
المـدّون في الصفحـة، واطلب من طفلك ن يقيّم نفسـه بنفسـه. 
إن مجـرد قـراءة طفلك لنقاط الاسـتبيان هـي بمثابـة درس له في 
النظافـة الشـخصية .... لا تسـأله عـن النتيجـة؛ فسـيأتي إليك 
زه إن كان كذلك كأن تسـأله  فرحاً إن كانـت نتيجتـه )نظيفاً( ... عـزِّ
في الاسـتبيان الأسـئلة الآتية ، طالباً منـه أن يختار "نعـم"، أو "لا": 

1.   استحم مرتين بالأسبوع على الأقل: نعم-لا
2.   أقلم أظافري أسبوعيا: نعم-لا

3.   أبدل ملابسي الداخلية يوميا: نعم-لا
4.   أنظف أسناني صباحا ومساءًً: نعم -لا

5.   ملابسي نظيفة ومرتّّبة: نعم-لا
6.   أمشــط شــعري كل يــوم وخلال يومــي كلمــا 

تبــعثر: نعــم-لا
7.   أتعطر واستخدم مزيلًاً للعرق: نعم-لا

ــة  ــبها بعلام ــم" تحس ــة: كل "نع ملاحظ
ــر. ــبها صف ــدة، وكل "لا" تحس واح

فــإذا كان مجمــوع النقــاط يتــراوح بيــن )5-7( فأنــت نظيف...
ــى ذلك. ــتمر عل هنيئاً لك...اس

وإن كان يتــراوح بيــن )3-4(، فأنــت متوســط النظافــة، والأفضل 
ــعى للأحسن. أن تس

ــك أن  ــب علي ــف، ويج ــر نظي ــت غي ــف أن وإن كان )0-2( للأس
ــوي  ــت ق ــا، فأن ــى تحصيله ــً عل ــن حريص ــر وتك ــرّن أكث تتم

ــك. ــى ذل ــادر عل وق
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11- تمرين: " اختبار تأثير الرائحة": 
أخبــر طفلــك بأنكمــا ســتقومان باختبــار تأثيــر الرائحــة 
ــيئاً ذا  ــه ش ــع أمام ــل، ض ــية الطف ــزاج ونفس ــى م عل
رائحــة عطــرة جميلــة )بخــوراً، دهنــً، عــوداً، عطــراً يُحبــه 

ــعوره الآن؟؟  ــو ش ــف ه ــأله كي ....( اس
وبعــد ذلــك ضــع أمامــه شــيئاً ذا رائحــة غيــر محببــة، 

واســأله أيــضاً، كيــف هــو شــعوره الآن؟؟
ــذا  ــأن ه ــة ب ــذه التجرب ــد ه ــره بع وأخب
هــو تأثيــر رائحــة الإنســان علــى النــاس 

ــون  ــك أن تك ــام، علي ــكل ع بش
ذو رائحــة عطــرة جميلــة حتــى 
ــع بالتعامل معك  ــعد الجمي يس

وبلقائــك والاهتمــام بنفســك.
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12- تمرين: " الخضار المتسخة ":
ــراب  ــض الت ــا بع ــي عليه ــار الت ــض الخض ــر الأم بع تحض
ــذه  ــع ه ــا بوض ــو قمن ــا: " ل ــأل طفله ــم تس ــن، ث والطي
الخضــار تحــت المــاء لعــدة ثوانــي فقــط، هــل ســتزول 
هــذه الأوســاخ عنهــا؟، وتطلــب منــه أن يغســلها ليخوض 
التجربــة بنفســه ويكتشــف أن الأوســاخ غالبــً مــا تتعلق 
بالشــيء، ومــن الضــروري إزالتهــا يدويــً، وأن التنظيــف عن 
طريــق الفــرك اليــدوي يشــمل كل شــيء بمــا فــي ذلــك 
ــده؛  ــمه بي ــف جس ــر ينظ ــخص الطاه ــامنا، وأن الش أجس
ليتأكــد تمامــً مــن زوال كل الأوســاخ، ممــا يجعل ملابســه 
ــع  ــن م ر التمري ــرِّ ــم ك ــن ث ــة، وم ــه جميل ــة ورائحت نظيف
الصحــن المتســخ بالدهــون، فاجعلــه تحــت المــاء وحركه 
بيــدك، ســيرى أنهــا لا تنظــف إلا بإضافــة الصابــون، ولــذا 
أخبــره بــأن أجســادنا مــن الأفضــل أن نغســلها بالصابــون 
بواســطة فــرك أيدينــا لهــا، ومــن ثــم شــطفها بالمــاء.
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13- تمرين: " القطط والقرود": 
ــع  ــور ومقاط ــض ص ــت بع ــن الإنترن ــي م ــع المرب� يجم

فيديــو لقطــط وقــرود وغيرهــا مــن الحيوانــات 
ــى  ــم عل ــم يعرضه ــمها، ث ــف جس ــي تنظ الت
ــف  ــام تنظي ــن اهتم ــه ع ــدث مع ــه ويتح طفل

ــة الرائحة  ــمها، لإزال ــات لجس الحيوان
ــة. ــم للنظاف ــة ولحبه الكريه
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14- لعبة البطاقات:
ــي علــى بطاقــات صغيــرة الحــالات الآتيــة،   يكتــب المرب�
ــا،  ــع بعضه ــا م ــات وجمعه ــي البطاق ــوم بط ــم يق ث
ــرى،  ــو الأخ ــة تل ــحب بطاق ــل أن يس ــن الطف ــب م ويطل

ــي: ــي كالآت ــالات، وه ــض الح ــم بع وإليك
س1: ما شرط النجاح في المدرسة؟، ج: الفهم والدراسة. 

س2: مــا شــرط قبــول البائــع إعطــاء الزبون ما يريــده؟، ج: أن يعطيه 
الثمن.

س3: مــا شــرط رضــا الأب علــى ابنــه؟، ج: أن يلتــزم بطاعتــه التــي 
فيهــا مرضــاة الله.

س4: مــا شــرط صحــة الــصلاة ؟، ج: أن يكــون طاهر 
الجســم متوضــئاً ونظيــفاً وأن يصلــي في مــكان 

طاهــر.
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15- تجربة البيضة: 
ــماح  ــل، والس ــام الطف ــة أم ــع بيض ــي بوض ــوم المربّ يق
لــه بلمســها ويخبــره بــأن قشــرها صلــب للحفــاظ علــى 
مــا بداخلهــا ... ثــم يخبــره بأنــه ســيقوم بوضعهــا فــي 
كــوب مــن الخــل عــدة أيــام ... بعــد مــرور الوقــت يضــع 
ــمح  ــل، ويس ــام الطف ــرى أم ــرة أخ ــة م ــي البيض المرّب
ــً،  ــً وهشَّ لــه بلمســها ليــرى كيــف أصبــح قشــرها طريَّ
ويوضــح المربّــي مــن خــال هــذه التجربــة مــاذا يمكــن 
ــى  ــة عل ــدم المحافظ ــال ع ــي ح ــنان ف ــدث للأس أن يح

ــا. نظافته
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ســنذكر بعــض التماريــن التــي ينبغــي علــى المربّــي 
تطبيقهــا بمــرأى ومســمع مــن أولاده، نذكــر منهــا مــا 

يلــي:
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1- اجعــل أيــة عــادة تتعلــق بالنظافــة روتينــً، وليــس فــي أوقــات 
محــددة فقــط، وكــرر تلــك العــادات لترســخ فــي ذهــن 
الطفــل، مثــال ذلــك: "مــا رأيــك أن تســاعدني فــي ترتيــب 

وتنظيــف المنــزل قبــل الخــروج؟".
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2- إذا كنــت في رحلــة، أخبــر الأطفــال: "ســأثبّت هــذا الكيــس 
هنــا فهــو خــاص بالنفايــات".

ــام  3- قــمْ بتنظيــف أســنانك مــع طفلــك في ذات الوقــت، أو الاهتم

بشــعرك ورعايتــه أمامــه.
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4- إن ترتيبــك للمــكان بعــد إحداثــك فوضــى فيــه لهــو قــدوة لطفلــك 
في الترتيــب والتنظيــم.

أن  وبعــد  العشــاءين  صلاة  إلى  نلعــب  أو  سنتمشــى  "عصــراً   -5
نــؤدي الــصلاة ســنزور فلاناً..."، إن ترتيبــك للأحــداث علــى أوقــات 
ــب  ــه للترتي ــالة تدفع ــك رس ــتوصل لطفل ــك س يوم

ــد  ــط المواعي ــم، ورب والتنظي
بيــن  أو  الصلــوات  بعــد 

ــم  ــه التنظي ــن يعلّّم الصلاتي
ــصلاة. ــة ال وأهمي
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6- امتــدح أحــد الأصدقــاء؛ بأنــه مرت�ـّب ومنظّّــم، فلا 
تســأله عــن ورقــة إلا ويعلــم أيــن هــي، وفــي 

أي ملــف.

ــارة  ــرق"، عب ــار الع ــي آث ــل عن ــش يزي ــام منع ــاج إلى حم 7- " أحت
ــك. ــمع طفل ــى مس ــك عل ــع نفس ــا م ــدّّث به تح
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وشــامبو  الأســنان،  كمعجــون  التنظيــف  مــواد  اجعــل   -8
الاســتحمام مــن مشــترياتك الأســبوعية ...ذلــك ســيوصل 

ــن  ــا، وم ــتخدامك له ــرة اس ــالة بكث ــك رس لطفل
ثــمّّ ســتدل علــى مــدى حرصــك علــى نظافتك 

ــخصية. الش

)كالجمعــة(  مــعين  يــوم  في  أظافــرك  قــص  علــى  مداومتــك   -9
مــن كل أســبوع يرســخ عنــد طفلــك هــذه العــادة 

الفطريــة المهمــة للنظافــة الشــخصية، والتــي 
يحــث عليهــا ديننــا الإسلامــي الحنيــف.
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10- بعــد أن تنتهــي مــن الاســتحمام، اطلــب مــن طفلــك 
أن يشــم رائحــة يديــك مــثلًاً، أو شــعرك، واســأله عــن 

رأيــه!! هــل أعجبــك!!

11- عنــد تمشــيط شــعرك انظــر للمــرآة وردِِّد  الدعــاء الــذي كان يقوله 
ّـذي  ــد النظــر إلى المــرآة وهــو »الحمــد هللّه ال� رســولنا الكــريم )ص( عن
خلقنــي فأحســن خلقــي، وصوّّرنــي فأحســن صورتــي، وزان منّّي 

مــا شــان مــن غيــري، وأكرمنــي بــالإسلام« )15(.
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العائلــة  الأشــخاص مــن  أحــد  نظافــة  أمــام طفلــك  امتــدح   -12
ــر  ــه درس غي ــك ل ــة دوماً، وامتداح في لباســه ورائحتــه الطيب
ــارةًً كان  ــك، وردِِّدْْ عب ــخصية لطفل ــة الش ــر في النظاف مباش

يقولهــا رســولنا الكريــم صلــى الله عليــه وآلــه 
وسلم: )حُُبِِّبََ إلَيَّ من دنياكم... الطِِّيب )16(. 

13- ضــعْْ عنــدََ المغســلة في البيــت، أو علــى الطاولــة التــي بقرب 
ــور  ــن العط ــة م ــزل مجموع ــروج للمن ــول والخ ــاب الدخ ب
ثَْْدَّ  ــ ــك. وتح ــد دخول ــرج أو عن ــل أن تخ ــا قب ّـر به وتعط�
مــع الطفــل عــن الأنــواع المفضلــة لديــك ولديــه مــن 

ــورات. عط
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إنّ أهــم التوجيهــات التربويــة التــي لــزم علــى المربّــي 
ــة  ــذه القيم ــى زرع ه ــه عل ــثّ طفل ــا ليح مراعاته

ــي: ــي كالآت ــة ه الاجتماعي
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1- تعليــم الطفــل في الصغــر كالنقــش علــى الحجــر، فلا بــد 
ــم  ــي التعلي ــن ف ــر الس ــتثمار صغ ــن اس م

النظافــة  قيمــة  علــى 
ــب. والترتي

كانــت  إذا  خاصــة  بالذنــب،  تُشُْْــعرْْه  لا  أمــراً  الطفــل  نســي  إذا   -2
ــك: إذا  ــال ذل ــي، مث ــلوب فكاه ّـره بأس ــل ذك� أول مــرّّة، ب
نســي تجفيــف يديــه بعــد غســلهما، قــل لــه: "أيقــظ 
ــي  ــكِِ أن تجفف ــا: علي ــل له ــوم وق ــن الن ــفة م المنش

ــديّّ". ي
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ــجّعه  ــاعده وش 3- في حــال رفــض الطفــل تنظيــف نفســه، س
ــوّد. ــم ويتع ــى يتعلّ حت

4- طفلــك الآن قــادر علــى فهــم القوانــن بــأنَّ عليــه إعــادة لعبتــه 
وأشــيائه لمكانهــا قبــل أن يســتعمل لعبــة أو شــيئاً آخــر، ازرع هــذا 
القانــون عنــده فإنــه بدايــة للتنظيــم والترتيــب، وإذا لــم 
ــى  ــه حت ــر علي ــه واصب ــتمر بتوجيه ــون اس ــزم بالقان يلت

ــم ويتأقلــم. يتعلَ
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وليــس  والتســلية  للعــب  وقتــً  الشــخصية  النظافــة  وقــت  اجعــل   -5
ــارة: " نظــف أســنانك لفــرة  ــن عب ــل م وقتــً لتنفيــذ التكاليــف ...انتق
دقيقتــن"، إلــى عبــارة "هيــا نتســابق لننظــف أســناننا"، فقــد 
ــة،  ــأن النظاف ــن ش ــة م ــذه المرحل ــي ه ــي ف ــي المربّ يعان
ــة  ــة مرح ــه بطريق ــتمرار بالتوجي ــرار والاس ــه التك ــن علي ولك

ــة. وممتع

لأن  النظافــة،  عــن  كارتــون  أفــام  طفلــك  مــع  تابــع  المربـَـي  أيهــا   -6
ــاهدة  ــع بمش ــة مول ــذه المرحل ــي ه ــص ف ــل وبالأخ الطف
ــوب  ــج اليوتي ــاص ببرنام ــث الخ ــي الباح ــب ف ــون، فاكت الكارت
ــة- ــن النظاف ــال ع ــو للأطف ــي _فيدي ــح الإلكترون أو المتصف
وســتخرج لــك مقاطــع متعــددة، حــاول أن تتابعهــا بيــن مــدة 

ــة. ــاً للنظاف ــراه مهم ــا ت ــص عندم ــرى وبالأخ وأخ
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7- امــدح طفلــك حينمــا تــراه مهتمــً بنظافة جســده وثيابه، وكتبه 
وأدواتــه وغرفتــه وبرائحتــه الطيبــة، وأثــنِ عليــه كقولــك: " 
أحســنت يــا ولــدي، بــارك الله بــك، أنــت نظيــف ومرتّــب 
ومنظّــم، والنظيــف والمنظّــم يحبــه الله ورســوله، ويحبــه 
ــن  ــغ م ــل أبل ــى الطف ــاء عل ــأن الثن ــاس"، ف ــداه والن وال
التوجيــه المباشــر لطفلــك، أو مــن توبيخــه علــى إهمــال 

نظافتــه الشــخصية.
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  عندمـا تتطـور القـدرات العقليـة عنـد الأطفـال، ينبغي أن 
أبـدأ بغـرس مهـارة التخطيـط فيهـم؛ لأنـه سـيبدأ مفهوم 
الوقـت بالوضوح عندهـم، وتبرز الحاجـة للتخطيط مثـل القيام 
بواجباتهم وتسـليمها في الوقت المحـدد، أو التجهيز للامتحانات، 
أو التخطيـط للعطلـة أو للإجازة التـي ما زال عليها عدة أسـابيع، 
أو التخطيـط للّعـب وغيرها، فلمـا يتدرب علـى التخطيط للأمور 
البسـيطة فـي هذا العمـر المبكر، ويسـتمر فـي التخطيط في 
المراحـل التـي تليها-كما سـنطرحها لاحقا-، حينها سـيكون 
الولـد جاهـزاً عقلياً بـأن يبـدأ يخطـط و ينظَـم حياتـه في 

.)17( فيهـا  ناجحاً  ويكون  المسـتقبل، 

المقدمة
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ينبغـي علـى المربّـي تعليـم وتدريـب أولاده منـذ مرحلة 
الطفولـة المبكـرة علـى مهـارة التخطيط؛ لأسـباب عديدة 

نذكـر منهـا مـا يلي:
1.التخطيـط مهـارة هامة لجميـع مجـالات الحياة، فـإذا لم 
يتعلّـم طفلـك التخطيـط منـذ الصغـر سـيكبر؛ ليصبح 
شـخصاً مندفعاً فوضويّاً، وغيـر مبـال بالوقـت، أو تحقيق 

. ف ا هد لأ ا
2.تعليـم وتدريـب الطفل على مهـارة التخطيـط تعين طفلك 
على أن يكـون واضح الرؤية والهدف، يمشـي بخطى مدروسـة، 

ولا يكـون عشـوائياً فوضويّاً ليـس لديه هدف. 
3.كلمـا تعلّم الطفـل التخطيـط والتنظيم من صغـره، كلما 
سـاهم ذلك فـي نجاحـه بالمسـتقبل، فالتنظيم فـي أمور 

الحياة يسـاعد فـي التنظيم المـاديّ والفكـري والذهني.
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وهــذا الأســلوب يكــون فعّــالًا فيمــا إذا كان قائمــً علــى 
الحــوار الهــادئ والإقنــاع بالرفــق والليــن، وإليكــم بعــض 
ــلوب،  ــذا الأس ــل ه ــي تفعي ــاعدكم ف ــي تس ــن الت التماري

ــي: ــا يل ــا م ــر منه نذك
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1- تمرين: قصص عن التخطيط": 
اجلس مـع طفلك المـدرك الذي يكـون بأواخر مرحلـة الطفولة 
المبكـرة، وتحـاور معه عـن أهميـة التخطيط، ومنـه التخطيط 
الاقتصـادي، وأن الإسالم حثنـا عليـه، واشـرح له قصة يوسـف 
وتخطيطـه الحكيـم حينما أصابهـم القحط والجفـاف، قال الله 
مْ فَـذَرُوهُ فِي  تعالـى:  )قَـالَ تَزْرَعُونَ سَـبْعَ سِـنِينَ دَأَبَاً فَمَـا حَصَدْتُّ
ـا تَأكُلُـونَ * ثُـمَّ يَأْتِي مِـن بَعْدِ ذَلِكَ سَـبْعٌ  مَّ سُـنبُلِهِ إِلاَّ قَلِياًل مِّ
ـا تُحْصِنُونَ * ثُـمَّ يَأْتِي  مَّ مْتُمْ لَهُـنَّ إِلاَّ قَلِيلًا مِّ شِـدَادٌ يَأْكُلْنَ مَـا قَدَّ

ـاسُ وَفِيهِ يَعْصِـرُونَ( )18(. مِن بَعْـدِ ذَلِكَ عَـامٌ فِيهِ يُغَـاثُ النَّ
وأفضـل طريقـة لنقـل المعلومة للطفـل بهـذه المرحلة هي 
سـردها مـن خالل قصـة؛ لأن الأطفال يحبـون القصص سـواء 
أكانـت شـفهية أو صوريـة أو فيديويـة، والأخيـران يرغـب بهما 
الطفـل أكثر مـن الشـفهي لكـون حاسـة البصـر تتفاعل مع 
حاسـة السـمع، ولذا يمكنكـم مشـاهدة القصـة كارتونياً عن 
طريـق الفيديو من خلال المتصفـح الالكتروني، أو باحـث اليوتيوب، 
وأيضاً هنـاك نماذج أخـرى من القصـص عن حسـن التخطيط، أو 
قصص تبيّن مسـاوئ سـوء التخطيـط فننصـح بمتابعتها معاً، 
وبعـد الانتهاء حـاوره عن القصـة ووجه له أسـئلة عنهـا؛ لتعرف 

الخاطئ. مفهومـه  وتصحـح  عنها،  فهمـه  ما 
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2- تمرين: ما هو الهدف...؟: 
اســأل طفلــك مــا هــو هدفنــا ؟، إلــى أيــن نحــن ذاهبــون 
؟، ســؤال بســيط ســيتعلم مــن خلالــه طفلــك كيــف يحــدد 
ــا  ــم م ــل تعل ــً ه ــأله أيض ــتطيع أن تس ــم تس ــه، ث أهداف
هــي الطريــق التــي سنســلكها لنصــل إلــى الهــدف ؟، بهــذا 

ســتعزز لطفلــك وضــع الخطــط منــذ صغــره.
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3- تمرين: " نهاية الاسبوع ": 
ــثلًاً:  ــن م ــبوع بيومي ــة الأس ــل نهاي ــك قب ــأل طفل اس

أيــن تــودّّ قضــاء نهايــة الأســبوع !!، 
دعــه يختــار بنفســه وحــاول تلبيــة 

رغبتــه.
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4- لعبة الأولويات:
 ضــع للطفــل صــوراً، أو كلامــً حــول أربعــة أمــور، واطلــب 
ــد  ــك بع ــره أن ــا أخب ــة، مث ــب الأهمي ــا حس ــه ترتيبه من

عودتــك للمنزل ســتقوم بــــالآتي:

1.   ترتيب الحقيبة.
2.   النوم.

3.   اللعب.
4.   تناول الطعام.

 فــأي الأمــور ســتفعل أولًا، ثــم ثانيــً ... وهكــذا، ولمــاذا؟، 
وبذلــك عليــه ترتيــب الأفعــال للتخطيــط لمــدة قصيــرة 

وفهــم أهميــة الأولويــات فــي التخطيــط.
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5- تطبيق عملي: تنظيم الوقت: 
علّّمــه تنظيــم الوقــت علــى حســب المهــام المطلوبــة 
منــه مــثلًاً، كالاســتيقاظ باكــراً، وغســل الوجــه واليديــن، 
ــذا  ــة، وهك ــس نظيف ــس ملاب ــنان، ولب ــف الأس وتنظي
ــة  ــة قيم ــح بمراجع ــده. وننص ــياً عن ــناً يوم ــون روتي ليك
ــاب  ــن كت ــادس م ــزء الس ــي الج ــت" ف ــم الوق "تنظي
ــح  ــن المتصف ــه م ــم تحميل ــة"، ويمكنك ــات تربوي "لمس

ــي. الالكترون
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هــذا الأســلوب لــزم علــى الطفــل تطبيقــه بمســاعدة 
ــة  ــذ مرحل ــال من ــثّّ الأطف ــي أن نح ّـي، فينبغ المرب�
الطفولــة المبكــرة علــى تطبيــق أفــكار عمليــة خاصــة 
بهــذه القيمــة التربويــة، ولتفعيلهــا لــزم مراعــاة النقــاط 

ــة: الآتي
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1- تمرين: "خطة النوم من صنعي": 
شــارك طفلــك، وقــمْ أنــت وهــو بالاتفــاق علــى خطــة 
الاســتعداد للنــوم، )ارتــداء لبــاس النــوم، تنظيف الأســنان، 
قــراءة القصــة، أذكار النــوم(، ثــم اطبــع الورقــة المرفقــة، 
ثــم قــم بقــص خطــوات النــوم، ورتبهــا بإلصاقهــا علــى 
لــوح فــارغ مــع طفلــك وبمســاعدته، ثــم علقهــا فــوق 

الســرير لتتبعهــا يوميــً معــه.
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2- لعبة: " كيف سنصل إلى التفاح؟": 
اطبــع لطفلــك الورقــة المرفقــة، أو ارســم مــا يشــابهها، 
ــة؟"،  ــى التفاح ــول إل ــا للوص ــي خطتن ــأله: "ماه ــم اس ث

ــل  ــل ليكم ــت بالعم ــدأ أن ــأن تب ــاعده ب س
ــب  ــنمر بجان ــه: " أولًاً س ــك ل ــو بقول ه
ــم  ــسلام عليك ــا: )ال ــلم عليه ــوزة ونس الم
يــا مــوزة أنــا ذاهــب إلــى التفاحــة(، ثــم 

ــل بنفس  ــك يكم ــرك طفل ــذا ات ــنمر"، وهك س
هــذا النســق إلــى أن يصــل إلــى التفاحــة ... 

اســتخدم مــع طفلــك مصطلــح الهــدف 
ــرات. ــة بعض الم ــن التفاح ــوضاً ع ع
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3- لعبة عكس الوضوء: 
ــصلاة،  ــح لل ــوء الصحي ــك الوض ــم طفل ــا تعل� بعدم
ــوء،  ــس الوض ــة عك ــه لعب ــتلعب مع ــك س ــره بأن أخب
أي يبــدأ مــن مســح القدميــن وينتهــي بغســل 

ــوء  ــف أن الوض ــه كي ــدث مع ــم تح ــه، ث الوج
بهــذه الطريقــة لا يقبلــه الله للــصلاة، وأن 

ــل. ــول العم ــة لقب ــات مهم ــب الأولوي ترتي
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4- لعبة " التخطيط لنزهة": 
ــة  ــي الحديق ــعيدة ف ــة س ــى نزه ــك عل ــع طفل ــق م اتف
ــى  ــاعدتك عل ــه مس ــب من ــم اطل ــدد، ث ــوم مح ــي ي ف
ــذي  ــا ال ــأله: "م ــوم، اس ــك الي ــعادة لذل ــط الس تخطي
يســعدك هنــاك؟"، ســيخبرك عــن ألعــاب محــددة يرغبها ، 
ــروا إحضارها  ــي تتذك ــة اللعبة ك ــم كتاب ــتخبره "أن عليك س
ــوا  ــب أن تحمل ــاك يج ــاب هن ــت الألع ــو كان ــم ول معك
النقــود التــي تكفــي لشــراء البطاقــات"، ثــم اســأله: "لو 
جــاع، مــاذا يريــد أن يــأكل؟"، ثــم تكتــب الطعــام المتفق 
عليــه ثــم تســأله: "مــاذا يريــد أن يشــرب؟"، ... ثــم تخبــره 
"أن مــن الأفضــل ارتــداء لبــاس مريــح كــي يركــض كمــا 
ــيعينكم  ــط س ــذا التخطي ــره "أن ه ــم تخب ــه"، ث ــو ل يحل
ــوم"،  ــك الي ــي ذل ــة ف ــعادة المرغوب ــة الس ــى صناع عل

ــق مــا تــم الاتفــاق عليــه، وأخبــره  وفــعلا طب�
فــي نهايــة اليــوم "أن التخطيــط للرحلــة 

ــا". ــاهم بنجاحه س
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5- تمرين: "شراء أدوات التنظيم":
ــم  ــى تنظي ــاعده عل ــراء أدوات تس ــك لش ــب طفل  اصطح
ــف  ــع لتصني ــه، أو طواب ــات لملابس ــل علّاق ــه، مث احتياجات
كتبــه، أو علــب لترتيــب ألعابــه، أو لوحــة لكتابــة المهــام 

التــي ســيقوم بإنجازهــا.
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6- تمرين: " المشاركة في ترتيب احتياجات المنزل": 
ــد  ــوّق عن ــات التس ــب احتياج ــي ترتي ــاعدة ف ــل المس مث
شــرائها، المشــاركة فــي ترتيــب مائــدة الطعــام، أو ترتيــب 
غرفــة الضيــوف اســتعداداً لاســتقبالهم أو بعــد مغادرتهم.

7- تمرين: " المشاركة في التخطيط لرحلة": 
ــة أو  ــط رحل ــي تخطي ــاركة ف ــي المش ــك ف ــرك طفل أش
ــاس، أو  ــي أكي ــات ف ــف الاحتياج ــل: تصني ــا، مث تنظيمه
ــه. ــات عمل ــن أوق ــار ع ــم للاستفس ــع مطع ــال م الاتص



71

8- تمرين: " ترتيب السرير والأغراض":
 اجعلهــا عــادة يوميــة أن يرتــب الطفــل ســريره كل صبــاح 

ــخصية. ــه وأغراضه الش بنفس
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ــي  ــرة ف ــاليب المؤث ــن الأس ــلوب م ــذا الأس ــدّ ه يع
ــي أن  ــى المربّ ــزم عل ــذا ل ــص الأولاد، ل ــن وبالأخ الآخري
يكــون قــدوة فــي التحلــي بهــذه القيمــة؛ حتــى يقتــدي 
ــى  ــي عل ــي ينبغ ــن الت ــض التماري ــنذكر بع ــه أولاده، وس ب
المربّــي تطبيقهــا بمــرأى ومســمع مــن أولاده، نذكــر منها 

ــي: ــا يل م
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ــراً؛  ــوم ظه ــة الي ــتري هدي 1- "ســأذهب أولًاً إلى الســوق، وأش
ــوم  ــي الي ــد أن أزور صديق ــي أري لأنن

ــد  ــك أح ــر بذل ــراً "... أخب عص
ــة. ــراد العائل أف

2- إن ادخــارك في كل يــوم مبلــغاً معيــناً للذهــاب بــه آخــر الشــهر إلى 
نزهــة، لهــو قــدوة لطفلــك فــي حســن التخطيط.
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3- امتــدح صديقــً لــك ســلوكه رائــع، فقــد كان يخطــط للذهاب 
إلــى العمــرة، وجهّــز نفســه بجمــع النقــود مــن أول العام 

ــي مكة. ــو الآن ف ــا ه وه

ــد  4- ســجل خططــك لمــدة أســبوع أو شــهر في المخطــط )مواعي
ــد  ــك عن ــور طفل ــك .....( بحض ــطة أطفال ــاء، أنش الأطب
ــرص  ــا، واح ــاركك إياه ــى يش ــط، حت ــجيلك للمخط تس
ــذك لأي  ــد تنفي ــتطاع، وعن ــدر المس ــه ق ــزام ب ــى الالت عل

ــح.. ــة ص ــم( أو علام ــه )ت ــجيل بجانب ــم بالتس ــل ق عم
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ــي  ــال الت ــجيل كل الأعم ــاول تس 5- مــاذا ســأفعل اليــوم: ح
ســتقوم بهــا خلال اليــوم التالــي أيــضاً بحضــور طفلــك، 

حتــى وإن تضمنــت أبســط الأمــور اليوميــة المعتــادة.

6- نظّّــم وقتــك بشــكل بصــري أمــام الطفــل، كأن يــراك الطفــل 
تــدوّّن مــا عليــك فعلــه فــي اليــوم التالــي فــي ورقــة، أو 
لوحــة معلّّقــة بالبيــت، أو فــي هاتفــك المحمــول، والتــزم 

ــل  ــعر الطف ــى يش ــه؛ حت ــط ل ــا تخط بم
ــه. ــط ل ــا يُُخط ــزام بم ــة الالت بأهمي�
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التخطيــط،  لمهــارات  الضروريــة  الألفــاظ  كلامــك  في  اســتخدم   -7
حتــى ترســخ فــي ذهــن الطفــل مثــل: )ســنخطط لــه 
ــد(،  ــدف، الموع ــاز، اله ــة الآن، الإنج ــن الأولوي ــً، لم لاحق
وحــاول اختيــار كلمــات )أنــا أخطــط، أنــا أنــوي، ......( فــي 
أحاديثــك اليوميــة العاديــة عــن الأعمــال اليوميــة مثــاً.

8- تنظيــم المنــزل يجــب أن يكــون عــادة وليــس في مناســبات محددة 
ــب  ــوم الترتي ه "ي ــمِّ فقــط، فخصــص يــوم الجمعــة مثــاً، وس
ــلبي  ــر س ــب أم ــل أن الترتي ــعر الطف ــم"، ولا تُش والتنظي

ــه. ــرة لدي ــذه الفك ــل ه ــى لا تنتق ــك، حت ــبة ل بالنس
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الأحــداث  أهــم  يتضمــن  عائلــي  جــدول  وجــود  علــى  احــرص   -9
ــن  ــد م ــدّة للتأك ــه كل م ــوع إلي والمناســبات العائليــة، والرج
عــدم نســيان شــيء منــه، ووفّــر لطفلــك الأدوات والبيئــة 

ــول. ــرع وأط ــكل أس ــزم بش ــم؛ ليلت ــة للتنظي اللازم
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ــى  ــزم عل ــي ل ــة الت ــات التربوي ــم التوجيه إنّ أه
المربّــي مراعاتهــا ليحــثّ طفلــه علــى زرع هــذه القيمة 

ــي: ــي كالآت ــة ه الاجتماعي
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ــد  ــه لا ب ــوم ب ــيء نق ــى أن كل ش ــر عل ــذا العم ــن ه ــك م د طفل ــوِّ 1.ع
لــه مــن خطــة، وذلــك بســؤاله مــا الــذي ســنفعله الآن ثــم 
ــراً  ــاً؟ أم قصي ــت طوي ــنحتاج وق ــل س ــاذا؟، ه ــاذا؟، ولم م
؟، واســتعن أحيانــا بكتابــة الخطــوات أمامــه فــي لوحــة 
ــا. ــومات عليه ــض الرس ــة بع ــع إضاف ــت، م ــة بالبي معلّق

ــدة،  ــات عدي ــة كــبيرة أو لمهمّّ 2.لا ترهــق الطفــل بالتخطيــط لمهمّّ
وإنمــا اعطــه مهمــة صغيــرة حســب إمكانياتــه وقدراتــه، 
ــم  ــو ل ــجعه، ول ــه وش ــن فامدح ــر معي ّـط لأم ــو خط� ول
ــب  ــه ولا تغض ــة بتعليم ــذه الفرص ــتثمر ه ــط اس يخط

ــت. ــاج لوق ــارة تحت ــط مه ــه، فالتخطي علي
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3. شــجّع الطفــل دائمــً واشــكره علــى ترتيبــه، وعنــد خطئــه اقتصــر 
علــى الوصــف الســلبي للســلوك وليــس للطفــل فقــل لــه: )لا أحــب 
ــبب  ــك بس ــل: )لا أحب ــا(، ولا تق ــت به ــي قم ــى الت الفوض
ــم  ــن التنظي ــل م ــا(، واجع ــت به ــي قم ــى الت الفوض
والترتيــب لعبــة ومتعــة، وليس وقتــً مُزعجــا للطفــل، ووزّع 
ــب  ــرة، كل بحس ــراد الأس ــة أف ــن كاف ــم بي ــام التنظي مه

عمــره، وليــس علــى الكبيــر فقــط.
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