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مََةُ دِّ�ِ
قَ�َ مََةُ الْْمُُ دِّ�ِ
قَ�َ                                                                                                              الْْمُُ

َنِِ الرََّحِِيمِِ بِسِْْمِِ اللَّهِ�ِ الرََّحْمَ�

الحســةن  الأســوة  على  والــلاسم  والــصلاة  العــالمين،  ربّّ  لله  الحمــد 
والمنــذوج الســلوكي الأعلى في اليبترــة، حبيبنــا رســول الله محمــد بــن عبــد 

الله، صىلّى الله علــيه وعلى آــله الطاهـرـني.
لقــد حــاول عــلماء اليبترــة قــدمًايا وحدث�يًـا وضــع نماهــج شــاملة رلماحــل 
الطفولــة وارلماهقــة، غير أنّّ كــثيًرًا مــن اسلمــلمين اتجهــوا إلى مــدارس 
ــا متــكالًاما غًيًنا  الغــرب اليوبترــة، وفاتهــم أنّّ في الشرعيــة الإسيملاــة نمهًجً
  بالوصايــا والتوجيهــات. ففــي سيرة النبــي الأعظــم
ــه  مــيٌنٌع لا نيضــب مــن التعاليــم القــادرة على  وسيرة أهــل يبت

يـم في ـنوفس الناـشـئة. ))) ـرتيسخ أروع الـق
ــئ  ــة الناش ــى يبترب ــه ليُُنع ــكل أجزائ ــة« ب ــات يوبرت ــاب »سلم ــأتي كت وي
ا إلى القــرآن الكيرــم وروايــات  وإعــداده نفســًيًا وعقلي�ًـا وســلوكًيًا، سمــتًدًن

ا ـنم الدراـسـات العلـمةي الحدـيةث. الـنبـي وآـلـه، وـمسـتفًدًي
وقــد جــاءت فكترــه تلبيــًةً لحاجــة المؤسســات التعليميــة إلى متــن 
ــة  ــات المعلي ــري، وبين التطبقي ــل النظ ــق التأصي ــوازن بين عم ــوي ي برت
ا على ممارســة اليبترــة  ّـم قــادًرً ــة المؤثــرة، ليكــون المتل�ع والأســاليب اليوبتر

ـًا، لا أن يكتــفي بالتــنظير. ))) واـعًق
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في هــذا الســياق وُُلــدت فكــرة كتــاب »سلمــات يوبرتــة« على شــكل 
أــجزاء متتالــةي.

ــازت بالســهولة والبســاطة في  مــن خصائــص هــذه السلســلة أنهــا امت
ــف  ــت مختل ــة، ونتاول ــوم التوضيحي ــور والرس ــة بالص ــة، مدعمو الصياغ
ــة،  ــة، والاجتماعي ــة، والأخيقلا ــة، والعبادي ــة: القعائدي الســاحات اليوبتر
والاقتصاديــة، والجسنــةي وغيرهــا. كما عرضــت أســاليب اليبترــة في ضــوء 
النصــوص الدينيــة، مطروحــة على شــكل تماريــن وأفــكار عملةي، سمــتندة 

إلى اـلمصـادر العلـمةي اـلمعـتبرة.
وسنــأل الله عتــالى أن يجعــل هــذه السلســلة ومضــع عنايــة الـبرمين 
ــا  ــدّّم أمتن ــخ، لتق ــن راس ــل مؤم ــاء جي ــا في نب ــهم به ــثين، وأن سي والباح
ا في ـميـدان الـبترةي عاًيًلما. والحـمـد لله رب العالمين. ًـا راـًدًئ ًـا حضارـي ـجًذومن

                                                       سقم التوجيه والإرشاد الأسري
                                                      عمهد الأسرة اسلملةم

                                                    التاعب للعتبة الحةينيس اقلمدسة
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دُُي      � هِِ مْْ
دُُي التَّ��َ � هِِ مْْ
                                                         التَّ��َ

سّّقــتم روايــات أهــل البيــت  رماحــل يبرتــة الولــد إلى ثلاث 
سباعيات:

1.نم الةنس الأولى حتى الساةعب.
2.نم الساةعب حتى الراةعب عشرة.

3.نم الراةعب عشرة حتى الحادةي والعشرني.
وقــد أكــدت هــذه الأحاديــث على تــرك الولــد حــرًًّا في أول ســبع ســنين، 
ــة.  ــبع الثالث ــه في الس ــة، ومصاحبت ــبع الثاين ــبته في الس ــه ومحاس ــم تأديب ث
فقــد ورد عــن املإــام الصــادق : »دع انبــك يلعــب ســبع ســنين 
ا والزمــه نفســك ســبع ســنين، فــإن فلــح وإلا فلا خير  ويــؤدب ســبًعً
فيــه«))). وعــن النبــي : »الولــدُُ ســدُُي ســبع ســنين، وعبــدُُ 

ــرٌٌ ســبع ســنين«.))) ســبع ســنين، ووزي
وانطلنقــا في سلســلة هــذا الكتــاب مــن هــذه اليؤرــة، فبيّّنــا اليقــم 
ــا  ــم بدأن ا، ث ــزًءً ــن ج ــد وعشري ــرة في واح ــة المبك ــة الطفول ــة حرلمل اليوبتر
اـبتـداًءً ـنم الججـزء الـثـاني والعشرـني ـحرمبةل الطفـوةل المتأـرخة وارلماهـةق.

ةلحرم الطفولة اتلمأخةر وارلماهةق
تمتــد حرملــة الطفولــة المتأخــرة مــن ســن الســاةعب حتــى الراعبــة عشرة، 
ًـا، وتمتــد رمباحلهــا  أمــا حرملــة ارلماهقــة فتبــدأ عبــد ســن العــاشرة ب�يرقت
المختلفــة إلى مــا عبــد ذلــك؛ إذ تُُسََّقــم إلى ثلاث رماحــل: ارلماهقــة المبكــرة، 
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ارلماهقــة  تتداخــل  المتأخــرة. وبذلــك  المتوســطة، وارلماهقــة  وارلماهقــة 
المبكــرة مــع الســونات الأخيرة مــن حرملــة الطفولــة المتأخــرة، في حين 
قتــع الســبع الثالثــة، املمتــدة مــن الراعبــة عشرة حتــى الحاديــة والعشريــن، 

ضمــن حرملــة ارلماهقــة.
التــي دعتنــا إلى الجمــع بين  التداخــل مــن الأســباب  وقــد كان هــذا 
حرملتــي الطفولــة المتأخــرة وارلماهقــة في هــذه السلســلة، وعــدم تخصيــص 
هــذه الأجــزاء بإحداهمــا دون الأخــرى؛ إذ إن كــثيًرًا مــن اليقــم والمفاهيــم 
والأســاليب اليوبترــة المطروحــة يحتــاج إليهــا الناشــئ في كلتــا احرلملــتين، 
وإن اختلفــت طقيرــة قتدميهــا وتطبقيهــا بحســب عمــره ودرجــة نضجــه 
وخصائــص احرلملــة التــي ميــر بهــا. كما أن الجمــع نيبــهما يحقــق التكامــل 
والاســترمار في المعليــة اليوبترــة، ويجنــب تكــرار اولمضوعــات نفســها في 
ــن  ــهما م ــه كل نم ــز ب ــا تتيم ــاة م ــع رماع ــة، م ــكل حرمل ــتقلة ل ــزاء سم أج
ــة أخــرى ســيُُخصََّص  ــمًايا يوبرت ــاك ق ــأن هن خصائــص وحاجــات. عــلمًاا ب

نتــاولها حرلملــة ارلماهقــة فقــط.

وتُُعــد حرملتــا الطفولــة المتأخــرة وارلماهقــة مــن أهــم رماحــل نبــاء 
ــة المتأخــرة منيــو  ــة الطفول شــخصةي الناشــئ وتكيوــن هيوتــه؛ ففــي بداي
ــم  ــدرة على الفه ــور الق ًـا، وتتط مـدارك تدريجي� ــع ال ــقلي، وتتس ــز الع التييم
والتعلــم، ويــزداد الاســتعداد لاكتســاب اليقــم والعــادات والمهــارات 
ــط  ــاح على المحي ــزداد الانفت ــر. كما ي ــبة للمع ــؤوليات انلماس ــل اسلم وتحم
الاجتماعــي، ويبــدأ الشــوعر بالاســتلاقل في المنــو، وتظهــر تدريجي�ًـا بــوادر 

ــة. ــوغ وارلماهق ــدة للبل ــفسي اهِِّملم ــدي والن ــغير الجس الت
ويُُطلــق على مََــن هــم في حرملتــي الطفولــة المتأخــرة وارلماهقــة اســم 
»الناشــئة«، وهــو عتــبير أشــلم للحرملــتين، وقــد ورد اســتعمال لفــظ 
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»الناشــئ« في روايــات أهــل البيــت عليهــم الــلاسم، كما اســتُُمعلت ألفــاظ 
ــا  ــن م ًـا في س ــة غالب� ــي والصبي ــياق، كالصب ــن والس ــب الس ــرى بحس أخ

ًـا. ــر قتدم� ــن أكث ــاة في س ــى والفت ــوغ، والفت ــل البل قب
ومــن أبــرز مــا نياســب حرملــة الطفولــة المتأخــرة اليبترــة بالتعليــم 
والتأديــب والتدريــب؛ فقــد ورد عــن املإــام الصــادق: »ويــؤدب 
ا«)))، فهــي حرملــة أساســةي لغــرس اليقعــدة والعبــادات والأخلاق  ســبًعً
والانضبــاط والســلوكيات الحســةن، ويوعتد الناشــئ على تحلم اسلمــؤولةي 

والتييمــز بين الصــواب والخطــأ.
والمفاهيــم  ايلإمان  غــرس  إلى  المبــادرة  أهميــة  الروايــات  يّّبنــت  وقــد 
 : الصحيحــة في نفــوس الناشــئة؛ فقــد قــال الله عــز وجــل ولمســى
فــإينّي فطرتهــم على يحوتــدي«))). فهــم كالأســفنج،  »حــبّّ الأطفــال، 
يتشربــون مــا يُُقــدّّم إليهــم مــن خير أو باطــل، لــذا حــث الأئمــة إلى تحــصين 
ــة، فقــال  ــكار انلمحرف ــبق إليهــم الأف ــل أن ست ًـا قب ًـا وعقدي� الناشــئة فكي�ر
املإــام الصــادق: »بــادروا أولادكــم بالحديــث قبــل أن سيــبقكم 
إليهــم ارلمجئــة«))). وقــد ســمّّى النبــي صلى الله عليــه وآلــه الولــد في الســبع 
الثاينــة  »عبــد ســبع ســنين«)))، بما يــشير إلى مــا نياســب هــذه الســن مــن 

ــب. ــب والتدري ــم والتأدي التعلي

تــغيرات  الناشــئ  ارلماهقــة تطــرأ على  التدريجــي إلى  ومــع الانتقــال 
متســارعة في جوانــب منــوه الجســدةي والقعليــة والانفعاليــة والاجتماعةي؛ 
فيــزداد وعيــه بذاتــه، ويتمعــق بحثــه عــن هيوتــه، وقتــوى رغبتــه في 
الاســتلاقل وإثبــات الــذات، وتتســع دائــرة عقلااتــه واهتماماتــه، ومنتــو 
قدرتــه على التفــكير وانلماقشــة وإبــداء الــرأي. ولذلــك تــزداد حاجتــه إلى 
الاترحام والحــوار وانقلإــاع والمصاحبــة وإشراكــه في تحمــل اسلمــؤولةي 
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ــاشر. ــه المب ــر والتوجي ــار على الأوام ــدل الاقتص ــرار، ب ــاذ الق واتخ
وهــذا التــدرج في الأســلوب البترــوي سنيــجم مــع مــا ورد في الحديــث 
مــن وصــف الولــد في حرملــة ارلماهقــة بأنــه »وزيــر ســبع ســنين«))) ؛ فــكلما 
قتــدم الناشــئ في المعــر ونضجــت قدراتــه، كان أحــوج إلى أن عياملــه 
ــاوره  ــه ويح ــتعم إلي ــه وسي ــه، وأن يصاحب ــي أكبر بخصوصيت رمبي وبع ال
ونميحــه سمــاةح نماســبة مــن الاختيــار واسلمــؤولةي، مــع اســترمار 

ــم. ــة والتيوق ــه والمتاعب التوجي
ــة المتأخــرة وارلماهقــة؛  ــي الطفول ــة في حرملت ــا تتكامــل اليبتر ومــن هن
يُُغــرس في الأولى مــن عيقــدة ويقــم وأخلاق وعــادات ومهــارات  فما 
ًـا  ّـق في الثاينــة، ومــا يبــدأ بالتعليــم والتدريــب نيتقــل تدريجي� يُُثب�تّ ويُُم�ع
ــربي ألا  ــي للم ــم نيبغ ــن ث ــؤولة. وم ــة اسلم ــة والممارس ــي والنقاع إلى الوع
يتعامــل مــع احرلملــتين بأســلوب واحــد جامــد، بــل رياعــي عمــر الناشــئ 

ــي ميــر بهــا. ــة الت ــه وطبعيــة احرلمل ودرجــة نضجــه وحاجات

نتوع القيم واسلأاليب البتروةي
إن نبــاء شــخصةي الناشــئ نبــاًءً متــكالًاما قيــتضي ألا قتــتصر اليبترــة على 
جانــب واحــد؛ بــل نيبغــي للمــربي أن نيــوّّع اليقــم التــي يغرســها، فتشــلم 
القعائــد والعبــادات والأخلاق والقلاعــات الاجتماعيــة والســلوكيات 
الماليــة والجسنــةي والمهــارات الحيايتــة، وغيرهــا مــن الجوانــب التــي يحتــاج 

إليهــا الناشــئ في نبــاء شــخصيته ويحاتــه.
ــر  ــة وعم ــة الميق ــا لطبعي ــة تبًعً ــاليب اليوبتر ــوع الأس ــي أن تتن كما نيبغ
ــدوة  ــوع بين الق ــه؛ فتتن ــر ب ــذي مي ــف ال ــه واقولم ــة نضج ــئ ودرج الناش
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والثــواب والقعــاب،  واولمعظــة والحــوار والتجبرــة والخبرة واللعــب 
وغيرهــا مــن الأســاليب، مــع رماعــاة أن الأســلوب الــذي نياســب الناشــئ 
في بدايــة الطفولــة المتأخــرة قــد يحتــاج إلى تطيوــر أو تغــيري كلما اترقب مــن 

ارلماهقــة وقتــدم فيهــا.
ــة  ــة الطفول ــت في حرمل ــي عُُرض ــة الت ــم اليوبتر ــن اليق ــيما يلي عناوي وف

المتأخــرة وارلماهقــة قبــل هــذا الجــزء:
الجــزء )22(: خصائــص حرملــة الطفولــة المتأخــرة وأســاليب اليبترــة 
بالقعــاب. الجــزء )23(: أركان الإسلام. الجــزء )24(: الطهــارة الشرعيــة. 
الجــزء )25(: الــصلاة. الجــزء )26(: الصــوم. الجــزء )27(: الحــج. الجــزء 
)28(: الــزكاة والخمــس. الجــزء )29(: تحمّّــل اسلمــؤولةي واتخــاذ القــرار. 
الجــزء )30(: هكــذا عرفــت الله. الجــزء )31(: هكــذا عرفــت النبــي صلى 
ًـا الترمضى عليــه الــلاسم.  الله عليــه وآلــه. الجــزء )32(: هكــذا عرفــت علي�

الجــزء )33(: هكــذا عرفــت فاطمــة عليهــا الــلاسم.
ووصلنــا إلى الجــزء )34(، يحــث ســنتناول ميقــة ريمقــة نعبــوان: 
»سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة«، ونضــح فيهــا أبــرز الأســاليب 
اليوبترــة والتطبقيــات والتوجيهــات المتعلقــة بهــذا اولمضــوع، راجين مــن 

ــج. ــل النتائ ــق أفض ــا لتحيق ــتفادة نمه رمبي الاس ال
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مََةُ�ُ دِّ�ِ
قَ�َ الْْمُُ

مََةُ�ُ دِّ�ِ
قَ�َ الْْمُُ

أصبحــت اليــوم شــبكة انترنلإــت، ووماقــع التواصــل الاجتماعــي، 
الاصطناعــي،  والــذكاء  ارلمئــي،  والمحتــوى  الإلكتروينــة،  والألعــاب 
ا لا نيفصــل عــن  وهــي مــن أبــرز التينقــات اليمقرــة في عصرنــا، جــزًءً
يحــاة اسنلإــان؛ فهــي رتافقــه في التعلــم، والمعــل، والتواصــل، والترفيــه، 
ــن  ــثير م ــح ك ــى أصب ــات، حت ــن اعلملمو ــث ع ــادة، والبح والشراء، والعب

ويم. ةل كل ـ سـاعات طـيو هـا ـ قيضي ـعم نـاس ـ الـ
ومــع هــذا الحضــور الكــبير لم عتــد المشــكلة في وجــود هــذه التينقــات، 
وإنما في طقيرــة التعامــل عمهــا؛ فقــد تكــون ســبًبًا للعلــم والهدايــة، وقــد 
تكــون ســبًبًا لإضاعــة القوــت، أو الانحــراف، أو القوــوع في كــثير مــن 
الأضرار. لذلــك كان مــن أهــم اليقــم اليوبترــة التــي يحتــاج إليهــا الناشــئة 
في هــذا الــعصر ميقــة سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة؛ ليتعلمــوا 
كيــف نيتفعــون بهــا، ويتجنبــون مخاطرهــا، وسيــتمعلونها فــيما يــرضي الله 

ـتعـالى ونيفـعهـم في ديناـهـم وآخرتههـم.

ماذا نعني بحنس التعالم عم التينقات الةيمقر؟
سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة هــو اســتعمال الوســائل اليمقرــة 
، يحقــق النفــع للإسنــان، وعنميــه مــن القوــوع  ًـا وسمــؤولًاا اســتعمالًاا واعي�
ــة،  ــة، والاجتماعي ــة، والصحي ــة، والفكير ــة، والأخيقلا في الأضرار الديني
ــزام بأحــكام الشرعيــة وآدابهــا في كل مــا يشــاهده أو سيــعمه أو  مــع الالت
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ـنيشره أو يتعاـلم ـمعـه في الـعـالم الـقرمـي.
ولا قيــتصر سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة على جانــب واحــد، 
ــا  ــل عمه ــي يتعام ــة الت ــات اليمقر ــائل والخدم ــف الوس ــلم مختل ــل يش ب
ــه،  ــل، أو الترفي ــم، أو التواص ــواء في التعل ــة، س ــه اليموي ــئ في يحات الناش
أو البحــث، ومــن أربزهــا انترنلإــت، ووماقــع التواصــل الاجتماعــي، 
الاصطناعــي،  والــذكاء  ارلمئــي،  والمحتــوى  الإلكتروينــة،  والألعــاب 

ــة. ــات الحديث ــن التينق ــا م وغيره
ما اقلمصود بالتينقات الةيمقر؟

والتطبقيــات  والبرامــج  الأجهــزة  جميــع  هــي  اليمقرــة  التينقــات 
ريمقــة،  بصــورة  اعلملموــات  عمالجــة  على  عتتمــد  التــي  والخدمــات 
وانترنلإــت،  اللحوــي،  والجهــاز  القنــال،  والهاتــف  الحاســوب،  مثــل 
ــذكاء  ــة، وال ــاب الإلكتروين ــات، والألع ــة، والتطبقي ــع الإلكتروين واولماق
وقماطــع  والصــور  والملفــات  اليمقرــة،  والــكايرمات  الاصطناعــي، 
ا مــن يحانتا  الفيديــو، وغيرهــا مــن الوســائل اليمقرــة التــي أصبحــت جــزًءً

الـمويـةي.
قد يتبادر إلى الذهن سؤال:

 لماذا سُُمِِّتي »ينقتات رةيمق«؟ وما نعمى كلةم »رةيمق«؟
الجواب: 

سُُــمِِّتي بذلــك لأن جميــع هــذه التينقــات معتــل داخــل أجهزتهــا بلغــة 
ريمقــة عتتمــد على رقــمين فقــط همــا )0( و)1(، وهــو مــا يُُعــرف بالنظــام 
والألعــاب،  والنصــوص،  والفيديــو،  والصــتو،  فالصــورة،  الثنائــي. 
وســائر البيانــات، تتحــول داخــل الأجهــزة إلى سلاســل طيولــة مــن 
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ــا. ــا وقنله ــا وعمالجته ــم حفظه ــدات ليت ــار والواح الأصف
مُِِّ��سُتي )ـنقتيـات رةي��مق(؛ لأنهــا عتتمــد على تمثيــل اعلملموات  ولذـلـك 
بصــورة ريمقــة، وليــس لأن اســتخدامها قيــتصر على الأرقــام أو المعليات 

الحساةيب.
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ةُ�ُ َ يَّ�� مِّ�ِ
َ

هَ
�أ

ال�
ةُ�ُ يَّ��َ مِّ�ِ

َ
هَ

�أ
ال�

إن يبرتــة الناشــئة على سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة مــن أهــم 
ا مــن يحاتهــم  متطلبــات هــذا الــعصر؛ لأن هــذه التينقــات أصبحــت جــزًءً
اليمويــة، ولا يكفــي أن يتعلمــوا طقيرــة اســتعمالها، بــل نيبغــي أن يحســونا 
التعامــل عمهــا وفــق الضوابــط الشرعيــة والأخيقلاــة. ومــن أهــم ثمار 

هــذه الميقــة مــا يــأتي:

1. عتين على استعمال التةينق فيما ريضي الله عتالى.
ــا  ــد به ــة، ويبتع ــخير والطاع ــيلة لل ــا وس ــئ أن يجعله ــم الناش فيتعل

ــراف. ــة والانح ــن اعلمصي ع
2. مّّنتي نسح الانتفاع بالتينقات الةيمقر.

التعلــم، والمعــل، والبحــث،  الناشــئ إلى اســتثمارها في  فتوجــه 
والتواصــل النافــع، بــدل إضاعــة القوــت فــيما لا فائــدة فيــه.

3. تحمي الدني والأخلاق.
ــي  ــكار والســلوكيات الت ــات والأف ــعين الناشــئ على تجنــب المحتيو فت

ــه أو ســلوكه. ــه أو أخقلا تفســد عيقدت
4. عتزز الحماةي والأنم المقري.

والروابــط،  الأجهــزة،  مــع  الآمــن  التعامــل  على  الناشــئ  فتــدرب 
والملفــات، والحســابات اليمقرــة، ويقتــه كــثيًرًا مــن المخاطــر الإلكتروينــة.
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5. مّّنتي المحافظة على الخصوصةي الةيمقر.
واترحام  الشــخصةي،  وعملمواتــه  وصــوره  يباناتــه  حمايــة  فتعلمــه 

الآخيرــن. خصوصيــة 
6. تبني الوعي المقري.

فتمنــي لديــه التفــكير الناقــد، والتثبــت مــن اعلملموــات، وسحــن 
التضليــل. أو  بالشــائعات  الانخــداع  وعــدم  المحتــوى،  اختيــار 

7. تحافظ على الصحة والتوازن في الحياة.
التينقــة والعبــادة، والدراســة، والأسرة،  فتســاعده على اولمازنــة بين 

والنــوم، واليراضــة، وســائر شــؤون الحيــاة.
8. قتي نم الإفراط والإدمان المقري.

فتعــوّّده الاعتــدال في اســتعمال التينقــة، وتحيمــه مــن التعلــق المفــرط بهــا 
ــلبةي. وآثاره الس

9. مّّنتي الشوعر باسلمؤولةي.
فيتعلــم أنــه سمــؤول أمــام الله عتــالى وأمــام النــاس عــن كل مــا يكتبــه أو 

يــنشره أو يشــاركه في العــالم المقري.
10. ستهم في نباء شخصةي رةيمق راشدة.

ا على الانتفــاع بالتينقــات الحديثــة، واتخــاذ  قــادًرً الناشــئ  فيصبــح 
القــرار الصحيــح، والتعامــل عمهــا وبعــي، وأمــان، واعتــدال.
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ةٌ�ٌ
َ وِِيَّ��

رْْبَ�َ
بُي��ُ تَ�َ سََالِِ

ةٌ�ٌ
َ وِِيَّ��

رْْبَ�َ
بُي��ُ تَ�َ أَأَسََالِِ

إن غــرس اليقــم اليوبترــة في نفــوس الناشــئة يحتــاج إلى أســاليب يوبرتــة 
ــن  ــا. وم ــلوكهم ًعًم ــم وس ــم ووجدانه ــب عوقله ــة، تخاط ــة ومتونع رصني
ةَِِ(؛  َـاتِِ الرََّقْْمِِي� َـعََ التِِّقْْنِي� ُـلِِ م� ــنُُ التََّعََام� ــا )حُُسْْ ــم في عصرن ــذه اليق ــم ه أه
وذلــك يبتربــة الناشــئ على الانتفــاع بهــا فــيما نيفعــه، واجتنــاب أضرارهــا، 

واســتعمالها وبعــي وسمــؤولةي وفــق الضوابــط الشرعيــة والأخيقلاــة.
وســقندم في هــذا الكتــاب مجومعــة مــن الأســاليب اليوبترــة التي ستــهم 
في غــرس هــذه الميقــة، ويمنتــة مهــارات الاســتخدام الواعــي واسلمــؤول 
ــة والخبرة،  ــة بالحــوار، والتجبر ــة، مثــل: أســلوب اليبتر للتينقــات اليمقر
وأســلوب اليبترــة باللعــب املمــزوج بالثــواب، وأســلوب اليبترــة بالقــدوة 

التــي تجســد اعلمــاني في أروع صورهــا.
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يُُعــدُُّ الحــوار، والتجبرــة، والخبرة، واللعــب البترــوي الالمئــم للمعــر 
ا في غــرس اليقــم لــدى الناشــئة؛ لأنهــا  ــًرً ــة أث مــن أكثــر الأســاليب اليوبتر
لا تكتفــي بتقديــم اعلملموــة، بــل ستــاعدهم على التفــكير، وانلماقشــة، 
والاكتشــاف، والممارســة، حتــى تتحــول ارعلمفــة إلى نقاعــة، والنقاعــة 
إلى ســلوك. ومــن أجــل غــرس ميقــة )حُُسْْــنُُ التََّعََامُُــلِِ مََــعََ التِِّقْْنِي�ـَاتِِ 
ةَِِ(، اعتمــد هــذا الجــزء على دمــج هــذه الأســاليب في مجومعــة مــن  الرََّقْْمِِي�
ــئة. ــع الناش ــرب إلى واق ا، وأق ــًقًيو ــر تش ــون أكث ــن؛ لتك ــطة والتماري  الأنش

ولتحيقــق هــذه الميقــة، قُُسِِّــم هــذا الجــزء إلى ســتة محــاور رئسيــة، 
ــاول الجوانــب التــي يحتاجهــا الناشــئ؛ ليحســن الانتفــاع بالتينقــات  تتن
اليمقرــة، وسيــتمعلها وبعــي وسمــؤولةي، ويتجنــب مخاطرهــا، وهــي:

المحرُُو الأول: الاستخدامُُ الرشدُُي للتينقات الةيمقر.
المحرُُو الثاني: الحماةُُي والأمنُُ اليمقران.

المحرُُو الثالث: الخصوصةُُي الةيمقر.
المحرُُو الراعب: الوعيُُ المقري.

المحرُُو الخامس: الصحةُُ والتوازنُُ المقري.
المحرُُو السادس: القواةُُي نم الإفراطِِ والإدمانِِ المقري.
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 الِِاسْْتِِخْْدََامُُ ارََّلشِِيدُُ لِِلتِِّقْْنِِيََّاتِِ ارََّلقْْمِِيََّةِِ الِِاسْْتِِخْْدََامُُ ارََّلشِِيدُُ لِِلتِِّقْْنِِيََّاتِِ ارََّلقْْمِِيََّةِِ

الْْمََحْْوََرُُ الْْأََوََّلُُ:الْْمََحْْوََرُُ الْْأََوََّلُُ:
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ا مــن يحانتــا اليمويــة،  أصبحــت الأجهــزة الذكيــة وانترنلإــت جــزًءً
ــأنا  ــلضرر إذا أس ــبًبًا ل ــون س ــد تك ــتعمالها، وق ــنّاّ اس ــة إذا أسح ــي معن وه
اســتخدامها. وفي هــذا المحــور ســنتعلم كيــف سنــتفيد مــن التينقــات 
اليمقرــة فــيما نيفنعــا، ونلتــزم بآدابهــا وأحكامهــا الشرعيــة، ونــحترم 
والـمكان  القوــت  في  وسنــتخدمها  أجهزنتــا،  على  ونحافــظ  الآخيرــن، 

انلماــسبين. وــوسف ـنـتدرب على ـذـلك ــنم خلال التمارــني الآـتـةي:

1.تمنير: »الإنرتنت سِِلَاَحٌٌ ذُُو حََدََّيْْنِِ«1.تمنير: »الإنرتنت سِِلَاَحٌٌ ذُُو حََدََّيْْنِِ«

ــة  ــات اليمقر ــيد للتينق ــتخدام الرش ــئ على الاس ــب الناش ــدف: تدري اله
)Purposeful Digital Use(، مــن خلال عتلميــه سحــن اســتعمال 
انترنلإــت، والتييمــز بين الاســتخدام النافــع والاســتخدام الضــار، وربــط 

ذلــك ربضــا الله عتــالى.
طةقير النتفيذ:

: الهمتيد نبواء النقاعة لًاوأا
ا قــصيًرًا  اجلــس مــع ولــدك في مــكان هــادئ، ثــم ابــدأ عمــه حــواًرً
بأســلوب يشــجعه على التفــكير والاســتنتاج، ولا تبــادر بإعطائــه الجواب، 

بــل دعــه يصــل إليــه نبفســه.
ا يحمــل مطقرــة، فهــل ستــتطعي أن  اب�ـدأ س�ـبؤاله: إذا رأيــت شــخًصً

عتــرف إن كان ســيبني بهــا ت�يبـًا أم ســيكسر بهــا نافــذة؟
استعم إلى إجابته، فإن لم يتوصل إلى الجواب، فساعده وقبلك:

ــت خيًرًا ولا  ــة لسي ــتخدامها، فالمطقر ــة اس ــد على طقير ــر عيتم إن الأم
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ا، وإنما الخير أو الشر يكــون في طقيرــة اســتخدامها. ًشرً
ثم اسأله: وهل نيطبق هذا الكلام على اتنترنلإ؟

ــب  ــم وطل ــرآن الكير ــم الق ــخص انترنلإــت في عتل ــتلمع ش ــإذا اس ف
العلــم، واســتمعله شــخص آخــر في الإســاءة إلى النــاس ونشر المحمرــات، 

فهــل انترنلإــت هــو الــذي جعــل أحدهمــا صــاًلحًا والآخــر ســًئًيا؟
استعم إلى جوابه، ثم لق له:

أسحــتن، فالــذي جعــل أحدهمــا صــاًلحًا والآخر ســًئًيا ليــس اتنترنلإ، 
وإنما طقيرــة اســتعماله واختيــار اسنلإــان لما يفعلــه به.

ــا)1)) ولا شًرًّا  ــت خيًرًا محًضً ــا لسي ــة أًضًي ــات اليمقر ــت والتينق فانترنلإ
ً��ضًا، لب�ـ تججـد فه��يا الحح�ق والبالط��، والهـدى والــضلال، والخير والشر،  مح
والنــور والــظلام، والعــدل والظلــم. ولذلــك جعــل الله عتــالى للإسنــان 
ـرحةي الاختيــار؛ ليظهـ�ر نم�� يخـتـار طاعتـ�ه نمم� يختــار عمصت��يه. قــال الله 
مََُّ  ــدُُ ث� نَْْ نُُرِِي ــاءُُ لَلِمَ َـا نََشََ َـا م� َـهُُ فِيِه� َـا ل� ةَََ عََجََّلْْن� ــدُُ الْْعََاجِِل� نَْْ كََانََ يُُرِِي عـالى:﴿ م� ـت
خِِآــرََةََ وََسََــعََىٰٰ  نَْْ أََرََادََ الْآ ا ۝ وََم� ًـا مََدْْحُُــوًرً َـا مََذْْمُُوم� ه�ا َـهُُ جََهََن�مَََ يََصْْلَا جََعََلْْن�َـا ل�
ءِِالَا  ٰـؤُُ دُُِّ هٰهَٰ ا ۝ كُُلًّاا نُُّم� نٌٌِ فََأُُ�لَٰوٰ�ئِـكََ كََانََ سََــعْْيُُهُُمْْ مََشْْــكُُوًرً وََُ مُُؤْْم� ا سََــعْْيََهََا وََه� �لَهََ

ِـكََ ﴾)1)). َـاءِِ رََـب نِْْ عََـطَ ءِِالَا ـم ٰـؤُُ وََـٰهَٰ
ــب  ــا بحس ــيرس فيه ــي ي ــباب الت ــان الأس ــئ للإسن ــالى يهي أي أن الله عت
اختيــاره، فمــن اختــار طيرــق الخير أعانــه الله عليــه، ومــن أصر على طيرــق 
الشر واتََّبعــه، لم يُُنمــع مــن اختيــاره في دار الامتحــان؛ ولذلــك وجــب على 

ا فــيما يختــاره. ــا وحــذًرً المؤمــن أن يكــون ًظًقي
مُْْ ﴾)1))، أي كنوــوا  ذُُُوا حِِذْْرََـك َـا الََّذِِـنََي آمََـنُـوا ـخُ ـ� َـا أََيُّهَ ـقـال الله ـتعـالى:﴿ ـي

قيــظين، ولا تغفلــوا عما قــد يضركــم.
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وهــذا لا يختــص بالهاتــف أو انترنلإــت فقــط، بــل يشــلم جميــع العنــم 
التــي أعنــم الله عتــالى بهــا علنيــا، ونمهــا الســعم، والــبصر، واللســان، 
ــمْْ  ــونِِ أُُمََّهََاتِكُُِ نِْْ بُُطُُ ــمْْ م� وس�ـائر الجوج�ارح، ق�ـال الله ع�ـتالى: ﴿ وََا�للَّهُُ أََخْْرََجََكُُ
ْـكُُرُُنََو  مُْْ تََـشْ فَْْـئدََِةََ لََعََلََّـك َـارََ وََا�لْأَ بَْْـصَ َـمْْعََ وََا�لْأَ مُُُ الـسَّ لَََ لََـك يًَْْئًا وََجََـع ُـونََ ـشَ الَا تََعْْلََـم

 .((1(﴾
فشــكر هــذه العنــم يتمثــل في أن نحســن اســتعمالها، فسنــتخدمها فــيما 
ـَه الله عتــالى، ولا سنــتخدمها فــيما رََّحمــه. فلا سنــتعم إلى الغيبــة  أل�ح
والأغــاني المحمرــة، ولا ننظــر إلى المشــاهد المحمرــة، ولا نتكلــم بالكــذب 
أو الســخةير أو البــذاءة، ولا نكتــب أو نــنشر مــا يغضــب الله عتــالى. 
وكذلــك الهاتــف وانترنلإــت، فــهما معنــة إذا اســتُُلامع في طاعــة الله، وقــد 

ــتخدامهما. ــم إذا أُُسيء اس ــبًبًا للإث ــان س يكنو

ثاًيًنا: بيان نمافع الإنترنت أوضراره
اس�ـأله: ربأي��ك، م��ا الأوم��ر النافةع�� الت��ي نك��مي أن س��نتفيد ه��نما عبر 

انترنلإــت؟
استعم إلى إجابته، ثم ساعده على ذكر عبض الأمثلة:

ــن انلمكــر، ونشر  ــي ع ــر باعلمــروف والنه ــالى، والأم ــوة إلى الله عت ✿ الدع
ــة. ــم الإسيملا اليق

✿ متاةعب الدروس التعلةيمي.
✿ عتلم اللغات والمهارات الجديدة.

✿ البحث عن اعلملموات المفيدة.

✿ التواصل عم الأهل والأقارب.
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✿ رقاءة الكتب والقصص النافةع.
✿ الاستفادة نم الخدمات الإلكتروةين.
✿ متاةعب الأخبار نم المصادر اولمثةقو.

ث�ـم اس�ـأله: وهــل ميكــن أن سيــتمعله عبــض النــاس في أمــور تضرهــم؟ 
؟ كيف

دعه يجيب، ثم ناقشه بهدوء في عبض الأمثلة، مثل:

✦ نشر الأفكار انلمحرفة والشبهات.
✦ مشاهدة المحتوى غير الأخقلاي.

✦ الإدمان على اتنترنلإ وإضاعة التقو.
✦ ضعف التحصلي الدراسي.

✦ نشر الشائعات والأخبار الكاةبذ.
✦ الترمن الإلكتروني والإساءة إلى الآخنير.

✦ انتهاك الخصوصةي وسرةق الحسابات.
✦ ضعف التواصل عم الأسرة والأقارب.

✦ أضرار صحةي، مثل إجهاد العين وآلام القربة والظهر.
✦ الوقوع في الاحتيال الإلكتروني وخسارة الأومال.
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ثالًثًا: واجبنا في اعتسمال الإنترنت
ا، فما أول شيء نيبغــي أن  ا جديــًدً ث�ـم اس�ـأله: لــو أعطــاك والــدك جهــاًزً

ستــأل نفســك قبــل أن ستــتخدمه؟
دعه يجيب، ثم اختم الحوار وقبلك:

يــا ولــدي، قبــل أن ستــتخدم أي جهــاز، أو تدخــل إلى انترنلإــت، اســأل 
: نفـسـك دائمًاا

 ، ــوله ــالى، ورس ــرضي الله عت ــيما ي ــتمعله ف ــل سأس ه
وأهــل يبتــه ، ونبرقيــي مــن الحــق والســعادة، أم فــيما سيــخطهم 

ونبرقيــي مــن الباطــل والشــقاء؟
نيّنب لــه أن هــذه هــي القاعــدة التــي نيبغــي أن يتذكرهــا قبــل اســتعمال 
أي وســيلة مــن وســائل التينقــات اليمقرــة؛ فالمؤمــن يجعــل رضــا الله عتالى 
هــو ايعلمــار الــذي يــزن بــه جميــع أوقالــه وأفعالــه وتصرفاتــه. ولذلــك قــال 

الله ـتعـالى:
اَتِيي ��لِلَّهِِ رََبِِّ الْْعََا�لَمِيَِنَ ﴾)1)). ْيََايََ وََمَمَ� تِيي وََنُُسُُكِيِ وََمَحْ� ﴿ قُُلْْ إِنََِّ صََلَاا

أي إن يحــاة المؤمــن كلهــا لله عتــالى، حتــى في اســتعماله للتينقــات 
ّـق  ــنشر لله، ول�عي ــب لله، وي ــي؛ فيكت ــل الاجتماع ــع التواص ــة ووماق اليمقر
لله، ويضغــط على زر الإعجــاب بما يــرضي الله، ويشــارك مــا رّّقيبــه إلى الله، 
ولا قيــوده الوهى، ولا النفــس الأمــارة بالســوء، ولا الشــيطان، بــل قيــوده 
كتــاب الله عتــالى، وســةن النبــي ، وعتاليــم أهــل البيــت 
ًـا لــكل أعمالــه، فــاز ربضــاه،  . ومــن جعــل رضــا الله عتــالى يمزان�

ونــال الســعادة في الدينــا والآخــرة.
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ا: الشناط الإلوتركني: »نافع مأ مضر؟« راًعًب
نعبــوان:  تفاعليــة  إلكتروينــة  لعبــة  هيئــة  النشــاط على  هــذا  يُُقــدََّم 
ــربّرع  ــارة ت ــرة عب ــرض في كل م ــث تُُع نِِْ«، يح ــت سِِلَاَحٌٌ ذُُو حََدََّي� »انترنلإ
عَ تحته��ا خي��اران: )اس��تعمالٌٌ ناعٌٌف��(، أو  لوك، ويُُـضَو نع�� فٍٍق��وم أو سـ�
ــة  ــة الصحيح ــدّّد الإجاب ــب أن يح ــن اللاع ــب م سـتعمالٌٌ ضٌرٌّم(.  ويُُطل )اـ

بالضغــط على الخيــار الصحيــح.
ــن  ــة، أو م ــتجاةب السرعي ــز الاس ــح رم ــة عبر سم ــدء باللعب ــن الب وميك
خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات في صفحــة )239( 

مــن هــذا الكتــاب.
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2.تمنير: »الأحكام الشرعةي في العالم امقرلي«2.تمنير: »الأحكام الشرعةي في العالم امقرلي«

الهــدف: تدريــب الناشــئ على الالتــزام بالأحــكام الشرعيــة في العــالم 
ــه  المقرــي )Digital Ethics & Islamic Rulings(، مــن خلال يرعتف
بأهــم الأحــكام المتعلقــة باســتعمال التينقــات اليمقرــة، ويوعتــده على 
الرجــوع إلى الحكــم الشرعــي قبــل اقلإــدام على أي عمــل رمقــي، والتييمــز 

ــرََّم. ــز والمح ــتخدام الجائ بين الاس
خطوات النتفيذ:

: الإعداد لسملاةقب لًاوأا
وإنما  عملمواتهــم،  لاختبــار  ليــس  النشــاط  هــذا  أن  الناشــئة  أخبر 
ليتعلمــوا كيــف سيــألون عــن حكــم الله عتــالى في اولماقــف التــي وياجهونها 

تن. سـتخدام اـترنلإ نـاء اـ أثـ
ــات  ــت إلى بطاق ــة بانترنلإ ــة المتعلق ــكام الشرعي رمبي الأح ــوّّل ال ــم يح ث
ســؤال وجــواب، فيكتــب كل ســؤال على جهــة، ويكتــب جوابــه الشرعــي 
في الجهــة الأخــرى، أو في بطاقــة نمفصلــة، ثــم يطــوي البطاقــات ويضعهــا 

ا. في صـنـدوق أو وـعـاء، ويخلطـهـا جـًدًي
عبــد ذلــك يجلــس الناشــئة على شــكل دائــرة، ويــبين لهـم أن المطلــوب 

ـوه التـفـكير في الحـكـم الشرـعـي ـقلب سماع الجوجاب.

ثاًيًنا: نتفيذ الشناط
يطلــب الـرمبي مــن أحــد الناشــئة أن سيــحب بطاقــة وقيــرأ الســؤال 

ـبـتوص واــضح.



32

ثم نميحه وًتًقا قصيًرًا للتفكير والإجاةب.
فــإن لم عيــرف الجــواب، يُُفتــح المجــال لبيقــة المشــاركين، ويُُســمح لهـم 

ـربعف أيديههـم والإجاـةب.
ــود في  ــي اولمج ــم الشرع رمبي الحك ــرأ ال ــم، قي ــتماع إلى آرائه ــد الاس وعب
ــالًاا  ــر مث ــم، ويذك ــب أعماره ــطة نتاس ــارة مبس ــه عبب ــم يشرح ــة، ث البطاق

ةي. يـاة الـمقر قـه في الحـ ةي تطبـي ضـح كيفـ ًـا ـوي واـيعق
ــد وآل  ــًةً على محم ــصلاة جماع ــة بال ــة صحيح ــب إجاب ــن يجي ــأ م ويُُكاف
ــا  محمــد، وتُُســجل لــه قنطــة، ويُُنمــح قنطــة إضافيــة إذا ذكــر مثــالًاا صحًحًي

يطبــق فيــه الحكــم الشرعــي.
مجتُجــع القنــاط،  ــم  ــع البطاقــات، ث وستــترم اسلمــاةقب حتــى نتتهــي جمي

ةج. حـب أعلى نتـي ةي لصاـ فـأة رمزـ قـدم مكاـ وـت
ويؤكــد الرمبي في نهايــة النشــاط أن الهـدف الحقيقــي ليــس الفــوز، وإنما 

ـرعمةف أـحـكام الله ـتعـالى والـعلم بههـا في اـسـتخدام اـترنلإتن.

ثالًثًا: انلماةشق والتطبيق
عبد انتهاء اسلماةقب، ناقش الناشئة بالأسئلة الآةيت:

ا  ًـا في انترنلإــت حتــى يكــون جائــًزً ◇ هــل يكفــي أن يكــون المعــل ممكن�
ًـا؟ شرع�

◇ لماذا قــد تبــدأ عبــض المحادثــات بصــورة عاديــة، ثــم نتجــر شــًئًيا فشــًئًيا 
الحرام؟ إلى 

◇ ماذا يجب أن يفلع اسنلإان إذا وجد نفسه أمام محتوى محرم؟
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اولماقــع  اســتعمال  قبــل  الشرعــي  الحكــم  نتعلــم  أن  نيبغــي  لماذا   ◇
؟ ت لتطبقيــا ا و

◇ ما الحكم الذي عتلمته الويم ولم تكن رعتفه نم قبل؟
استعم إلى إجاباتهم، ثم لق لهم:

إن المؤمــن لا سيــتلمع انترنلإــت على هــواه، بــل سيــأل عــن حكــم الله 
ــه  ــي وتج ــي الت ــة ه ــل الشرعي ــل، ويجع ــدم على أي عم ــل أن قي ــالى قب عت
ًـا  اســتخدامه للتينقــات اليمقرــة. فانترنلإــت عــالم واســع، قــد يكــون طق�ير
ــا إلى اعلمصيــة إذا اســتُُلمع بــغير  إلى العلــم والخير، وقــد يصبــح طًقًير
هــدى. ولكــي عيــرف المؤمــن حكــم الله عتــالى في أعمالــه، فلا بــد أن ريجــع 
ــن  ــع الدي ــم رماج ــة وه ــكام الشرعي ــان الأح ــاص في يب ــل الاختص إلى أه
ُـونََ ﴾)1)). رِِْ إِنِْْ كُُنْْـتمُْْ الَا تََعْْلََـم العــدول، قــال الله عتــالى:﴿ فََاسـْأََْلُُوا أََهْْلََ الذِِّـك

ا: اةلئسلأ الفهقية راًعًب
وإليكــم عبــض الأســئلة الفقهيــة للسمــاةقب وفــق فتــاوى سماحــة 

الســيد السيســتاني دام ظلــه:
الـسـؤال)1(: مــا حكــم تبــادل الرســائل الإلكتروينــة بصــورة مباشرة 

بين الشــاب والفتاة؟
الجــواب: لا يجــوز مــع خــوف القوــوع في الحــرام، ولــو كان ذلــك سبــبب 

الارج�ـنار إلي�ـه ًئًيش�ـا فًئًيش�ـا. )1))
الـسـؤال)2(: وتجــد في انترنلإــت ربامج تضــم فتيات وفتياًنًا يتناقشــون 

في ومضوعــات مختلفــة، فما حكــم التحدث نيبهم في هــذه البرامج؟
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الجواب: لا يجوز عم خوف الوقوع في الحرام.)1))
الـسـؤال)3(: هــل يجوز للشــاب مشــاهدة الأفلام ابلإايحــة في اتنترنلإ 

أو الفيديــو إذا لم قيصــد الشــهوة أو انلإزال؟
ــا على  الجوج�اب: لا يجــوز مــع الشــهوة، بــل لا يجــوز مــن دونهــا أًضًي

ـًا.)1)) وجـبو الأــوحط 
الـسـؤال)4(: إذا كان لــدى شــخص خــط إنترنــت تابــع قلمهــى أو شركة، 
فهــل يجــوز لــه إعطــاء الاتصــال إلى الجيران مــن دون إذن أصحــاب اقلمهــى 

ا؟ أو الشركــة، حتــى لــو لم سيــبب لهـم ضرًرً
الجواب: لا يجوز نم دون إذن أصحاب الشركة.)1))

الـسـؤال)5(: هــل يجــوز للشــاب التحــدث مــع فتــاة في وماقــع المحادثــة 
على انترنلإــت قبصــد التســلةي؟

الجواب: لا يجوز عم خوف الوقوع في الحرام.)2))
ربامــج  في  الشــرع  أو  اليــد  صــورة  وضــع  يجــوز  هــل  الــسؤال)6(: 

الاجتماعــي؟ التواصــل 
الجواب: لا يجوز إن كان يشير إلى صاحبة الصورة أو كاتن مثيرة.)2))

السؤال)7(: ما هو رأيكم بلعبة الدوملة أو الدوونيم في الحاسوب؟
الجــواب: هــي لعبــة قماريــة ولا تجــوز مــع الرهــان وكذلــك مــن دونــه 
ــة أو في  ــالأدوات الخارجي على الأحــوط، لاب فــرق بين أن يكــون اللعــب ب

ــوب.)2)) الحاس
الــسؤال)8(: هــل يجــوز التجسّّــس على كمبتويــر أحــد الأشــخاص 

بحجّّــة ارلماقبــة؟
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الجواب: لا يجوز.)2))
السؤال)9(: هل يجوز النظر إلى اسلملتلاس والأفلام المدبلجة؟

رّ على  الجــواب: تحــرم مشــاهدة الأفلام المذكــورة ونحوهــا إذا كانــت تؤث�
الُمُشــاهد ووتجــب انحرافــه أو إثارتــه، بــل الأحــوط لزومــًاً تــرك مشــاهدتها 

نّ مشــاهد خلاعي�ةّ.)2)) مطلقــًاً إن كانــت تتضم�
الـسـؤال)10(: هــل يجــوز ولمظــف شركــة قبطــاع خــاص تصفــح شــبكة 
الانترنــت او وماقــع التواصــل الاجتماعــي اثنــاء اوقــات الــدوام الرســمي؟ 
ـعم الاخ��ذ رظ��نب الاعتبــار عــدم التــأثير على سير المعــل وانما فقــط اثنــاء 
وقــت الفــراغ؟ هــل يجــوز ذلــك ومــا حكــم راتــب اولمظــف في حــال عــدم 

الالتــزام؟
الجــواب: لا يجــوز إذا كان ممونعــًاً عليــه قمبــتضى عقــد التوظيــف، هــذا 
مــع فــرض ان الجهــاز اسلمــتخدم غير أجهــزة الدائــرة، وإلاّّ فلا يجــوز مــن 

رّ على حليتــه ذلــك.)2)) ّـا الراتــب فلا يؤث� هــذه الجهــة أيضــًاً، وأم�

ا: شناط إلوتركني: »ابلق البطاقات« خاًسًم
ــة،  ــي للبطاق ــه الأمام ــؤال على الوج ــة الس شـاط تّ�ـتمّ كتاب في ه�ـذا الـن
وكتابــة الجــواب على الوجــه الخلفــي. ثــم بالضغــط على اللعبــة ســتُُرعض 
ــا،  ــوائي« لخلطه ــدوران العش ــار »ال ــط على خي ــات، ويُُضغ ــع البطاق جمي

تـار الناـشـئ بطاـةق، ويجـيـب ـنع الـسـؤال ـقلب قلبـهـا. وـبعـد ـذلـك يخـ
ثــم يضغــط على زر »اقلــب«؛ لعــرض الجــواب الصحيــح. فــإذا كانــت 
سحتُحــب  إجابتــه صحيحــة سُُــجلت لــه قنطــة، وإن كانــت غير صحيحة فلا 

ـلـه ـقنةط.



36

والفائــز هــو مــن يجيــب إجابــة صحيحــة عــن أكبر عــدد مــن الأســئلة في 
ــل وتق. أق

ــن  ــة، أو م ــتجاةب السرعي ــز الاس ــح رم ــب عبر سم ــدء باللع ــن الب ميك
خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات في صفحــة )239( 

ــاب. مــن هــذا الكت
الخلاصــة: قبــل اقلإــدام على أي عمــل في العــالم المقرــي، اجعــل حكــم 
الله عتــالى هــو ايلمــزان؛ فــإن علمــت الحكــم فاعمــل بــه، وإن جهلته فاســأل 
أهــل الاختصــاص، فــإن المؤمــن لا قيــدم على عمــل حتــى عيــرف حكــم 

الله عتــالى فيــه.



37

3.تمنير: »ما هفدك قبل أن تفتح اهلاتف؟«3.تمنير: »ما هفدك قبل أن تفتح اهلاتف؟«

التينقــات  اســتعمال  قبــل  التخطيــط  على  الناشــئ  تدريــب  الهــدف: 
تحديــد  على  بتيوعــده   ،)Intentional Digital Planning( اليمقرــة 
هــدف واضــح قبــل فتــح الهاتــف أو اســتعمال انترنلإــت، ليكــون اســتعماله 

ــت. ــة القو ــوائةي وإضاع ــن العش ا ع ــًدً ــا، يعب ا ونافًعً ــًدًو قمص
خطوات النتفيذ

: الهمتيد نبواء النقاعة لًاوأا
اجلس عم الناشئ في مكان هادئ، ثم اسأله:

لــو رأيــت رجلًاا ريكــب ســيارته كل صبــاح، ووقيدهــا ســاعات طيولــة، 
ــيصل إلى  ــه س ــد أن ــل عتتق ــب، فه ــد أن يذه ــن يري ــرف إلى أي ــه لا عي لكن

مــكان نافــع؟
سيجيب غالًبًا: لا.

لق�� ل�ـه: إذن المشــكلة لسيــت في الســيارة، وإنما في أن صاحبهــا لم يحــدد 
وجهـتـه ـقلب أن نيطـلـق.

وكذلــك الهاتــف وانترنلإــت؛ فــهما وســيلتان، فــإذا دخــل اسنلإــان 
إليــهما وهــو عيــرف مــاذا يريــد، انتفــع بهما، أمــا إذا فتحــهما لاب هــدف، فقــد 

ًـا ـلًايوطا ـثـم يغلـقـهما وـوه لا ـيـدري ـمـاذا أـنجـز. ـقيضي وقتـ
ــن شيء  ــث ع ــف لتبح ــت الهات ــك أن فتح ــدث عم ــل ح ث�ـم اس�ـأله: ه
مــعين، ثــم عبــد مــدة اكتشــفت أنــك سنــتي أصــل الســبب الــذي فتحتــه 

مــن أجلــه؟
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دع��ه يجي�ـب. ثـ�م لق�� ل�ـه: هــذا يحــدث لكــثير مــن النــاس؛ لأنهــم دخلــوا 
لاب ه�ـدف واض�ـح، فقاده�ـم الهات�ـف ب�ـدل أن وق�ـيدوه.

إن الله عتــالى علّّنمــا أن المؤمــن لا يعيــش عبث�ـًا، ولا يــقضي وقتــه لاب 
ًـا ﴾)2))ولذلــك فمــن  مُْْ عََبََـث بِْْتُُمْْ أََنََّامَا خََلََقْْنََاـك غاـةي، ـقـال الله ـتعـالى:﴿ أََفََحََـسِ
ــه هــدف، حتــى اســتعمال الهاتــف  الحكمــة أن يكــون لــكل عمــل قيــوم ب

واتن�ـترنلإ.
ونيّنب لــه أن القوــت رأس مــال اسنلإــان، ومــن ضي�عّ وقتــه في غير فائــدة 
ِ ۝ إِنََِّ  ْـعََصْرِ� عـالى:﴿ وََال� قـال الله ـت ــود، ـ نك أن عي فق��د خسر ًئًيش��ا لا ـمي

.((2(﴾ ٍ َـانََ لََفـِـي خُُسْرٍ� نْْـسَ ِ ا�لْإِ

ثاًيًنا: الشناط التطبيقي
أعطــه مجومعــة بطاقــات، مكتــبٌٌو على كل بطاقــة ســبب مختلــف لفتــح 
الهات��ف، لث��م: )البحــث عــن واجــب مــدرسي(، )قــراءة القــرآن الكيرم(، 
)مشــاهدة درس علمــي(، )الاتصــال بأحــد الوالديــن(، )حجــز ومعــد(، 
)البحــث عــن عنــوان مكان(، )قــراءة كتاب إلــكتروني(، )متاعبــة الأخبار 
المهمــة(، )مشــاهدة قماطــع قــصيرة لاب هــدف(، )تصفــح التطبقيــات مــن 
غير ســبب(، )فتــح الهاتــف لأن الجيمــع فتحــوا هواتفهــم(، )فتــح الهاتــف 

سبــبب الملــل فقــط(.
 ثم اطلب نمه أن يصنف البطاقات إلى مجومعتين:

• أفتح الهاتف لهدف واضح.
• أفتح الهاتف لاب هدف واضح.

وعبد كل اختيار ناقشه في السبب.



39

ثالًثًا: دتربي الناشئ على قاعةد »اةلئسلأ الأرةعب«
لق�� ل��ه: قبــل أن تفتــح الهاتــف، عتــوََّد أن ستــأل نفســك هــذه الأســئلة 
الأرةع�ـب: )1( لماذا ســأفتح الهاتــف؟، )2( مــاذا أريــد أن أنجــز؟، )3( كــم 

دقيقــة ســأحتاج؟، )4( مــاذا ســأفلع عبــد أن أنتهــي؟
ــا للســؤال الأول، فمــن الأفضل  ًـا واضًحً ِ�ـضِّح ل��ه: إذا لم تجــد جواب� ث��م و
ألا تفتــح الهاتــف الآن؛ لأن فتحــه لاب هــدف يجعــل التطبقيــات هــي التــي 

تخـتـار ـلـك ـمـا ـتشـاهده، ولـيـس أـتن.

ا: التطبيق المعلي راًعًب
اطلب نمه أن يطبق هذه القاعدة مدة ثلاثة أيام.

وفي كل رمة قبل أن يفتح الهاتف يكتب على ورةق صغيرة:
⬥ هدفي نم فتح الهاتف ............. .

⬥ التقو المتعقو ................ .
⬥ هل أنجزت هدفي؟

⬥ هل قوتفت عند انتهائه؟

وفي نهاةي الأيام الثلاثة، 
ناقشه في النتائج.
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ا: انلماةشق خاًسًم
اس�ـأله: كــم مــرة فتحــت الهاتــف لاب هــدف؟، هــل أنجــزت مــا أردتــه في 

كل مــرة؟، متــى كان مــن الســهل أن نتشــغل بأشــياء لم تخطــط لها؟
 مــا أكثــر ســبب يجعلــك تفتح الهاتــف مــن غير حاجة؟، كيف سيــاعدك 

تحديــد الهـدف على قتللي القوــت الضائع؟
 هــل شــترع أن اســتعمال الهاتــف أصبــح أكثــر فائــدة عندمــا حــددت 

ا؟ هدفــك سمــبًقً
م نيّنب لــه أن كــثيًرًا مــن القوــت لا يضيــع لأن  اســتعم إلى إجاباتــه، ث
يـه ـنم غير خـةط ولا ـهـدف. الهاـتـف ـيسئ، وإنما لأن اـنلإسـان دـلخ إلـ
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4. تمنير: »مةمه عائلةي عبر الإنرتنت«4. تمنير: »مةمه عائلةي عبر الإنرتنت«

الهــدف: تدريــب الناشــئ على وتظيــف التينقــات اليمقرــة في الحيــاة 
الوايعقــة )Practical Digital Application(، مــن خلال اســتعمال 
انترنلإــت في خدمــة الأسرة، والبحــث عــن الحلــول النافعــة، وتحيوــل 

ارعلمفــة اليمقرــة إلى عمــلٍٍ نافــع، بــدل حصر اســتخدامه في الترفيــه.
خطوات النتفيذ:

: لكتيف الناشئ باةمهلم لًاوأا
ــه  ــيلة للترفي ــس وس ــت لي ــم أخبره أن انترنلإ ــئ، ث ــع الناش ــس م اجل
فـقـط، ـلب ـمينك أن ـيوكن وـيسلة لخدـةم الأسرة وـمسـاعدة الآخـرني.
ــاج  ــة تحت ــة يقيقح ــه حاج ــع أسرت ــار م ــئ أن يخت ــن الناش ــب م ــم اطل ث
ــاعدة  ــت للسم ــتلمع انترنلإ ــم سي ــبوع، ث ــذا الأس ــا الأسرة خلال ه إليه
في إنجازهــا؛ لأنــه سيشــرع أن انترنلإــت يخــدم واقــع الأسرة، لا أنــه مجــرد 

بـي. شـاط تدرـي ـن
ــة  ــة(، )رعمف ــة يرقب ــن مكتب ــث ع ــة(، )البح ــط لحرل ــل: )التخطي مث
للأطفــال(،  نافعــة  بأماكــن  قائمــة  )إعــداد  قنــل(،  وســيلة  وماعيــد 
)اقلمارنــة بين خدمــات تحتــاج إليهــا الأسرة(، )البحــث عــن أفضــل كتاب 
نماســب لمعــر أخيــه الصــغير(، )قمارنــة أســعار جهــاز تحتاجــه الأسرة(، 
ــز  ــة أو رمك ــرب مكتب ــة أق ــة(، )رعمف ــام صحي ــة طع ــن وصف ــث ع )البح
ثقــافي(، )البحــث عــن مــكان نماســب للتنــزه(، )إعــداد نربامــج لزيــارة 
الأقــارب(، )البحــث عــن طقيرــة إصحلا مشــكلة نمزليــة سبــيطة(، 

)اختيــار دورة عتليميــة نافعــة(.
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ثاًيًنا: جمع العلمومات وانلماةشق
ــه أن  ــب نم ــم اطل ــدر، ث ــن مص ــر م ــن أكث ــات م ــع اعلملمو ــه بجم كلّّف

تـب: يكـ
)الخيــارات المتاحــة(، )إيجايبــات كل خيــار(، )ســلبياته(، )التكلفــة إن 

وجــدت(، )الخيــار الــذي ريشــحه وســبب رتشــيحه(.
ــثم اطل�ـب ن��مه أن رع��يض النتاــئج أم��ام أــرفاد الأسرة. ثــم ناقــش 
اترقاحــه عمهــم بهــدوء، وخــذوا ببعــض أفــكاره إذا كانــت نماســبة، 
واشــكره على جهــده، ونيّنب لــه أن انترنلإــت أصبــح وســيلة لخدمــة الأسرة، 

ــالى: ــول الله عت ــه ق ــرأ علي ــم اق س مجرج�د ويس��لة للش��ماهدة. ث وليـ�
ِ وََالتََّقْْوََى ﴾)2)). ﴿ وََتََعََاوََنُُوا عََىلَى الْْ�بِرِّ

عبد انتهاء المهةم اسأله:
• هل كاتن جمعي اعلملموات متفةق؟ 

• كيف اختتر المصدر الأفضل؟ 
• ماذا أضفت إلى أسرتك؟ 

• هل شترع أن استعمال اتنترنلإ هذه ارلمة كان أكثر ةميق؟ 
ــا،  • هــل ستــتطعي أن تجعــل انترنلإــت وســيلة لخدمــة المجتمــع أًضًي

وليــس أسرتــك فقــط؟
 مثــل: البحــث عــن عمــل تطوعــي، أو سمــاعدة محتــاج، أو نشر عملموــة 

نافعــة؟
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5. تمنير: »ميثاق اتسعمال اهلاتف«5. تمنير: »ميثاق اتسعمال اهلاتف«

الهــدف: غــرس الشــوعر باسلمــؤولةي والانضبــاط في اســتعمال الهاتــف 
على  الناشــئ  يوعتــد  خلال  مــن   ،)Responsible Device Use(
أن  وإدراك  اســتعماله وضوابطــه،  يمبثــاق  والالتــزام  عليــه،  المحافظــة 

ــا، بــل أمانــة يُُســأل عنهــا أمــام الله عتــالى. ــا مطلًقً امتلاكــه ليــس ًقًح
حلامظــة برتويــة: لا يختــص هــذا التيرمــن بالهاتــف وحــده، بــل نيبغــي 
ــة التــي سيــتمعلها الناشــئ،  للمــيبّير ميمعتــه على ســائر الأجهــزة اليمقر
كالجهــاز اللحوــي )الآيبــاد( والحاســوب وغيرهــا، مــع عتديــل مــا يلــزم 
مــن نبــود ايلمثــاق بما يتناســب مــع طبعيــة كل جهــاز وطقيرــة اســتعماله؛ 
وانلمضبــط  اسلمــؤول  الاســتخدام  على  الناشــئ  يوعتــد  هــو  فاقلمصــود 

ــب. ــف فحس ًـا، لا الهات ــة عم�وم ــات اليمقر للتينق
خطوات النتفيذ:

: بيان قيةم الهاتف قبل اهكلاتم لًاوأا
اجلس عم الناشئ في مكان هادئ، ثم اسأله:

يــا بُُنــي، ربأيــك، هــل مجــرد امــتلاك الهاتــف نعيــي أن اسنلإــان سيــتطعي 
أن يفعــل بــه مــا يشــاء؟

دعه يجيب، ثم لق له:
سمــؤولةي،  قتابلهــا  للإسنــان  عتــالى  الله  نميحهــا  معنــة  فــكل  لا، 
ــة اســتعماله قبــل  ــد مــن عتلــم كيفي ــة، ولذلــك لا ب والهاتــف معنــة وأمان

امتلاكــه.
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ــت أن  ــه، وإذا رأي ــل في شرائ ــف، فلا تتعج ــدك شراء هات ــب ول إذا طل
عمــره وظــروف الأسرة ستــمح بذلــك، فشــجعه -قبــدر مــا نياســب عمــره 
وقدرتــه-على أن سيــاهم في جــزء مــن ثنمــه مــن مصروفــه، أو مــن هدايــاه 
الماليــة، أو مــن أي عمــل مشروع نياســب ســنه؛ ليشــرع ميقبــة هــذا الجهــاز 

ويحافــظ عليــه أكثــر.
ثـ�م لق�� ل��ه: يا بُُنــي، اسنلإــان يحافــظ على الشيء الذي عتــب في الحصول 
ــدك أن  ــه سبــهولة، ولذلــك أري ــر مــن الشيء الــذي يحصــل علي ــه أكث علي
تشــرع ميقبــة هــذا الجهــاز، لأنــه معنــة مــن عنــم الله عتــالى، وليــس مجــرد 

لـعةب للتـسـلةي.
وعندمــا يــترقب ومعــد ستــليم الهاتــف إليــه، نيّنب له سمــؤولةي اســتعماله 

لـه: لق ـ ثـم ـ هـادئ، ـ وج ـ ـبـأن تجـلـس ـمعـه في ـ
فــإن  إلى رخصــة وقــوانين،  الســيارة تحتــاج  يقــادة  أن  بُُنــي، كما  يــا 
ــا إلى ضوابــط؛ لأنــه قــد يكــون ســبًبًا في الخير،  اســتعمال الهاتــف يحتــاج أًضًي

وــقد ـيـوكن ــسبًبًا في الضرر إذا أسيء اــستعماله.

ثاًيًنا: توقيع ميثاق اعتسمال الهاتف
سلّّمه ورةق ونعبان: »يمثاق استعمال الهاتف«

ث�ـم لق�� ل��ه: اقــرأ كل نبــد بتــأنٍٍّ، فــإذا اقتعنــت بــه ورضيــت بالالتــزام 
ًـا نيبــي  عّ في آخــر الصفحــة؛ لأن هــذا ليــس اتفاق� بــه، فاكتــب اســمك ووق�
، ـثـم أـمـام والدـيـك. وـيبنـك فـقـط، ـلب ـوه عـهـد ـعتقـده ـعم الله ـتعـالى أولًاا

ونص ايلمثاق كالآتي:
أعتهد أمام الله عتالى، ثم أمام والديّّ، أن ألتزم بما يأتي:
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1. أســتلمع هاتفــي فــيما يــرضي الله عتــالى، ولا أســتمعله في مشــاهدة أو 
سماع أو نشر ـمـا ـرّّحم الله ـتعـالى.

2. لا يشغلني الهاتف عن الصلاة في وقتها.
3. لا أستلمع الهاتف أثناء الدراسة أو أداء الواجبات المدرسةي.

4. أحدد وًتًقا ًيًمويا لاستعمال الهاتف، وألتزم به.
5. لا أنــام والهاتــف في غرفتــي، بــل أضعــه في المـكان الــذي اتفنقــا عليــه 

داـلخ اـلمنـزل.
6. لا أســتلمع الهاتــف أثنــاء نتــاول الطعــام، أو أثنــاء حديــث والــديََّ، أو 

في المجاـلـس والزـيـارات إلا عـنـد الحاـةج.
7. أحافــظ على هاتفــي، فلا أريمــه، ولا أهملــه، ولا أعبــث بــه، لأنــه معنــة 

وأماـةن.
ــد  ــى أتأك ــة، حت ــم إلى أي مجومع ــد، ولا أنض ــق جدي ــل أي تطبي 8. لا أحّمّ
ــد  ــك الخبرة عن ــن ميل ــدي أو م ــتشير وال ــة، وأس ــة ونافع ــا آنم ــن أنه م

ــة. الحاج
9. إذا واجهتنــي مشــكلة أو رأيــت شــًئًيا يــثير قلقــي، فلا أخفيــه، بــل 
أخبر والــدي أو أهــل الخبرة، وأطلــب اسلمــاعدة حتــى تُُعالــج المشــكلة 

ــة. ــة صحيح بطقير
ا،  10. إذا خالفــت هــذا ايلمثــاق، أقبــل النتيجــة التــي اتفنقــا عليهــا سمــبًقً

لأن اترحام الـعهـد ـنم صـفـات المؤـنم.
ثم يكتب في أسفل الصفحة:
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ــا  ــاق م ــذا ايلمث ــزم به ــديّّ، أن ألت ــام وال ــم أم ــالى، ث ــام الله عت ــد أم أعته
دـتم أـسـتلمع ـهـذا الجـهـاز، وأـسـأل الله ـتعـالى أن ـنيعينـي على الـوفـاء ـبـه.

اسم الناشئ: ...................... .
التعيقو: ........................... .
عيقوت الأب: ..................... .
عيقوت الأم: ...................... .
التاريخ: ......................... .

ثالًثًا: انلماةشق والتأكيد على اوؤسلملية
عبد الانتهاء نم التعيقو، اسأله:

الهاتــف؟، ولماذا وعقــت على هــذا  أن ستــاهم في ثمــن   لماذا طلبنــا 
ــاذا ميكــن أن يحــدث إذا  ؟ ولماذا؟، م ــراه مــهامًّا ــا أكثــرُُ نبــدٍٍ ت ايلمثــاق؟، م

ضوابــط؟ لاب  الهاتــف  اسنلإــان  اســتلمع 
نمتُمــح مــرة واحــدة، بــل  اس�ـتعم إلى إجاباتــه، ث��م لق�� ــله: الثقــة لا 
تُُكتســب بحســن الــتصرف. وكلما التزمــت بهــذا العهــد، ازدادت ثقــة 

أكبر. لتحــلم ـمـسؤوليات  أهلًاا  ــبك، وأصبــتح  والدــيك 
دِِْ ۖ إِنََِّ  ُـوا بِاِلْْعََه� ـثـم اـرقأ علـيـه ـنوصص شرعـةي كـوقل الله ـتعـالى:﴿ وََأََوْْف�
ـدََْ كََانََ مََسـْـْؤُُلًاوا ﴾)2)). ورُُوي عــن رســول الله صلى الله عليــه والــه  الْْعََـهْ

ــه«)3)). وســلم: »لا ديــن لنم لا عهــد ل
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6. تمنير: »هل هذا قوت اهلاتف؟«6. تمنير: »هل هذا قوت اهلاتف؟«

والدراســة،  العبــادة،  أوقــات  اترحام  على  الناشــئ  تدريــب  الهــدف: 
ـُم آداب اســتعمال الأجهــزة اليمقرــة كالهاتــف  والأسرة، مــن خلال ل�عت
وإدارة أوــقات اــستعماله )Digital Time & Etiquette(، بما نيعيــه 

على اختيــار القوــت والـمكان انلماســبين لاســتعماله.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد نبواء النقاعة لًاوأا
اجل�ـس عم�ـ ول�ـدك، ث�ـم اس�ـأله: هل عتتقــد أن اســتعمال الهاتف نماســب 

في كل وقــت وكل مكان؟
ًـا، ولــكل إسنــان  اسـ�تعم إلى رأـيـه، ثــم لق�� ل�ـه: كما أن لــكل عبــادة وت�ق

ًـا نماـسـبين. ًـا وقتـًـا ومكاـن ًـا، ـفـإن للهاـتـف أـضًي ـقح

ثاًيًنا: الشناط الإلوتركني
اعــرض على الناشــئ مجومعــًةً مــن العبــارات الآيتــة، واطلــب نمــه 
أن يكتــب أمــام كلِِّ عبــارة: )سيــتلمع الهاتــف( أو )يؤجــل اســتعمال 

الهات�ـف(:
1. عند سماع الأذان.

2. عبد إنجاز الواجبات.
3. في الصلاة.

4. في وتق الفراغ.
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5. في حصة الدرس.
6. عند أداء الواجبات المدرسةي.

7. الاستعاةن مبتخصص لحل مشكلة.
8. عند حضور مجلس عزاء.

9. لحجز ومعد طبي.
10. على مائدة الطعام.

11. عند الحاجة أو الطوارئ.
12. في زيارة الأقارب أو استقبال الضويف.

13. الاطمئنان على سةملا الوالدني.
14. عند الحديث عم شخص.

15. للبحث عن عملةمو نافةع.
16. أثناء المشي أو ركوب الدراجة.

17. لابلإغ الأسرة بتأخره أو طلب اسلماعدة.
18. نلإجاز واجب مدرسي.

عبد كل اختيار، ناقشه في السبب، ولا تكتفِِ بالإجاةب عنبم أو لا. 
الإجاةب:

سيتلمع الهاتف في: 2، 4، 7، 9، 11، 13، 15، 17، 18.
ويؤجل استعمال الهاتف في: 1، 3، 5، 6، 8، 10، 12، 14، 16.
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ِـم هــذا النشــاط بصيغــة إلكتروينــة؛ ليُُفََّنذ على شــكل سمــاةقب  وقــد صُُم�
تفاعليــة، يختــار فيهــا الناشــئ الإجابــة انلماســبة لــكل عبــارة، ثــم تُُعــرض 

لــه الإجابــة الصحيحــة عبــد إكمال الاختيــار.
ــن  ــة، أو م ــتجاةب السرعي ــز الاس ــح رم ــة عبر سم ــدء باللعب ــن الب وميك
خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات في صفحــة )239( 

مــن هــذا الكتــاب.

ثالًثًا: انلماةشق والتفكير
ثم اسأله: 

• لــو كنــت تتحــدث مــع شــخص، وفجــأة أسمــك هاتفــه وتــرك النظــر 
إلـيـك، كـيـف ـيسكون ـوعشرك؟

• ولو كتن تصلي، ثم انشغلت بالهاتف، نم الذي دََّقمته على مََن؟ 
• ولــو قبــي الهاتــف عمــك حتــى نمتصــف الليــل، كيــف ســيكون مونــك 

وـنشـاطك في الـويم الـتـالي؟
ــنََ  ــا الََّذِِي َ َـا أََيُّهَ� عـالى:﴿ ي� وقل الله ـت يـه ـ رقأ علـ ثـم اـ تـه، ـ سـتعم إلى إجاباـ اـ
رِِْ اللَّهِ�ِ ﴾)3))، وقــال رســول  نَْْ ذِِـك مُْْ ـعَ دُُالَاـك ُـوا الَا تُُلْْهِِكـُمُْْ أََمْْوََالُُكـُمُْْ وََالَا أََوْْ آمََـن

ّي مــن اســتخفّّ بصتلاــه«)3)).  الله : »ليــس نـ�م
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ا: الاتفاق المعلي راًعًب
، لث�ـم:  اف�ـتق ع�ـمه في نهاةي�ـ التني�ـرم على ثلاث وقاع�ـد يلت�ـزم بهه�ا دائمًاا
ا أثن��اء الدراةس��(،  صلاة(، )أعض�� الهات��ف ًدًي��عب ــد ال ــف عن ــق الهات )أُُغل

)أترحم نم�ـ يجل�ـس ع�ـمي، فلا أش�ـنغل عن�ـه بالهات�ـف(.
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7.تمنير: »احذر ما ديخل إلى عقلك«7.تمنير: »احذر ما ديخل إلى عقلك«

Crit�( ادهلهاف: تدريب الناشــئ على الانتقــاء الواعي للمحتــوى المقري
ical Digital Awareness(، مــن خلال عتلميــه التييمــز بين المحتــوى 
ــا الله  ــه ربض ــط اختيارات ــادره، ورب ــن مص ــق م ــار، والتحق ــع والض الناف

عتــالى قبــل المشــاهدة أو التصديــق.
خطوات النتفيذ:

: بيرقت الفةرك لًاوأا
تحــاور مــع ولــدك عــن كثــرة اعلملموــات والصــور واقلماطــع التــي 
ــه  ــه أن وجــود الشيء في انترنلإــت لا نعيــي أن رعيضهــا انترنلإــت، ونيّنب ل

ةح. نـي أن ـمـشاهدته مباـ عف، ولا ـعي نـه ناـ نـي أـ يـح، ولا ـعي صحـ
ث�ـم اس�ـأله: لــو دخلــتََ إلى ســوق كــبير يبيــع أشــياء نافعــة وأشــياء 

فاســدة، فهــل تــشتري كل مــا تــراه فيــه؟
سيجيب غالًبًا: لا، لب أختار الشيء النافع.

ًـا جميــل الشــكل، لكنــك علمــت أنــه فاســد  لق�� ـلـه: ولــو وجــدت طعام�
أو سمــومم، فهــل تأكلــه لأن نمظــره أعجبــك؟

ا كبيًرًا جــدًًّا، وتجــد فيه  ث��م قــل ل��ه: وكذلــك انترنلإــت؛ فهو يشــبه ســًقًو
علــوم نافعــة، ومحــاضرات مفيــدة، ودروس عتليميــة، ووســائل للتواصــل 
مــع الأقــارب، كما وتجــد فيــه أكايذــب، وأفــكار نمحرفــة، وصــور محمرــة، 

وقماـعط تفـسـد الأخلاق، وعملـومـات قد تضر اـنلإسـان.
ا؟ ثم اسأله: هل كل قمطع مشهور يكون نافًعً
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ــدل دائمًاا على  ــاهدات لا ت ــرة المش ــه أن كث ــم نيّنب ل ــه، ث ــتعم إلى إجابت اس
ــثير، لا  ــب أو م ــه غير ــتهر الشيء لأن ــد يش ــه؛ فق ــوى أو فائدت ــة المحت صح

لأـنـه ـحـق أو ناـعف.

ثاًيًنا: كيف أختار ما أشاهده؟
ًـا وقــال لــك: »شــاهد  اســأله: لــو أرســل إليــك أحــد أصدقائــك قمطع�

هــذا، إنــه مضحــك«، فهــل تشــاهده مبــاشرة؟
دع��ه يجي��ب، ث��م قــل ل��ه: ليــس كل مــا يصــل إلنيــا سيــتحق المشــاهدة، 

. فالعاـلق لا يفـتـح كل ـقمعط، ولا ـيصـدق كل ـمـا ـرياه، ـلب يفـرك أولًاا
ثم اسأله:

ــح أي  ــل أن تفت ــك قب ــا على نفس ــي أن تطحره ــي نيبغ ــئلة الت ــا الأس م
ــط؟ ــع أو راب قمط

استعم إلى إجابته، ثم ساعده على الوصول إلى هذه الأسئلة:
1. هل هذا المحتوى نافع أم ضار؟ 

2. هل مصدره ومثوق؟
3. هل ريضى الله عتالى أن أشاهده؟ 

4. هل نياسب عرمي وأخقلاي؟
5. ماذا سيضيف إلى علمي أو سلوكي؟ 
6. هل أرضى أن يشاهده والداي عمي؟ 
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ث�ـم لق�� ل�ـه: إذا شــترع بالخجــل مــن أن يــراك والــداك أو شــخص 
صالــح وأنــت تشــاهد شــًئًيا مــا، فتقوــف واســأل نفســك: لماذا أخفــي مــا 
أشــاهده؟ فقــد يكــون في ذلــك نتبيــه إلى أن هــذا المحتــوى غير نماســب، أو 

ممـا لا يــرضي الله عتــالى.
ــأل  ــورة: اس ــع أو ص ــح أي قمط ــل أن تفت ــدة قب ــك قاع ــل لنفس واجع
نفســك: لــو كان إمــام زمــاني، املإــام المهــدي عجــل الله عتــالى فرجــه 
ــوى  ــي، فهــل أجــؤر على مشــاهدة هــذا المحت ا إلى جانب الشريــف، حــاًضرً
أمامــه؟ فــإن كنــت ستــتحي مــن ذلــك، فــالأولى بــك أن ترتكــه؛ لأن المؤنم 
سيــتحضر دائمًاا رماقبــة الله عتــالى، وعيلــم أن أعمال العبــاد لسيــت خافيــة 
ى ا�للَّهُُ عََمََلََكُُــمْْ  َ سَََ�يَرَ ُـوا ف� ُـلِِ اعْْمََل� على حجــج الله عـ�تالى. قــال الله عتــالى:﴿ وََق�

ُـونََ ﴾)3)). ــولُُهُُ وََالْمُ�ُؤْْمِِن� وََرََسُُ
ق�ـال:  أن�ـه    الله  عبــد  أبي  عــن  الآيــة  تفــيرس  في  رُُوي  وقــد 
الله  رســول  على  تُُعــرض  العبــاد  أعمال  وإن  أرضــه  في  ا  شــاهًدً لله  »إن 

. (( 3 ( »

ثالًثًا: رثأ ما شناهده في عقولنا لقوونبا
ثم اسأله: ربأيك، أيهما يتأثر أكثر بما يشاهده: العين أم اللقع؟

اســتعم إلى إجابتــه، ثــم وضّّــح لــه أن مــا يدخــل مــن طيرــق الــعين لا 
يتقوــف أثــره عنــد الــعين، بــل نيتقــل إلى القلــب والذاكــرة والخيــال، وقــد 

يبـقـى أـرثه ـمـدة طـيوةل، ـحتـى ـول ـنـدم اـنلإسـان على ـمشـاهدته.
ولق�� ل�ـه: الــعين بــاب مــن أبــواب القلــب، ومــا سنــمح لــه بالدخــول 

ـنم ـهـذا الـبـاب ـقـد يتـوحل إلى فـركة، ـثـم إلى رغـةب، ـثـم إلى ـسـلوك.
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وقــد قيــول عبــض النــاس: أنــا أشــاهد فقــط، ولــن أتأثــر بما أراه أو 
أســعمه. لكــن هــل هــذا صحيــح؟

لــو جلســت كل يــوم ستــتعم إلى شــخص يكــرر عليــك فكــرة نيعمــة، 
أو يشــجعك على ســلوك مــعين، ألا ميكــن أن تبــدأ مــع الأيــام بتصدقيــه 

وقتليــده؟
النفــس، ولــو لم يشــرع  ا في  أثــًرً إن كثــرة الاســتماع والمشــاهدة ترتك 
اس��نلإان بذل��ك في البداةي��. ولذلــك بََّنهنــا املإــام الجــواد  إلى 

خطــورة الإصغــاء، فقــال:
دَْْ عََب�دَََ  نَِِ ا�للَّهِِ فََق� إَِنِْْ كََانََ النَّاَطِِــقُُ ع� دَْْ عََب�دَََهُُ، ف� َـى إِىلَى نََاطِِــقٍٍ فََق� نَْْ أََصْْغ�  »م�

دَْْ عََب�دَََ إِبِْْلِِيــسََ«)3)). نَْْ لِسََِــانِِ إِبِْْلِِيــسََ فََق� ا�للَّهََ، وََإِنِْْ كََانََ النَّاَطِِــقُُ يََنْطِِْــقُُ ع�
ونعمــى وقلــه: »فقــد عبــده« أي: فقد أطاعــه واتبعه؛ لأن اسنلإــان يطعي 
ًـا لــه، ويأخــذ نمــه أفــكاره وميقــه وســلوكه. فــإذا  مــن يجعــل كملاــه رمجع�
ــه يدعــو إلى طاعــة الله عتــالى، فقــد قــاده إلى طاعــة  كان الــذي يصغــي إلي
الله، وإذا كان الــذي يصغــي إليــه يدعــو إلى اعلمصيــة والباطــل، فقــد أطاعــه 
في ذلــك، ولذلــك نيبغــي أن نحســن اختيــار مــن سنــتعم إليــه ونشــاهده.

ا: وؤسملية الجوارح راًعًب
ثم لق له:

ــا،  ــه به ــوارح لنطعي ــذه الج ــا ه ــق لن ــالى خل ــدي أن الله عت ــا ول ــم ي  اعل
ــه بهــا. فــالأذن خُُلقــت لتســعم الحــق، والــعين خُُلقــت لتنظــر  لا لعنصي
ــالحات،  ــلام الص ــدان لتع ــول الخير، والي ــق لقي ــان خُُل إلى الحلال، واللس
ــن  ــعمه م ــا سن ــإن م ــك ف ــالى. ولذل وارل��جلان ليرست��ا إلى طاةع�� الله عت
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قماطــع صيتوــة أو فيدويهــات، ومــا نــراه بأبصارنــا مــن صــور ومشــاهد، 
ــه  ــمشي إلي ــا ن ــات، وم ــائل وعتلقي ــن كلمات ورس ــا م ــه بأيدني ــا نكتب وم
بأقدان�ـما، نح�ـن س�ـمؤولون نع�ـ كل ل�ـذك، وسش�ـيهد علن�ـيا وي�ـم اليقاةم�ـ. 
َ وََالْْفـؤََُادََ كُُلُُّ أُُلََوـئِـكََ كََانََ عََـنْـهُُ مََسـْْـؤُُلًاوا  َـمْْعََ وََالـبََْ�صَرَ ـقـال الله ـتعـالى:﴿ إِنََِّ الـسَّ
مِْْ وََتُُكََلِِّمُُن�َـا أََيْْدِِي�مِْْ وََتََشْْــهََدُُ  ﴾)3))، وـوقلـه ـتعـالى:﴿ الْْي�وَْْمََ نََخْْت�مُُِ عََىلَى أََفْْوََاهِِه�

بُُِونََ ﴾)3)). ُـوا يََكْْـسِ مُْْ بِامَا كََاـن أََرْْجُُلُُـه
ثم لق له:

ــهد  ــك ستش ــك ورجلي ــك ويدي ــعمك وبصرك وقلب ــت أن س  إذا علم
ــوم اليقامــة، فاســأل نفســك قبــل أن تفتــح أي قمطــع، أو نتظــر  عليــك ي

إلى أي وص�ـرة، أو تكت�ـب أي كلةم�ـ:
ـله ري��ضى الله عتــالى نع�� أن أش��اهده؟ وهــل أحــب أن تشــهد لي هــذه 

الجــوارح بالطاعــة، أم تشــهد علَيَّ باعلمصيــة؟

ا: ةلئسأ الاقتناء الواعي خاًسًم
ث�ـم اس�ـأله: مــا الأســئلة التــي نيبغــي أن تطحرهــا على نفســك قبــل فتــح 

أي رابــط أو قمطــع؟
استعم إلى إجابته، ثم ساعده على الوصول إلى هذه الأسئلة:

• هل هذا المحتوى نافع أم ضار؟ وهل مصدره ومثوق؟ 
• هل فيه ما يخالف دنيي وأخقلاي؟ 

• هل نياسب عرمي؟  وهل أرضى أن يشاهده والداي عمي؟ 
• ماذا سيضيف إلى علمي أو سلوكي؟ 
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8.تمنير: »درتف العرم الضائع«8.تمنير: »درتف العرم الضائع«

 Digital( للمعــر  الواعــي  والاســتثمار  القوــت  إدارة  يمنتــة  الهــدف: 
Time Management(، مــن خلال تدريــب الناشــئ على اكتشــاف 
قمــدار القوــت الــذي سيــتهلكه انترنلإــت، وإدراك ميقــة الدقائــق في 

عمــره، وسحــن اســتثمارها فــيما نيفعــه في دنيــه ودينــاه.
طةقير النتفيذ:

: جستيل الوقت لًاوأا
ــة،  ــوم، اطلــب مــن ولــدك أن يعيــش مويــه بصــورة طبيعي ــة الي في بداي
ــل  ــه أن قيل ــب نم ــت، ودون أن تطل ــتخدام انترنلإ ــن اس ــه م دون أن تمعن

ـنم اـسـتعماله.
لنك�� أخبره بشرط واح��د فق�ـط: في كل مــرة تفتــح فيهــا انترنلإــت، 

اكــتب في اــلدفتر:
• متى بدأت؟

• متى انتهتي؟
• ماذا كتن تفلع؟

ا أم للتسلةي فقط؟ • وهل كان استعمالك لهذا التقو نافًعً
ّـق على مــا يكتبــه، ولا قتــل لــه إن اســتعماله كــثير أو قليــل، بــل  ولا ل�عت

اـرتكـه ـيسـجل كل شيء نبفـسـه.
وفي نهايــة اليــوم، اجلــس عمــه، واجمــع عــدد الدقائــق التــي قضاهــا في 

اـترنلإتن.
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ثم اكتب عمه جدولًاا ًطًيسبا:
• في الويم: ........ دةقيق.

• في الأسبوع: ........ ساعة.
• في الشهر: ........ ساعة.

. ا كالًاما • في الةنس: ........ ًمًوي
ولا تحســبها أنــت وحــدك، بــل دعــه قيــوم بالحســاب نبفســه، ولــو 

ـمـساعدتك. إلى  اـحـتاج 
ث��م قــل ل��ه: والآن تخيــل أنــك اســتمعلت انترنلإــت بهــذا اعلمــدل عشر 

ـونسات.
ــل  ــونات، ولا قت ــهر أو الس ــام أو الأش ــدد الأي ــه ع ــب نبفس ــه يحس دع
ــه، وإنما  ــك تخيوف ــن ذل ــد م يتفاجأ بالنتةج��ي. ولا قتص ًـا سـ� ًئًيش��ا. فغالب�

سمــاعدته على ريؤــة ميقــة القوــت إذا اجتعمــت دقائقــه.

ثاًيًنا: ةلحرم الاشتكاف
عبد أن ريى الأرقام، اسأله بهدوء:

• هل كتن تتعقو أنك قتضي كل هذا التقو؟
• ما أكثر شيء أخذ نم وقتك؟

• هل تتذكر ماذا استفدت نم جمعي هذه الساعات؟
• لــو اســتثترم نصــف هــذا القوــت في قــراءة القــرآن الكيرــم، أو عتلــم 
لغــة، أو حفــظ أحاديــث أهــل البيــت ، أو ممارســة رياضــة، أو 
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عتلــم مهــارة جديــدة، فكــم كنــت ســتتعلم خلال ســةن واحــدة؟
دعه يفكر، ولا ستتعجل الإجاةب.

ثالًثًا: الةبرجت الثانية
ًـا آخــر في الأـسـبوع. وفي ذلــك اليــوم لا تــغريّر  اطل��ب ن��مه أن يخت��ار ـموي
ــاعة في  ــقضي س ــدل أن ي ن غريّر محوت��اه. فب ــت، ولكـ� ــدة اس��تعمال انترنلإ م
اقلماعط�� الوش��عائةي، لقيضه��ا في: عتلــم مهــارة، أو قــراءة قصــة نافعــة، أو 

ـمشـاهدة نرباـمـج علـمـي، أو ـعتلـم لـةغ، أو ـعتلـم الـرقآن الكـريـم.
وفي نهاةي الويم اسأله: أيُُّ الساعتين كاتن أثنم؟

هــل ميكــن أن يكــون القوــت نفســه خســارة، وميكــن أن يكــون 
ا؟ اســتثماًرً

ثم لق له:
لقــد اكتشــفت نبفســك أن المشــكلة لسيــت في وجــود انترنلإــت، وإنما 
ــك  ا لقعل ــتثماًرً ــون اس ــد تك ــدة ق ــاعة الواح في طةق��ير اس��تخدامه. فالس
وإيمانــك، وقــد تكــون مجــرد وقــت ميــر دون فائــدة، والفــرق يصعنــه 

ــار. ــن الاختي سح
ث�ـم اطل�ـب ن�ـمه أن يكت�ـب خ�ـبط ي�ـده: »لــن أحاســب يــوم اليقامــة على 
عــدد الســاعات التــي قضيتهــا في انترنلإــت، وإنما سأحاســب على مــا 

سـاعات«. لـك الـ تـه في ـت فعلـ
ثم اذكر له هذه الرواةي:

وَْْمََ  دِِْ ي� حَُُ لِلِْْعََب� هَُُ يُُفْْت� هَُُنــ ـقـالََ: »إِن� نَِِعــ النَّيِِِّب�� صىلّى اللهُُ عليــه وآل��ه أََ رُُوِِيََ 
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: ًةًَ ونََ خِِزََان� ُ عٌٌَ وََعِِ�شْرُ َـامِِ عُُمُُــرِِهِِ أََرْْب� نِْْ أََي� وَْْمٍٍ م� ةَِِ عََىلَى كُُلِِّ ي� القِِيََام�
َا مِِــنََ  دََْ مُُشََــاهََدََ�تِهَ ـهُُُ عِِنـ� ا، فََيََنَاَل� وًرً ُ ا وََ�سُرُ ـًرًوُ ـءََوًُةً ن� ل� ِدُُهََــا �مَمْ ـَةٌٌ �يَجِ فََخِِزََان�
ــاسِِ  ــنِِ الِإِحْْسََ ــهُُمْْ عََ دَْْهََشََ َـارِِ �لَأَ ــلِِ الن� وَْْ وُُزِِّعََ عََىلَى أََهْْ َـا ل� ورِِ م� ُ رَََحِِ وََال�سُّرُ الف�

هَُُ. َـا رََـب َـاعََ فِـهَي ِـي أََـطَ َـاعََةُُ الََّتـ يََِ الـسَّ َـارِِ، وََـهِ ِ الـن أََِ�لَمِ ـب
هُُُ عِِن�دََْ  ، فََيََنَاَل� ًةًَ ، مُُفْْزِِع� ، مُُنْتِْن�ًةًَ ًةًَ َـا مُُظْْلِِم� اه� َ َـةٌٌ أُُخْْــرََى فََ�يَرَ هَُُ خِِزََان� مََُّ يُُفْْت�حَُُ ل� ث�
صَََ عََلََيْْهِِمْْ  ْـلِِ الجََن�ةَِِ لََنَغ� وَْْ قُُسِِّــمََ عََىلَى أََه� َـا ل� زَََعِِ وََالجَـَـزََعِِ م� نََِ الف� َا م� مُُشََــاهََدََ�تِهَ

َـا رََبََّهُُ. يََِ السََّــاعََةُُ الََّت�ِـي عََصَىى فِه�ي َـا، وََه� نََعِِمََيه�
َـا  هُُ وََالَا م� ُ َـا يََ�سُرُّ َـا م� ، لََي�سََْ فِه�ي ًةًَ َـا فََارِِغ� اه� َ َـةٌٌ أُُخْْــرََى فََ�يَرَ هَُُ خِِزََان� مََُّ يُُفْْت�حَُُ ل�  ث�
نِْْ مُُبََاحََاتِِ  ءٍٍ م� ْ َـا بِ�شَيْ َـا أََوِِ اشْْــتََغََلََ فِه�ي َـامََ فِه�ي يََِ السََّــاعََةُُ الََّت�ِـي ن� يََسُُــءُُوهُُ، وََه�
نِْْ  ــا، حََي�ثُُْ كََانََ مُُتََمََكِِّن�ًـا م� َ نِِْ وََالأَسَََــفِِ عََىلَى فََوََا�تِهَ نََِ الغََب� هُُُ م� َـا، فََيََنَاَل� الدُُّنْْي�
وَْْمُُ  : ﴿ ذََِل�ـكََ ي� َعــاىلَى هُُُلــ تََ ذَََهــا قََوْْ نِْْمــ  فَُُ�ـصَو، وََ َمــا الَا يُُ نََ�ـاَتٍٍ  َهــا حََسَ َ أََنْْ يََمْْ�لَأَ

نُِِبــ ﴾«)3)). التََّغََا

ا: شناط إلوتركني: » لمكأ الوراةي« راًعًب
يطلــب الرمبي مــن الناشــئة والشــباب حفــظ هــذه الروايــة؛ لما تتضنمــه 
مــن عمــانٍٍ يوبرتــة مهمــة في يبــان ميقــة القوــت وكيفيــة اســتثمار ســاعات 
المعــر. وعبــد حفظهــا، يخــتبر مــدى حفظهــم واســتعيابهم لمضومنهــا مــن 
ــن  ــافسي«، تتضم ــار نت ــوان »اختب ــوّّةق نعب ــة مش ــاةقب إلكتروين خلال سم
الروايــة فيهــا فراغــات، يختــارون الإجابــة الصحيحــة  عبــاراتٍٍ مــن 
لإكمالها مــن بين عــدة خيــارات.  وميكــن الدخــول إلى اسلمــاةقب عبر سمــح 
ــد الاطلاع  ــق، عب ــق ارلمف ــن خلال الملح ــة، أو م ــتجاةب السرعي ــز الاس رم

ــاب. ــن الكت ةح )239( م يلمات في صفـ على التـع
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ا: انلماةشق خاًسًم
ــف  ــت؟ وكي ــة القو ــن ميق ــة ع ــذه الرواي ــن ه ــت م ــاذا عتلم سـأله: م اـ
ميكــن أن تجعــل الســاعات التــي قتضيهــا في اســتعمال التنقيــات اليمقرــة 
مــن خزائــن الطاعــة بــدلًاا مــن أن تكــون خزائن فارغــة أو خزائــن عمصةي؟

استعم إلى إجابته، ثم لق له:
ــا أن نحافــظ على ســاعات  ــة أن علني ــا مــن هــذه الرواي ــا بُُنــي، عتلنم ي
عنرمــا مــن جانــبين: أن نحــدد وت�قًـا عمتــدلًاا لاســتعمال التينقــات اليمقرــة 
فلا ستــتنزف ســاعات نمويــا، وأن نحســن اختيــار مــا نــملأ به هــذا التقو 

ـنم محـوتى ناـعف.
ــور،  ــة ن فــكل ســاعة مــن عمــرك رأس مــال ستــتطعي أن تجعلهــا خزان
ــرضي الله  ــا بما لا ي ــد تملؤه ــا، وق ــدم على ضياعه ــة فتن ــا فارغ ــد ترتكه وق

ــك. ــول إلى حسرة علي ــالى فتتح عت
والتينقــات اليمقرــة لا تحــدد نــوع الخزانــة، وإنما أنــت الــذي تحــدده 
ــة طاعــة  ًـا إلى خزان بطقيرــة اســتعمالك لها؛ فقــد يكــون الهاتــف نفســه باب�
ــة  ًـا إلى خزان ــنشر خيًرًا، وقــد يكــون باب� ًـا أو ت ــه عــلمًاا نافع� عندمــا تتعلــم ب
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فارغــة عندمــا ستــتهلك الســاعات فــيما لا نيفــع، وقــد يكــون ـــ واليعــاذ 
ــة إذا اســتمعلته فــيما حــرّّم الله عتــالى. ــة عمصي ًـا إلى خزان ــالله ـــ باب� ب

ــة أملأ  ــازك: أيََّ خزان ــت جه ــك كلما فتح ــدة أمام ــذه القاع ــل ه فاجع
ــن عمــري؟ الآن مــن خزائ

ثــم اســأله: مــاذا عتلمــت مــن ستــجلي وقتــك؟،  ومــا أكثــر اســتعمال 
ه في طقيرــة اســتخدامك للإتنترن؟  اســتهلك وقتــك؟ ، ومــا الــذي ســتغريّر
ًـا؟ ، ومــا  ا مــن وقتــك المويــي أكثــر نفع� ، وكيــف تســتطعي أن تجعــل جــزًءً

أول عــادة صــغيرة ســتبدأ بهــا مــن اليــوم لتحسّّــن اســتثمار وقتــك؟
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الْْمََحْْوََرُُ اثََّلانِِي:الْْمََحْْوََرُُ اثََّلانِِي:

 الْْحِِمََايََةُُ وََالْْأََمْْنُُ ارََّلقْْمِِيََّانِِ الْْحِِمََايََةُُ وََالْْأََمْْنُُ ارََّلقْْمِِيََّانِِ
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ــف  ــم كي ــب أن نتعل ــك يج ًـا، ولذل ــت آن�م ــراه في انترنلإ ــا ن ــس كل م لي
ــز بين  ــف يمن ــخصةي، وكي ــا الش ــابانتا وعملموانت ــا وسح ــي هواتفن نحم
الروابــط والتطبقيــات الآنمــة والمشــبوهة، حتــى سنــتلمع التينقــة بأمــان 
ونبتعــد عــن الاختراق والاحتيــال. وســوف نتــدرب على ذلــك مــن خلال 

التمارـني الآـتةي:

1. تمنير: »حسابي الآمن«1. تمنير: »حسابي الآمن«

Account Securi�( االهــدف: تدريــب الناشــئ على حمايــة الحســاب
ty(، مــن خلال عتلميــه إنشــاء سحــاب إلــكتروني آمــن، والمحافظــة على 
خصوصيتــه ويباناتــه، واســتعمال وســائل الأمــان التــي تحمــي سحــابه مــن 

ــتخدام. ــاءة الاس الاختراق وإس
خطوات النتفيذ:

: شنإاء اسلحاب بويان أهميهت لًاوأا
ــا بــه نياســب عمــره، ولا تجعلــه  ًـا خاًصً ا إلكتروي�ن أنشــئ للولــد سحــاًبً

ـيسـتلمع ـحسـاب أـحـد الوالدـني أو أـحـد أـرفاد الأسرة.
مثًلاً:

 noor17@hotmail.com )١(

ali20@gmail.com )٢(

 maryam15@outlook.com )٣(

hassan21@yahoo.com )٤(
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ثم وضّّح له سبب ذلك، ولق له:
لــكل شــخص سحــابه الخاص، كما أن لــكل واحــد نما سبلامــه ودفارته 
أن يختل��ط س�ـحابك بحس��اب غيرك. والحســاب  الخاــةص، فلا ـيـصح 
عمــره،  نياســب  محتــوى  عــرض  على  التطبقيــات  سيــاعد  الشــخصي 
ونميــع اخــتلاط ســجل البحــث، والفيدويهــات احترقلمــة، والإعنلاــات، 

ــابه. ــغين بحس ــات البال ــائل، ويبان والرس
ــي، بــل هــو  ــراء نقت ــس مجــرد إج ونيّنب لــه أن إنشــاء سحــاب آمــن لي
ويس��لة لحماةي�� اس��نلإان نفس��ه في الع�ـالم الـقرـمي، ومــن أهــم فوائــده:
1.المحافظــة على الخصوصيــة، ونمــع اطلاع الآخيرــن على اعلملموــات 

والملفــات الشــخصةي.
2.قتليــل خطــر اختراق الحســاب أو انتحــال الشــخصةي واســتعماله في 

ــه. ــا صاحب ــم به أعمال لا عيل
3.حماةي الصور والرسائل والملفات نم السرةق أو النشر أو الاستغلال.

أو  البيانــات  الإلــكتروني والاحتيــال وسرقــة  الابتــزاز  مــن  4.القوايــة 
الأمــوال.

5.ستــهلي اســتعادة الحســاب إذا فُُقــدت كلمــة الـرمور أو حــاول أحــد 
ــق. ــغير ح ــه ب ــول إلي الدخ

6.يوعتــد الناشــئ على تحمــل اسلمــؤولةي والمحافظــة على ممتلكاتــه اليمقرــة 
كما يحافــظ على ممتلكاتــه في الواقــع.

ثــم قــل لــه: كما تحــرص على إغلاق بــاب نمزلــك، والمحافظــة على 
مفتاحــه، فكذلــك نيبغــي أن تحــرص على حمايــة سحــاباتك الإلكتروينــة؛ 
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ــوز أن  ــات لا يج ــائل ويبان ــور ورس ــات وص ــوي على عملمو ــد تحت ــا ق لأنه
تصــل إلى غير أصحابهــا.

ثاًيًنا: تطبيق سوائل الحماةي
ادخــل عمــه إلى إعــدادات الخصوصيــة والأمــان في التطبيــق أو انلمصــة 
التــي سيــتمعلها، مثــل وماقــع التواصــل الاجتماعــي أو ربامــج ارلماســلة، 

ًـا: واشرح لــه وظيفــة كل إعــداد بلغــة مبســطة، ثــم راجعــا ع�م

• نم سيتطعي رةيؤ الحساب؟
• نم سيتطعي إرسال الرسائل؟

• نم سيتطعي التعليق؟
• هل يظهر اعقولم الجغرافي؟

• هل الحساب عام أم خاص؟
• ما اعلملموات التي تظهر للآخنير؟

ثــم اختــارا كلمــة مــرور يوقــة، تتكــون مــن حــروف وأرقــام ورمــوز إن 
لايمده، أو أي كلـةم ـيسـهل ـعقوتهـا. أـمنك، ولا تحـوتي اـمسه، أو تارـيـخ ـ
ــا، واشرح لــه أن كلةم  عبــد ذلــك فــعّّلا التحقــق بخطــتوين إن كان متاًحً
الرمور وحدهــا قــد لا تكفــي، أمــا التحقــق بخطــتوين فيضيف طبقــة حماةي 
أخــرى، بحيــث إذا عــرف شــخص كلمــة الرمور فلــن سيــتطعي الدخــول 

إلى الحســاب إلا عبــد إدخــال رمــز التحقــق الــذي يصــل إلى صاحبــه.
ثــم احتفظــا ببيانــات اســتعادة الحســاب )مثــل البريــد الإلــكتروني 
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أو رقــم الهاتــف المخصــص للاسترداد( في مــكان آمــن، حتــى ميكــن 
استرجــاع الحســاب إذا نُُســتي كلمــة الرمور أو عتــذر الدخــول إليــه، ولا 

ــوق. ــخص غير ومث ــع أي ش ــات م ــذه البيان ــاركا ه تش
ــاول  ــه إذا ح ــائل نتبي ــل رس ــد رتس ــع ق ــات واولماق ــه أن التطبقي ونيّنب ل
شــخص ستــجلي الدخــول إلى سحــابه مــن جهــاز أو مــكان جديــد، 
ًـا لديــه خبرة في هــذا  ا ومثق�و ا أو شــخًصً ولذلــك يجــب أن يخبر والديــه فــًرًو

ــة لم قيــم بهــا هــو نبفســه. ــه إشــعار بشــأن محاول المجــال إذا وصل

ثالًثًا: إعداد قواعد حماةي اسلحاب
ــا على ورقــة نعبــوان »وقاعــد حمايــة سحــابي«، ثــم علّّقاهــا  اكتبــا ًعًم

بالــرقب ــنم ــمكان اــستعمال الجــهاز:
⬥ لا أعطي كلةم ارلمور لأي شخص.

⬥ لا أفتح رسالة أو راًطًبا نم شخص مجهول.
⬥ لا أشارك عملمواتي الشخصةي عم الغبراء. 

⬥ لا أغريّر إعــدادات الأمــان إلا عبــد التأكــد مــن أثــر هــذا التغــيري، 
وأــستعين عــند الحاــةج ـبـشخص ـومـوثق لدــيه خبرة في ــهذا اـلمـجال.
⬥ إذا وصلنــي إشــعار غيرــب، أو شــككت في محاولــة اختراق سحــابي، 
ــا،  ــا، فلا أتجاهله ــل عمه ــة التعام ــرف كيفي ــكلة لا أع ــت مش أو واجه
بــل أطلــب اسلمــاعدة مــن والــديّّ أو مــن شــخص ومثــوق لديــه خبرة 

في هــذا المجــال.
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ا: انلماةشق والتأكيد على اوؤسلملية راًعًب
اسأله:

• لماذا لكل شخص سحابه الخاص؟
• ماذا قد يحدث إذا كاتن كلةم ارلمور سهلة؟

• لماذا لا نيبغي أن تظهر عملموانتا الشخصةي للناس؟
• ما فائدة التحقق بخطتوين؟

ا حــاول الدخــول  • مــاذا تفعــل إذا وصلتــك رســالة تخبرك بــأن شــخًصً
إلى سحــابك؟

• لماذا رناجع إعدادات الخصوصةي بين فترة وأخرى؟
ًـا عــن  ــون غالب� ــالين يبحث ــه أن المحت ــم وضّّــح ل ــه، ث اســتعم إلى إجابات
الحســابات الضيعفــة أو كلمات الرمور الســهلة، وأن اتبــاع وقاعــد الأمــان 
قيلــل كــثيًرًا نم احتمال رعتض الحســاب للاختراق أو إســاءة الاســتخدام.
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2. تمنير: »قبل أن تضغط...«2. تمنير: »قبل أن تضغط...«

 Safe Digital( الدهف: تدريــب الناشــئ على الحمايــة أثنــاء الاســتعمال
Behavior(، مــن خلال عتلميــه التثبــت قبــل الضغــط على الروابــط، 
والتييمــز بين الرســائل والإعنلاــات المشــبوهة، ونتزيــل التطبقيــات مــن 

ــاء اســتخدام انترنلإــت. ــاع الســلوك الآمــن أثن المتاجــر الرســةيم، واتب
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد نبواء النقاعة لًاوأا
اجــلس ــعم وــلدك في ــمكان ــهادئ، ــثم اــسأله:  لماذا نغلــق بــاب 
انلمــزل بالمفتــاح قبــل أن نخــرج؟ ولماذا يضــع عبــض النــاس أقفــالًاا يوقــة 

أو كايرمات رماقبــة أو أجهــزة إنــذار؟
ــن  ــم م ــة ويبته ــدون حماي ــم يري ــه: لأنه ــل ل ــم ق ــه، ث ــتعم إلى إجابت  اس

السرــةق ودــوخل الغـرـباء. ــثم اــسأله:
وهل هاتفك ألق ةميق نم يبتك؟ 

ورســائلك،  صــورك،  هاتفــك  في  لــه:  قــل  لا.  غالب�ـًا:  ســيجيب 
وملفاتــك، وأرقــام مــن تحبهــم، وربما واجباتــك المدرســةي، ولذلــك فــإن 
فـال. وباب والأـق نـا بالأـ مـي ـتويب ةي، كما نحـ تـاج إلى حماـ ًـا يحـ تـف أـضًي الهاـ

ثم اطلب نمه أن يفتح هاتفه، ثم اسأله:
 هل سيتطعي أي شخص فتحه؟

 فــإن قــال: عنــم، فقــل لــه: إذن كأن بــاب يبتــك مفتــحو لــكل مــن ميــر 
بجانبــه. وإن قــال: لا، فاســأله:
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 وما الذي عنمي الآخنير نم فتحه؟ 
سيجيب: رمز الحماةي أو البصةم أو الترعف على الوجه. 

ــي  ــذي يحم ــاب الأول ال ــي الب ــائل ه ــذه الوس ــه أن ه ــح ل ــا وض عنده
ــار  ــار رمــز قــوي وعــدم إخب ــه مــن عملموــات، وأن اختي الهاتــف ومــا في

هـازه. بـث بجـ عن الـع تـه وـمي فـظ على خصوصـي بـه يحاـ ني ـ الآخـر

ثاًيًنا: التطبيق المعلي
عبــد ذلــك افتــح عمــه متجــر التطبقيــات الرســمي في الجهــاز، ثــم 
اعــرض عليــه عبــض الأمثلــة الوايعقــة التــي قــد تظهــر أثنــاء تصفــح 

اـترنلإـتن أو نتزــلي البراــمج، أو اطبـعـها على بطاــقات، ـمـلث:
ا، اضغط هنا لاستلام جائزتك. ا جدًدًي ⬥ لقد ربحت هاًفًت

⬥ جهازك مصاب بفيروس، اضغط هنا لإصحلاه.
⬥ زّّنل هذه اللعبة مجاًنًا.

⬥ اضغط هنا لتحديث التطبيق.
⬥ أدخل كلةم ارلمور لتأكيد سحابك.

⬥ رسالة نم شخص مجهول تحتوي على رابط فقط.
اطلب نمه أن رقيأ كل بطاةق، ثم سيأل نفسه قبل أن يضغط:

 هــل أعــرف مصــدر هــذه الرســالة؟ وهــل أثــق مبــن أرســلها؟ وهــل 
ــا؟ ــط عليه ــلًاعا إلى الضغ ــاج ف أحت

 ثــم ناقشــه في كل بطاقــة، ونيّنب لــه أن عبــض الرســائل قــد تكــون 
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ـًا مضــللًاا أو محاولــة لسرقــة  صحيحــة، لكــن كــثيًرًا نمهــا يكــون إعن�لا
على  الضغــط  نيبغــي  لا  ولذلــك  ضــارة،  ربامــج  تثبيــت  أو  البيانــات 
أي رابــط أو نتزيــل أي ملــف أو تطبيــق قبــل التأكــد مــن مصــدره، أو 
ــة  ــأداة ذكاء اصطناعــي ومثقو ســؤال أهــل الاختصــاص، أو الاســتعاةن ب

ا. للسمــاعدة في التحقــق إذا لم يكــن متأكــًدً
أحــد  عــن  وابحثــا  الرســمي،  التطبقيــات  متجــر  عمــه  افتــح  ثــم 

اســأله: ثــم  ارعلموفــة،  التطبقيــات 
ــه  ــق في متجــر التطبقيــات الرســمي، ووجدت ــو وجــدت هــذا التطبي  ل

تـار؟ ولماذا؟ فـأيهما تخـ تن، ـ وهل على اـترنلإ عق مجـ ًـا في ـوم أـضًي
وعبــد أن يجيــب، وضــح لــه أن التطبقيــات نيبغــي نتزيلهــا مــن المتاجــر 
الرســةيم فقــط؛ لأنهــا تخضــع للفحــص الأنمــي، بــخلاف كــثير مــن اولماعق 

ا عمدـةل تحـوتي على رباـمـج ـضـارة. المجهـوةل الـتـي ـقـد ـنتشر ـنًخًس
عبــد ذلــك افتــح صفحــة أحــد التطبقيــات، ونيّنب لــه كيــف تظهــر 

ثــم اســأله: التحديثــات، 
 لماذا ريسل مطورو التطبقيات تحديثات جديدة باسترمار؟ 

اســتعم إلى رأيــه، ثــم وضّّــح لــه أن التحديثــات لا تضيــف مزايــا جديدة 
ــا ثغــرات أينمــة قــد سيــتغلها المخقترــون، ولذلــك  فقــط، بــل عتالــج أًضًي

ًـا. ـفـإن تأجـلي تحدـيـث الجـهـاز أو التطبـيقـات ـقـد يجـعلـه أـلق أماـن

ثالًثًا: إعداد قاعةد علمية للحماةي
اتفقــا على كتابــة بطاقــة نعبــوان »قبــل أن أضغــط...«، يكتــب فيهــا 

الناشــئ:
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⬥ أتأكد نم مصدر الرابط أو الرسالة.
⬥ أزّّنل التطبقيات نم متجر رسمي فقط.

⬥ لا أضغط على الإعنلاات المجهولة أو الروابط المشبوهة.
⬥ أدّّحث جهازي وتطبقياتي باسترمار. 

ا  ⬥ إذا شــككت في أي رســالة أو رابط، أقوتف وأســأل والديّّ أو شــخًصً
ًـا لديــه خبرة في هــذا المجال. ومثق�و
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ثم علّّقا البطاةق بالرقب نم مكان استعمال الجهاز.
ــال  ــار، ق ــول الأخب ــل قب ــا الله عتــالى بالتثبــت قب ــه: لقــد أنرم ــم قــل ل ث
ــا الََّذِِيــنََ آمََن�ـُوا إِنِْْ جََاءََكُُــمْْ فََاسِِــقٌٌ بِنََِب�ـَإٍٍ فََتََبََيََّن�ـُوا ﴾)3))،  َ ـَا أََيُّهَ� الله عتــالى:﴿ ي�
وكذلــك نيبغــي أن نتثبــت قبــل الضغــط على الروابــط أو نتزيــل الملفــات 

سـان في ضرر. عق اـنلإ قـد ـوي لـتسرع ـ قـات، لأن اـ أو التطبـي

ا: انلماةشق والتأكيد على اوؤسلملية راًعًب
اسأله:

• لماذا نحمي هواتفنا مربز أو بصةم؟
• لماذا لا ننزل التطبقيات إلا نم المتاجر الرسةيم؟

• ما الخطر في الضغط على أي رابط أو إعلان دون التأكد نم مصدره؟
• لماذا نحرص على تحديث الهاتف والتطبقيات باسترمار؟

• ماذا ستفلع إذا وصلتك رسالة أو رابط وشترع بالشك فيه؟
الاحتيــال  عمليــات  أكثــر  أن  لــه  وضّّــح  ثــم  إجاباتــه،  إلى  اســتعم 
تبــدأ بضغطــة واحــدة  بــل  تبــدأ بــكسر حمايــة الهاتــف،  والاختراق لا 

أماــمه. ممـما  يتحــقق  أن  دون  الجهــاز  صاــحب  يضغطه�ـا  متسرةع�� 

ا: شناط إلوتركني: »الفاةهك الطائةر الإلنوتركية« خاًسًم
ا للناشــئة والشــباب ليتعــرّّف نم خلاله على  ــري اختباًرً على الرمبي أن جيُج
مــدى اســتعيابهم للنشــاط، ويُُفضّّــل أن يُُقــدََّم الاختبــار بطقيرــة مشــوّّةق، 
كسمــاةقب الفاكهــة الطائــرة الإلكتروينــة نعبــوان: »قبــل أن تضغــط«، بــأن 
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ــواب  ــل الج ــي تحم ــة الت ــر على الفاكه ــم قني ــؤال، ث ــابق الس ــع المتس يطال
الصحيــح، لتظهــر لــه عبــد ذلــك مبــاشرًةً الســؤال التــالي، وهكــذا يتــدرّّج 
ــز  ــح رم ــة عبر سم ــة الإلكتروين ــدء باللعب ــن الب ــئلة. وميك ــة الأس في يقب
الاســتجاةب السرعيــة أو مــن خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على 

التعلــيمات في صفحــة )239( مــن هــذا الكتــاب.
اـلالخـةص: لا تفتــح كل رابــط أو رســالة تظهــر أمامــك؛ بــل قوتــف 
وتحقــق قبــل أن تضغــط. فالمؤمــن يتثبــت ويحمــي نفســه قبــل القوــوع في 

ــأ. الخط
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ا؟« ا؟«3.تمنير: »هل تعرف صاحب الحساب قًّح�ً 3.تمنير: »هل تعرف صاحب الحساب قًّح�ً

Digi�( االهــدف: تدريــب الناشــئ على التحقــق مــن الهيوــة اليمقرــة
ــة  ــن هيو ــت م ــه التثب ــن خلال عتلمي tal Identity Verification(، م
والوهميــة،  الحيقيقــة  الحســابات  بين  والتييمــز  الحســابات،  أصحــاب 

والحــذر مــن انتحــال الشــخصةي قبــل نبــاء الثقــة أو التواصــل.
خطوات النتفيذ

: الهمتيد نبواء النقاعة لًاوأا
اجلس عم الناشئ في مكان هادئ، ثم اسأله:

لــو طــرق بــاب يبتكــم شــخص لا رعتفــه، وقــال: »أنــا صديــق والــدك، 
افتــح لي البــاب«، فهــل تفتــح لــه لمجــرد أنــه قــال ذلــك؟

اس�ـتعم إلى إجابتــه، ثـ�م لق�� ـلـه: العاقــل لا يفتــح البــاب حتــى يتأكــد 
ًـا ـرييـد خداعه. ًـا، وقد ـيوكن كاـبذ ـنم هـوةي الـشـخص، فـقـد ـيوكن صادـق
ــس  ــبه بلام ــس تش ــدي بلام ــخص تري ــذا الش ــو كان ه ث�ـم اس�ـأله: ول
ــه؟ ــن هيوت ا م ــًدً ــح متأك ــل تصب ــه، فه ــورة ل ــل ص ــك، أو يحم ــد أقارب أح

دع��ه يفرك��، ثـ�م لق�� ـلـه: لا؛ لأن ابلالمــس أو الصــورة لا تثبــت قيقحــة 
الـشـخص.

وكذلــك في وماقــع التواصــل الاجتماعــي، فقــد يصلــك في الفسيــبوك 
مــثلًاا طلــب صداقــة مــن سحــاب يحمــل اســم أحــد أصدقائــك، أو 
يرقبــك، أو عملمــك، أو حتــى اســم مدرســة أو مؤسســة رعتفهــا، فتظــن 
أن صاحــب الحســاب هــو فــلًاعا ذلــك الشــخص، فتوافــق على طلــب 

الصداقــة مبــاشرة.
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ا باســم غيره،  لكــن الحقيقــة أن أي شــخص سيــتطعي أن نيشــئ سحــاًبً
ويضــع صورتــه أو شــعاره، فيبــدو للنــاس أنــه الحســاب الحقيقــي، مــع أنــه 

سحــاب مزيــف أو نمتحــل لشــخصةي شــخص آخــر.
أمــر سبــيط،  الصداقــة  قبــول طلــب  أن  النــاس  وقــد يظــن عبــض 
لكنــه قــد سيــمح لذلــك الشــخص بــالاطلاع على صــورك ونمشــوراتك 
مخصصــة  الحســاب  صاحــب  جعلهــا  التــي  الشــخصةي  وعملمواتــك 
للأصدقــاء فقــط، وقــد يبــدأ عبــد ذلــك رمباســلتك، أو خداعــك، أو جمــع 
عملموــات عنــك، أو محاولــة اســتدراجك إلى مــا لا يــرضي الله عتــالى. 
ولذلــك لا عنطــي ثقتنــا لأي سحــاب حتــى نتحقــق مــن هيوــة صاحبــه.
ــن  ــاب م ــب الحس ــة صاح ــرف قيقح ــتطعي أن عن ــل سن ث�ـم اس�ـأله: ه

ــط؟ ــمه فق ــه واس صورت
استعم إلى جوابه، ثم لق له:

لا، فالحســابات الإلكتروينــة قــد تكــون يقيقحــة، وقــد تكــون وهميــة أو 
نمتحلــة لشــخصةي غيرهــا، ولذلــك لا عنطــي ثقتنــا لأي سحــاب قبــل أن 
نتحق��ق نم�ـ صاب��حه ف��الله أرم�ـ المؤنم�� أن يحــذر ويتحقــق ويتأكــد قبــل أن 

ـيصـدق وث�ـيق. ـقـال الله ـتعـالى :
ــا  َ َـا أََيُّهَ� مُْْ ﴾)4))، ق��وال ع��تالى:﴿ ي� ذُُُوا حِِذْْرََـكُ ُـوا ـخُ نََي آمََـن َـا الََّذِِـ ـ� َـا أََيُّهَ ﴿ ـي

ـقٌٌِ بِنََِبــَإٍٍ فََتََبََيََّـنـُوا ﴾)4)). ـمُْْ فََاـسِ الََّذِِــنََي آمََـنـُوا إِنِْْ جََاءََـكُ
ثاًيًنا: ما اسلحاب الوهمي؟ موا اتنحال الشخصية؟

ــم أو  ــخص باس ــئه ش ــاب نيش ــو سح ل ل��ه: )الحس��اب الوهمم�ي( ه قـ�
صــورة أو عملموــات لا تمثــل قيقحتــه، وقد سيــتمعله للمــزاح، أو الخداع، 

أو جمعم اعلملـومـات، أو إـيـذاء الآخـرني.
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أـمـا )انتح��ال الشـ�خصةي( فهــو أن يتظاهــر شــخص بأنــه إسنــان آخــر، 
فسيــتلمع اســمه أو صورتــه أو عملمواتــه؛ ليجعــل النــاس يظنــون أنهــم 

يتعاـمولن ـعم صاـحـب الـشـخصةي الحـيققـي.
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ثم اذكر له هذه الأمثلة:
ــم  ــه، ث ا باســم أحــد زلامئــك، ويضــع صورت ✦ شــخص نيشــئ سحــاًبً

ـريلس ـلـك رـسـالة.
✦ رجل بالغ يضع صورة فتى صغير، ويدعي أنه في عرمك.

أو  مــالًاا  يطلــب  ثــم  الأقــارب،  أحــد  سحــاب  نيتحــل  شــخص   ✦
خاــةص. عملـوـمات 

✦ سحــاب يحمــل اســم عملــم أو مؤسســة، ويطلــب نمــك إدخــال كلمــة 
ارلمور.

ًـا  ✦ شــخص نيشــئ سحــاًبًا مشــاًبهًا لحســاب صدقيــك، لكنــه يــغير ف�رح
ا ـنم الاـسـم. واـًدًح

ًـا، لكــن الحســاب  ثـ�م لق�� ل�ـه: ليــس كل سحــاب مجهــول سحــاًبًا خبث�ي
ــاركه  ــا، ولا نش ــه ثقتن ــه لا عنطي ــن صاحب ــق م ــتطعي التحق ــذي لا سن ال

نـا. نـا أو عملمواـت أسرارـ

ثالًثًا: كيف شتكأف نأ اسلحاب شمبوه؟
اســأله: كيــف ميكــن أن عنــرف أن الحســاب قد يكــون وهمي�ًـا أو نمتحلًاا 

لشخصةي غيره؟
دعه يجيب، ثم نيّنب له أن نم أهم الملاعات التي تدعو إلى الحذر:

ــة عــن ســؤال  ــه عيجــز عــن الإجاب ــه أحــد عمارفــك، لكن 1. أن دّّيعــي أن
ــي. ــخص الحقيق ــك الش ــه إلا ذل ــرف جواب ــيط لا عي سب

ــوان، أو  ــل اســم المدرســة، أو النع 2. أن يطلــب عملموــات شــخصةي، مث
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رـقـم الهاـتـف.
3. أن ريسل راًطًبا، أو يطلب نمك إدخال كلةم ارلمور أو رمز التحقق.

ا، أو قللي انلمشورات والمتاعبين. 4. أن يكون الحساب جدًدًي
5. أن ريفــض أي وســيلة نماســبة للتحقــق مــن هيوتــه، مثــل المكالةم ارلمئةي 

إذا كاـتن نماـسـبة لـعرمه وإشراف والديه.
ــن  ــر أو م ــخص آخ ــن ش ا م ــًذًو ــدو مأخ ــورة أو اسمًاا يب ــتلمع ص 6. أن سي

تن. اـترنلإ
ــة  ــر مــن المـدح والاهــتمام نمــذ بداي 7. أن سيــتعجل كســب ثقتــك، ويكث

عـارف. التـ
8. أن يلح على الانتقال إلى تطبيق آخر أو محادثة خاصة.

9. أن يطلب نمك عدم إخبار والديك أو أي شخص بما يدور نيبكما.
10. أن يطلــب مــالًاا أو دّّيعــي أنــه يحتــاج إلى سمــاعدة عاجلــة باســم 

ــشخص ـرعتـفه.
ــاب  ــالضرورة أن الحس ــي ب ــدة لا نعي ــة واح ــود عملا ث��م لق�� ل�ـه: وج
وهمــي، لكــن اجــتماع عــدة عملاــات سيــتوجب التقوــف والتحقــق قبــل 

لص. سـترمار في التواـ الاـ

ا: كيف أتحقق نم هوةي صابح اسلحاب؟ راًعًب
قــل ل��ه: إذا ادعــى شــخص أنــه مــن عمارفــك، فلا عتتمــد على اســمه أو 

صورـتـه فـقـط، ـلب:
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ا تثق به. ا بالًغً 1. اسأل والديك أو شخًصً
ا،  2. وتاصــل مــع الشــخص الحقيقــي بالطقيرــة التــي رعتفهــا ســاًقًب

واــسأله ــله الحــساب ـيـوعد إلــيه.
ــع  ــاب الأصلي م ــاًبهًا للحس ــون مش ــد يك ــاب؛ فق ــم الحس ــق في اس 3. دق

يسط. خـتلاف ـب اـ
4. راجع نمشوراته وتاريخه، ولا عتتمد على عدد المتاعبين فقط.

5. اسأل سؤالًاا لا رعيف جوابه إلا الشخص الحقيقي.
6. إذا لم ستتطع التحقق، فلا قتبل الطلب ولا وتاصل الحديث.

ثم لق له: الحذر ليس سوء ظن، وإنما هو نسح تصرف.

ا: ماذا أفلع ذإا اتنحل شخص هوتيي؟ خاًسًم
ــمه أو  ا باس ــاًبً ــأ سح ا أنش ــخًصً ــان أن ش ــف اسنلإ ــد يكتش ــل ل��ه: ق ق
اســتلمع صورتــه. وفي هــذه الحالــة نيبغــي أن يــتصرف بهــدوء وأالّا يحــاول 

عمالجةج الأـرم وـحـده.
ونم الخطوات الصحيحة:

ا أو شخص ومثوق لديه خبرة في هذا المجال. 1. إخبار الوالدني فًرًو
2. التقاط صور للشاشة وحفظ اسم الحساب والرابط.

3. إلابغ إدارة انلمصة عن انتحال الشخصةي.
4. نتبيــه اعلمــارف إلى أن الحســاب مزيــف، مــن غير إعــادة نشر محتــواه 

الــضار.
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5. تغــيري كلمــة الرمور إذا وُُجــد احــتمال أن الحســاب الأصلي قــد عتــرّّض 
للاختراق.

6. تفليع التحقق بخطتوين.
7. الرجــوع إلى الشرطــة أو الجهــة المختصــة إذا ترتــب على الانتحــال تهديــد 

أو اـبتـزاز أو ضرر ـكـبير.
ــا سبــًطًيا؛ فقــد يــؤدي إلى  ثــم نيّنب لــه أن انتحــال الشــخصةي ليــس مزاًحً
اـلإسـاءة إلى الـةعمس، أو ـخـداع الـنـاس، أو سرـةق اعلملـومـات أو الأـومال.

ا: الشناط التطبيقي سادًسً
اكتــب اولماقــف الآيتــة على بطاقــات، ثــم اطلــب مــن الناشــئ أن يــبين 

اـلـتصرف الصحـيـح في كل ـومقـف:
• وصلــك طلــب صداقــة مــن سحــاب يحمــل اســم أحــد زلامئــك، لكــن 

صورـتـه وعملمواـتـه قليلة.
• أرســل إليــك شــخص قيــول إنــه يرقبــك، وطلــب نمــك رقــم هاتــف 

واـلـدك.
• ادعــى سحــاب أنــه تابــع علملمــك، وطلــب نمــك كلمــة ارلمور لإرســال 

الواجب.
• أرســل لــك شــخص صــورة ولــد في عمــرك، ثــم طلــب نمــك صــورة 

خاـةص.
ا سبــًطًيا حــدث  • وصلــك سحــاب باســم صدقيــك، لكنــه لا عيــرف أمــًرً

نيبكما.
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• طلب نمك شخص الانتقال إلى محادثة سرةي وعدم إخبار والديك.
• وصلك طلب مال نم سحاب يحلم اسم أحد أقاربك.

• اكتشفت سحاًبًا سيتلمع صورتك واسمك.

ثم اطلب نمه أن يصنف البطاقات إلى:
• أقوتف وأتحقق.

• أرفض وأحظر وأخبر والديّّ.
• أوافق عبد التأكد نم الهةيو.

وعبد كل اختيار، ناقشه في السبب.

ا: قاعةد الحماةي ساًعًب
اطـلـب ن��مه أن يكت��ب في ورةق�� نـ�عبوان: »وقاعــدي عنــد التعامــل مــع 

ـحسـاب مجـوهل«، ويكـتـب فـيهـا:
1. لا أثق بالاسم أو الصورة وحدهما.

2. لا أقبل الطلب قبل أن أتحقق.
3. لا أرسل عملمواتي أو صوري إلى مجهول.

4. لا أضغط على الروابط التي ريسلها.
5. لا أستجيب لطلب السرةي.

ًـا لديــه خبرة في هــذا المجــال إذا شــترع  ا ومثق�و 6. أخبر والــديّّ أو شــخًصً
بالشــك أو الخــوف.
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7. أحفظ الدللي، ثم أحظر الحساب وأبلغ عنه عند الحاجة.

ثاًنًما: انلماةشق
اسأله:

• هل تكفي صورة الحساب رعلمفة صاحبه؟ ولماذا؟
• ما الفرق بين الحساب الوهمي وانتحال الشخصةي؟

• ما أكثر عةملا تجعلك تشك في الحساب؟
• كيف تتحقق إذا ادعى شخص أنه أحد عمارفك؟

• لماذا يطلب المحتال أيحاًنًا السرةي عن الوالدني؟
• ماذا تفلع إذا طلب نمك سحاب مجهول صورة أو عملةمو خاصة؟

ا نيتحل شخصيتك؟ • ماذا تفلع إذا وجدت سحاًبً
• لماذا لا نيبغي أن وتاجه الحساب المشتبه به وحدك؟

ــو  ــل ه ــن، ب ــي الجب ــذر لا نعي ــه أن الح ــد ل ــم أكّّ ــه، ث ــتعم إلى إجابات اس
دلــلي على الـوـعي وـحـنس اــلتصرف.

ّـق  اةص�ـلالخ: لا تثــق بصاحــب الحســاب مــن اســمه أو صورتــه؛ بــل تحق�
مــن هيوتــه، ولا رتســل عملمواتــك أو صــورك إلى شــخص مجهــول، 

ــك. ــد الش ــاعدة عن ــب اسلم واطل
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4.تمنير: »ماذا أفعل إذا تعرضت لالبتزاز الإلكورتني؟«4.تمنير: »ماذا أفعل إذا تعرضت لالبتزاز الإلكورتني؟«

الإلــكتروني  الابتــزاز  مــن  القوايــة  على  الناشــئ  تدريــب  الهــدف: 
 Online Blackmail Prevention & Safe( والاســتجاةب الآنمــة لــه
Response(، مــن خلال عتلميــه وســائل القوايــة، وكيفيــة الــتصرف 
الصحيــح عنــد التعــرض لبلاتــزاز، وطلــب اسلمــاعدة دون خــوف أو 

ــردد. ت
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد نبواء النقاعة لًاوأا
اجلس عم الناشئ في مكان هادئ، ثم اسأله:

ا في الطيرــق أخــذ نمــك شــًئًيا، ثــم قــال لــك: »إذا أخبرت  لــو أن شــخًصً
والديــك فســأيذؤك«، فهــل يكون الحــل أن تطعيــه أم أن تخبر نم يحيمك؟

استعم إلى إجابته، ثم لق له:
العالق لا سيتسلم نلم يهدده، لب يلجأ إلى نم سيتطعي حمايته.

ا؟ ثم اسأله: وهل عتتقد أن هذا قد يحدث في اتنترنلإ أًضًي
دعه يجيب، ثم لق له:

عنــم، فقــد سيــتغل عبــض أصحــاب الحســابات الوهميــة أو المجــمرين 
صــورة، أو رســالة، أو عملموــة، أو خطــأ وقــع فيــه اسنلإــان، ثــم يهددونــه 
ــالًاا لا  ــه أفع ــوا نم ــات، أو يطلب ــور، أو عملمو ــال، أو ص ــوا على م ليحصل

رت��ضي الله ع��تالى، وه��ذا مس��يى )الات�ـبزاز ال�ـلإكتروني(.
وتذكــر يــا نبــي أن المبتــز لا يكتفــي غالب�ًـا بطلــب واحــد، فــإذا اســتجاب 
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لــه اسنلإــان مــرة، طلب نمــه أكثر في الرمة التاليــة، ولذلك فإن الاســتلاسم 
ل��ه لا يحلح� اش��لمكلة، لب�ـ يزيده��ا. والمؤمــن القــوي لا سيتســلم للخــوف، 
ــال الله ع��تالى:          ب اس��لماعدة ممنم� يحي��مه. ق يـتصرف بحكةم��، ويطلـ� لب�� ـ

ُـوا ﴾)4)). زََـن ْ ـنُـوا وََالَا �تَحْ ﴿ وََالَا تَهِ�

ثاًيًنا: كيف يبأد الازتباز الإلوتركني؟
لق له:

الابتزاز غالًبًا لا يبدأ بالتهديد، وإنما يبدأ بخطوات صغيرة، مثل:
⬥ استدراج اسنلإان إلى الثةق بسرعة.

⬥ طلب عملموات شخصةي.
⬥ طلب صورة أو ستجلي خاص.
⬥ إنقاعه بإخفاء الأرم عن والديه.

ثم يبدأ التهديد إذا رفض نتفيذ الطلبات.
ثم لق له: ولهذا فإن القواةي أسهل كثيًرًا نم اللاعج.

ثالًثًا: كيف قأي نفسي نم الازتباز؟
ــز فرصــة  ــزاز هــي ألا عنطــي المبت لـه: أفضــل طقيرــة لــلاعج الابت لق�� ـ

ةي. نـذ البداـ ـم
ثم نيّنب له أهم وسائل القواةي:

• لا رتســل صــورك أو عملمواتــك الخاصــة لأي شــخص، مــهما بــدا 
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ـًا. لطـفًي
• لا تفتح الكايرما أو تتبادل الصور عم الغبراء.

• لا تثق نمب رعتفت إليه عبر اتنترنلإ فقط.
ا أو قماطع خاصة ميكن أن سيتغلها أحد. • لا تحفظ صًرًو

• لا تضغــط على الروابــط المشــبوهة، ولا تدخــل يباناتــك في اولماقــع غير 
اولمثـوةق.

ــه  ًـا لدي ا ومثق�و ــخًصً يـك أو ش • اجلع�� س��حاباتك محةي��م، وأخبر والدـ
يـب. ترعش بشيء ـرم جـال إذا ـ هـذا اـلم خبرة في ـ

تّ فــرص رعتضــك  لـه: كلما حافظــت على خصوصيتــك، ل�ق ــم لق�� ـ ث
تـزاز. لـبلا

ا: ماذا أفلع ذإا رعتضت لزتبلااز؟ راًعًب
اس�ـأله: لــو هــددك شــخص عبر انترنلإــت، فما أول شيء نيبغــي أن 

تفعلــه؟
استعم إلى إجابته، ثم نيّنب له الخطوات الصحيحة:

1. لا تخف، ولا ستتجب لطلب المبتز.
ا، ولا عملموات جديدة. ، ولا صًرًو 2. لا رتسل له مالًاا

3.احتفظ بالأدلة، مثل الرسائل أو الصور أو اسم الحساب.
ا. ا لديه خبرة في هذا المجال فًرًو ا ومثًقًو 4. أخبر والديك أو شخًصً

5. أحظر الحساب، وأبلغ عنه في انلمصة.
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سمبــاعدة  المختصــة  الجهــات  إلى  فــالجأ  خــطيًرًا،  التهديــد  كان  إذا   .6
والدـيـك. ث�ـم لق�ـ ـلـه: تذكــر أن المبتــز هــو المخطــئ، وليــس مــن طلــب 

اسلمــاعدة.
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ا: الشناط التطبيقي خاًسًم
اعــرض على الناشــئ اولماقــف الآيتــة، ثــم اطلــب نمــه أن يختــار التصرف 

الصحيح:
• شخص يهدد نبشر صورة إذا لم رتسل له صورة أخرى.

ا نم المال قمالب حذف صور. • سحاب يطلب مبلًغً
• شخص وقيل: »لا تخبر والديك، وإلا سأفضحك.«

• سحاب يهدد نبشر عملموات خاصة إذا لم ستترم في الحديث عمه.
• شخص مجهول ريسل رسالة تخيوف، ثم يطلب الضغط على رابط.

ثم ناقشه في سبب اختياره لكل قومف.
ع�ـبد ل�ـذك اطل�ـب ن�ـمه أن يكت�ـب في ورةق�ـ ون�ـعبان: »إذا رعتضــت 

لبلاتــزاز...« ويكت�ـب فه�ـيا:
ــد. )3( أحفــظ  )1( لا أســتجيب للمبتــز. )2( لا أرســل أي شيء جدي
ــه. )6(  ــغ عن ــاب وأبل ــر الحس ا. )5( أحظ ــًرًو ــديّّ ف ــة. )4( أخبر وال الأدل

أطلــب اسلمــاعدة ولا أخفــي الأمــر.

إخبــار  للمبتــز؟، ولماذا يجــب  الاســتجاةب  نيبغــي  لماذا لا  اس�ـأله:  ث�ـم 
الوالديــن بسرعــة؟، ولماذا نحتفــظ بالأدلــة ولا نحذفهــا؟، وهــل دفــع 
المال أو إرســال الصــور نيهــي الابتــزاز؟، ومــا أول خطــوة ســتوقم بهــا إذا 

ــف؟ ــذا اقولم ــت له رعتض
ّـد لــه أن الشــجاعة لسيــت في وماجهــة المبتــز  اســتعم إلى إجاباتــه، ثــم أك�
وـحـده، وإنما في طـلـب اـلمسـاعدة واـلـتصرف الصحـيـح نمذ اللحـةظ الأولى.
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ا: شناط إلوتركني )اختبار الألعاب اللتفةيز( سادًسً
ا بتصيمــم لعبــة إلكتروةين عن النشــاط  أجــرِِ للناشــئة والشــباب اختبــاًرً
نعبــوان: »الحمايــة مــن الابتــزاز الإلــكتروني« تتضمــن سلســلة نم الأســئلة 
متعــددة الخيــارات. اطلــب مــن اللاعــب القنــر على الإجابــة الصحيحــة 
ــة عبر سمــح رمــز الاســتجاةب السرعيــة  ــدء باللعب للمتاعبــة. وميكــن الب
)QR code(، أو مــن خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات 

في صفحــة )239( مــن هــذا الكتــاب.
ــف، ولا  ــكتروني فلا تخ ــزاز الإل ــت لبلات ــي، إذا رعتض ــا بُُن اةص�ـلالخ: ي
ا، واحتفــظ بالأدلــة، وأبلــغ عــن  ستــتجب للمبتــز، بــل أخبر والديــك فــًرًو
ــة  ــدم الثق ــك، وع ــظ خصوصيت ــدأ بحف ــة تب ــر أن القواي ــاب. وتذك الحس

ــاء. بالغبر
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الْْمََحْْوََرُُ اثََّلالِِثُُ:الْْمََحْْوََرُُ اثََّلالِِثُُ:

 الْْخُُصُُصِِويََّةُُ ارََّلقْْمِِيََّةُُ الْْخُُصُُصِِويََّةُُ ارََّلقْْمِِيََّةُُ
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لــكل إسنــان أشــياء خاصــة لا يحــب أن يطلــع عليهــا الآخــرون، مثــل 
أسراره وصــوره ورســائله وعملمواتــه الشــخصةي، وهــذه يجــب المحافظــة 
عليهــا وعــدم نشرهــا أو مشــاركتها مــع أي شــخص دون حاجــة أو إذن. 
ــة  ــا وخصوصي ــظ على خصوصيتن ــف نحاف ــنتعلم كي ــور س وفي هــذا المح
ــوز  ــا يج ــرف م ــة، وعن ــدادات الخصوصي ــتخدم إع ــف سن ــن، وكي الآخير
نم خلال التمارـني الآةيت: نشره وـمـا لا يجوجز. وـوسف ـنتـدرب على ـذلـك ـ

1.تمنير: »هل تعطي مفتاح بتيك لشخص لا تعفره؟«1.تمنير: »هل تعطي مفتاح بتيك لشخص لا تعفره؟«

 Digital( الهــدف: تدريــب الناشــئ على حمايــة الخصوصيــة اليمقرــة
Privacy(، مــن خلال عتلميــه المحافظــة على يباناتــه الشــخصةي، وعــدم 
مشــاركتها إلا عنــد الحاجــة ومــع الجهات اولمثقوــة، وإدراك مخاطر كشــفها 

للآخيرــن.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد نبواء النقاعة لًاوأا
اجلس عم ولدك في جلةس هادئة، ثم ابدأ عمه بهذا السؤال:

لــو طــرق بــاب يبتنــا شــخص لا رعنفــه، وطلــب نمــك مفتــاح انلمــزل، 
فهــل عتطيــه إيــاه؟

سيجيب مباشرة: لا.
فاس�ـأله: ولماذا؟ دع��ه يجي��ب، ثـ�م لق�� ل��ه: لأن البيــت فيه أشــياء خاصة، 

ولا يجوج�ز أن ط�ـعني مفتاحه لأي ش�ـخص.
ث�ـم ابتس�ـم، ولق�ـ ل�ـه: وهــل عتلــم أن لــكل إسنــان ت�يبًـا آخــر غير البيــت 
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الــذي سنــكن فيــه؟
سسيتغرب، وربما سيأل: كيف؟

لق�� ل��ه: عنــم، إنه يحاتــك الخاصة. فاســمك الكامــل، وعنــوان نمزلك، 
وصــورك، وأرقــام الهواتــف، وكلمات الرمور، وعملموــات عائلتــك... كل 

ـهـذه ـهـي مفاـتيـح ـيبتـك اـلإلـكتروني، ولا نيبـغـي أن عتطـيهـا ـلـكل أحد.
ــك  ــب نم ــالة، وطل ــه رس ــخص لا رعتف ــك ش ــل ل ث�ـم اس�ـأله: إذا أرس

ــتفلع؟ ــك، فماذا س ــم هاتف ــك، أو رق ــوان نمزل ــك، أو عن صورت
استعم إلى إجابته، ثم لق له: 

أسحــتن، فليــس كل مــن نتحــدث عمــه في انترنلإــت عنــرف قيقحتــه. 
فقــد يكتــب أنــه شــاب أمين ومتديــن، وهــو ليــس كذلــك، وقــد دّّيعــي أنــه 

ـرييـد اـلمسـاعدة، وـوه ـرييـد اـسـتغلال الآخـرني.
ث�ـم اس�ـأله: هــل ستــتطعي أن عتــرف أخلاق اسنلإــان الحيقيقــة مــن 

صورتــه الشــخصةي أو اســمه في انترنلإــت؟
دع�ـه يفك�ـر، ث��م لق�� ل��ه: لا، لأن كــثيًرًا مــن النــاس في انترنلإــت لا 
يظهــرون قيقحتهــم، ولذلــك علّّنمــا الإسلام ألا نمنــح الثقــة إلا لـنم 
عرفن�اه وأمِِّنــاه. وصــدق املإــام الصــادق  ني�ـحما ق�ـال: »لا تطلــع 
ــإن  ــه عــدوك لم يضرك، ف ــو اطلعــت علي صدقيــك مــن سرك إلا على مــا ل

الصديــق قــد يكــون عــدوا مويــا مــا«)4)).
ا بما أرســلتُُه إليــك«،  ًـا لــك قــال: »لا تخبر أحــًدً ث�ـم اس�ـأله: لــو أن صدق�ي
ثــم وجدتــه ريســل رســائلك وصــورك إلى الآخيرــن، فهــل ســتثق بــه مــرة 

أخــرى؟
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سيجيب: لا. 
لق�� ـلـه: إذن، كما أنــك لا تــرضى أن يــنشر أحــد أسرارك، فلا تــنشر أنــت 
يِِِّ  أنــه  أسرار نفــسك أو أسرار غيرك. رُُوي عََــنِِ النَّبـ�

ــبُُّ لِنَِفَْْسِِــهِِ«)4)). ِ َـا �يُحِ ــهِِ م� خَِِي ــبََّ �لِأَ ِ َـى �يُحِ مُْْ حََت� ِـنُُ أََحََدُُك� َق��الََ: »الَا يُُؤْْم�
ونيّنب لــه أن الإسلام يحترم خصوصيــة النــاس، ونيهــى عــن كشــف 
التعــدي على يحاتهــم الخاصــة، وأن هــذا الأدب يشــلم  أو  أسرارهــم 

والإلكتروـنـةي. الواـعقـةي  يحاـتـنا 
ثاًيًنا: التطبيق المعلي وانلماةشق

ــاء عــن اســمك، أو عونانــك،  اســأله: ربأيــك، لماذا سيــأل عبــض الغبر
أو رقــم هاتفــك، أو صــورك؟
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ث��م دع��ه يفرك�ـ، وعبدهــا لق�� ل��ه: ليــس كل مــن يطلــب هــذه اعلملموات 
ــغيرك، ولذلــك لا عنطــي  ــك أو ب ــد الخير، فقــد سيــتمعلها للإضرار ب يري

عملموانتــا الشــخصةي إلا عنــد الحاجــة ولنم رعنفــه ونثــق بــه.
ــاء عبر  ث�ـم اس�ـأله: مــا الأشــياء التــي لا نيبغــي أن نشــاركها مــع الغبر

ــت؟ انترنلإ
دـعـه يجيــب، ثـ�م أض��ف إن نسي عبضـهـا. وهـ�ي: عنــوان انلمــزل، ورقــم 
الـرمور، والصــور الشــخصةي الخاصــة، وعملموــات  الهاتــف، وكلمات 
العائلــة، ومــكان وجودنــا في القوــت نفســه، وأي عملموــات قــد سيــتغلها 

ــا. ــرون للإضرار نب الآخ
ث�ـم اس�ـأله: ربأيــك، مــا الأضرار التــي قــد تحــدث إذا نشر اسنلإــان 

انترنلإــت؟ على  خصوصيتــه  أو  الشــخصةي  عملمواتــه 
ــا  ــن أًضًي ــاركة، وميك ــجعه على المش ــكير، وش ًـا للتف ًـا كافي� ــه وت�ق انمح
طــحر هــذا الســؤال في جلســة أسريــة أو نشــاط جماعــي، بحيــث يذكــر كل 

ًـا. ـمشـارك ـمـا يتـقوعـه ـنم أضرار، ـثـم ناـقوشا الإجاـبـات ـعم
وعبد الاستماع إلى آرائهم، نيّنب لهم أن نم أربز الأضرار:

⬥ انتهــاك الخصوصيــة: يصبــح الغبرــاء قادريــن على رعمفــة عملمواتــك 
الشــخصةي.

ــك في  ــتخدم يبانات ــمك أو سي ــخص اس ــل ش ــد نيتح ــة: ق ــة الهيو ⬥ سرق
أعمال غير مشروعــة.

واملمتلــكات  العنــم  صــور  نشر  يــؤدي  فقــد  للحســد:  التعــرض   ⬥
والنجاحــات إلى إثــارة الحســد أو الحقــد في نفــوس عبــض النــاس، ممـا 
 ٰ َـاسََ عََ�لَىٰ ْسُُــدُُنََو الن� يدفعهــم إلى تمنــي زوال المعنــة، قــال عتــالى:﴿ أََمْْ يَحْ�
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هِِِ ﴾)4)). نِْْ فََضْْـل مُُُ ا�للَّهُُ ـم َـا آتََاـهُ ـم
⬥ الاحتيــال والابتــزاز: قــد سيــتغل البعــض صــورك أو عملمواتــك 

لتهديــدك أو خداعــك.
⬥ عتــرُُّض انلمــزل أو الأسرة للخطــر: مثــل رعمفــة عونان انلمــزل أو أوقات 

الســفر والغياب.
ــورك  ــك أو ص ــرون عملموات ــتخدم الآخ ــد سي ــكتروني: ق ــر الإل ⬥ التمن

ــك. ــاءة إلي ــخةير أو الإس للس
نُشر على انترنلإــت قــد يبقــى ســونات  ⬥ صبوعــة حــذف اعلملموــات: مــا ي�

حتــى عبــد حذفه.
⬥ الإضرار بالســةعم: قــد تؤثــر اعلملموــات أو الصــور انلمشــورة في نظــرة 

. النــاس إليــك سمــتقبلًاا
⬥ اســتهدافك بالإعنلاــات أو الرســائل المزعجــة: سبــبب جمــع الشركات 

أو المحتــالين لبياناتــك الشــخصةي.
ــاعد  ــات ست ــة: إذا نشرت عملمو ــاباتك الإلكتروين ــول إلى سح ⬥ الوص

ــان. ــئلة الأم رمور أو أس ــة كلمات ال على رعمف
⬥يرعتــض الآخيرــن للخطــر: فقــد يــؤدي نشر عملموــات الأسرة أو 

ــا. الأصدقــاء إلى الإضرار بهــم أًضًي

ــخصةي، أو  ــك الش ــطِِ عملموات ــة، فلا تُُع ــك أمان ــة: خصوصيت الخلاص
رّ أن مــا  صــورك، أو كلمات مــرورك إلا عنــد الحاجــة ولنم تثــق بــه. وتذك�
ــاح  ــظ مفت ــظ أسرارك كما تحف ، فاحف ــلًايوا ــره ط ــى أث ــد يبق ــوم ق ــنشره الي ت

يبتــك.
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2. تمنير: »هل تحمرت وقحق الآخنير في الإنرتنت؟«2. تمنير: »هل تحمرت وقحق الآخنير في الإنرتنت؟«

الهــدف: غــرس اترحام قحــوق الآخيرــن، وخصوصيتهــم، وأماناتهــم 
ــوى  ــة والعــدل في التعامــل مــع محت ــد الناشــئ على الأمان ــة، ويوعت اليمقر

ني. الآخـر
خطوات النتفيذ:
: نباء النقاعة لًاوأا

اجلس عم الناشئ في جلةس هادئة، ثم ابدأ عمه بهذا السؤال:
ـًا بمالــك، ثــم جــاء شــخص وأخــذ الكتــاب مــن  إذا اشيترــتََ كتاب�

بذلــك؟ تــرضى  فهــل  سيــتأنذك،  أن  دون  يقحبتــك 
سيجيب مباشرة: لا.

فاسأله: ولماذا لا رتضى؟
اســتعم إلى إجابتــه، ثــم نيّنب لــه أن القعــل الســليم، والفطــرة، والوقانين، 
والشرع، كلهــا تــقضي بــاترحام قحــوق الآخيرــن، فلا يجــوز للإسنــان أن 

يأخــذ مــا لا ميلكــه، ولا أن يــتصرف في ملــك غيره دون إنذــه.
ــي  ــياء الت ــون في الأش ــاس تك ــوق الن ــد أن قح ــل عتتق ث�ـم اس�ـأله: وه
ــا الأشــياء اولمجــودة في انترنلإــت؟ سمنــكها بأيدنيــا فقــط، أم تشــلم أًضًي

ارتكه يفكر، ثم لق له:
ــم،  ــوق في صوره ــا قح ــم أًضًي ــم، فله ًـا في أوماله ــاس ق�وقح كما أن للن
وربامجهــم،  وتصاميمهــم،  ورســمواتهم،  وأبحاثهــم،  وكتاباتهــم، 
سنــتمعلها  أو  أنفســنا،  إلى  أعمالهــم  سننــب  أن  وقماطعهــم، فلا يجــوز 
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تظلـمـهم. أو  تؤذيهـهم  بطـيرـةق 
ــم جــاء شــخص  ــة، ث ــك لحوــة جميل ث�ـم اس�ـأله: إذا رســم أحــد زلامئ
آرخ�ـ وكت�ـب امس�ـه عله�ـيا وق�ـال: »أنــا الــذي رســمتها«، فهــل يكــون قــد 

ظلــم صاحبهــا؟ ـيسجيب: ـنعـم.
ًـا، أو  ــخص بحث� ــخ ش ــذا، وبين أن سني ــرق بين ه ــا الف لق�ـ ل�ـه: إذن، م
ًـا مــن انترنلإــت، ثــم سنيــبه إلى نفســه وكأنــه  ، أو قمطع� قصــة، أو تصمــمًايا

هــو الــذي أنجــزه؟
ث�ـم اس�ـأله: إذا أرلس�ـ إلي�ـك صدي�ـق وص�ـرة خاةص�ـ ب�ـه، وق�ـال ل�ـك: 
»لا نتشرهــا«، ثــم مقــت بإرســالها إلى الآخيرــن، فهــل تكــون قــد حفظــت 

الأمانــة؟ ـيسجيب: لا.
عــدم سرقــة  قيــتصر على  الآخيرــن لا  اترحام قحــوق  ــله: لأن  لق�� 
ــا اترحام خصوصيتهــم، وعــدم نشر صورهــم، أو  أومالهـم، بــل يشــلم أًضًي
رســائلهم، أو محادثاتهه�م، أو أسرارهــم دون رضاه�ـم. ـقـال الله ـتعـالى:﴿ إِنََِّ 

َـا ﴾)4)). َـاتِِ إِىلَى أََهْْلِـه مَََاـن ؤََُدُُّوا ا�لْأَ مُْْ أََنْْ ـت ا�للَّهََ يََأْْمُُرُُـكُ
، أو  ث��م لق�ـ ل��ه: كل مــا يأتمنــك عليــه النــاس فهو أمانــة، ســواء كان مــالًاا
ًف��ا رًيــمقا. وكما لا تــرضى  كلةم��، أو وص�ـرة، أو رسـ�الة، أو عملةم�ـو، أو مل
أن يظلمــك أحــد، فلا تظلــم غيرك، فالمؤمــن يحفــظ قحــوق النــاس في 

الواقــع، ويحفظهــا كذلــك في العــالم الإلــكتروني.

ثاًيًنا: الرعتف إلى قحوق الآخنير المقرية
ث�ـم اس�ـأله: ربأيــك، كيــف سنــتطعي أن نــحترم قحــوق الآخيرــن في 

انترنلإــت؟ دــعه يجــيب، ــثم ــساعده على ـذـرك ـبـعض الأمثــةل، ـمـلث:
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• عدم سنخ أعمال الآخنير وسنبتها إلى أنفنسا.
• ذكر صاحب اعلملةمو أو الفكرة عند قنلها.

• اترحام وقحق النشر والملكةي الفكةير.
• عدم نشر صور الآخنير أو قماطعهم دون إذنهم.

ا. • عدم تصريو الناس ًسرً
• عدم نشر المحادثات الخاصة أو إفشاء الأسرار.

ــم، أو  ــث، أو تصيم ــاب، أو بح ــداد كت ــب في إع ــن عت ــود م • اترحام جه
ــق  ــخ واللص ــهولة السن ــتغل س ــن لا سي ــه أن المؤم ــم نيّنب ل مـج. ث نرباـ
لعيتــدي على قحــوق الآخيرــن، بــل يلتــزم بالأمانــة وانلإصــاف، ســواء 

ع أو في الــعالم الـقرـمي. في الواق

ثالًثًا: شناط إلوتركني )اختبار نتافسي(
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ا للناشــئة والشــباب ليتعــرّّف مــن خلالــه  ــري اختبــاًرً على الرمبي أن جيُج
يُُقــدََّم الاختبــار بطقيرــة  إلى مــدى اســتعيابهم للتيرمــن، ويُُفضّّــل أن 
ــن في  ــوق الآخير ــل تحترم قح ــوان: »ه ــة نعب ــاةقب إلكتروين ــوّّةق، كسم مش
ــر  ــة، لتظه ــط اللعب ــط على راب ــم الضغ ــب نمه ــث تطل ــت؟«، يح انترنلإ
ــار  ــم اختي ــون عليه ــة، ويك ــول القص ــئلة ح ــن الأس ــة م ــم مجومع أمامه
ح رمــز الاســتجاةب  الإجابــة الصحيةح��.  وميكــن الدخــول إليهــا عبر سم
ة أو مــن خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطلاع على التعلــيمات في  السرعي

ــاب. ــن الكت ــة )239( م صفح
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3. تمنير: »هل كل ما تعفره يُُنشر؟«3. تمنير: »هل كل ما تعفره يُُنشر؟«

الهــدف: تدريــب الناشــئ على إدارة الخصوصيــة اليمقرــة عنــد الــنشر 
)Digital Privacy Management(، مــن خلال عتلميــه التييمــز بين 
ــه  ــا على خصوصيت ــا، حفاًظً ــى خاًصً ــي أن يبق ــا نيبغ ــن نشره وم ــا ميك م
اعلملموــات  نشر  على  اتترلمبــة  للمخاطــر  وتجب�نـًا  أسرتــه،  وخصوصيــة 

الشــخصةي.
خطوات النتفيذ:

: تصنيف اشنلمورات لًاوأا
)ميكــن  الآي�تـتين:  الب��عارتين  الصن��دوقين  أو  الرظ��فين  على  اكت�ـب 

نيبــغي نشرــها( نشرــها(، و )لا 
اكتب على البطاقات مجومعة نم انلمشورات، مثل:

1. اشترى والدي سيارة جديدة وغالةي، وهذه صورتها ورمقها.
2. لقد زرنا املإام الحسين  ودعنوا للجعيم

3. هذه صورة بطاقتي الشخصةي وتظهر فيها عملمواتي.
4. نحن الآن في المطار متجهون إلى بلد آخر.

ا دفن اوحرلمم فلان فرنجو صلاة الحوشة. 5. غًدً
6.ويجد يرمض يحتاج إلى الدعاء، سنأل الله له الشفاء.

ا. ا للنمزل، وثنمه ترمفع جًدً ا جدًدًي 7. اشنيترا جهاًزً
8. هذا عونان نمزلنا، وهذه صورة غرفتي وكل ما فيها.
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ــسين  ــام الح ــزاء على املإ ــس ع ــد مجل ــن عق ــر ع ــةيني الكوث ــن سح 9. عتل
.

ُ يُُؤْْنِسُُِ الرََّفِقََي«)4)). 10. قال أيرم المؤنمين علّيّ : »البِ�شْرُ
11. ســيقنم حملــة تطوعيــة لتنظيــف الحــي، فمــن أحــب المشــاركة فــأهلًاا 

. وســهلًاا
انظــروا إلى  آيــةٌٌ في الجمال،  ــا، وهمــا  وتأًمً أنجبــتُُ  لقــد  12. الحمــد لله، 

صــورتهما.
ــرف  ــا في الظ ــم يضعه ــة، ث ــرأ كل بطاق ــئ أن قي ــن الناش ــب م ــم اطل ث

ــًبًا. ــراه نماس ــذي ي ال
الجواب: 

العبارات التي ميكن نشرها: 2، 5، 6، 9، 10، 11.
العبارات التي لا نيبغي نشرها: 1، 3، 4، 7، 8، 12.

ــك  ــاةقب، وذل ــكل سم ًـا على ش ــاط إلكتروي�ن ــذا النش ــذ ه ــن نتفي وميك
ــارات،  ــن العب ــة م ــئ مجومع ــتظهر للناش ــث س ــز )QR(، يح ــح رم سمب
سحتُحــب  ويخت��ار ل��كل عب��ارة: )ـمينك نشرـهـا( أو )لا نيبغ�ـي نشره�ـا(. ثــم 
ًـا، ويكــون الفائــز مــن يجيــب عــن أكبر عــدد مــن الأســئلة  النتةج��ي تلقائـي

إجابــًةً صحيحــًةً في أقــل وقــت.
ــن  ــة، أو م ــتجاةب السرعي ــز الاس ــح رم ــب عبر سم ــدء باللع ــن الب ميك
خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات في صفحــة )239( 

ــاب. مــن هــذا الكت



106

ثاًيًنا: بيان مخاطر نشر العلمومات الخاصة
نيهنُهــا عــن نشر هــذه اعلملموــات؟ هــل مجــرد  ث�ـم اس�ـأله: ثــم اســأله: لماذا 

ا يقيقحــة؟ أنهــا عملموــات خاصــة، أم لأنهــا قــد ستــبب أضراًرً
دعــه يفكــر ويجيــب، ثــم ناقشــه، وســاعده على الوصــول إلى عبــض 

الأمثــةل، ـمـلث:
• يرعتض انلمزل للسرةق عند رعمفة أنه خالٍٍ نم أهله.

• رعمفة الغبراء مبكان وجود الأسرة في التقو الحالي.
• ٍ يرعتض الأسرة للحسد أو التطفل.

• استغلال اعلملموات أو الصور الشخصةي بطةقير سيئة.
• كشف عملموات خاصة لا حاجة للآخنير رعمبفتها.

ثالًثًا: انلماةشق
اسأل الناشئ: هل كل ما يحدث في يحانتا سيتحق أن ننشره؟

• ما الفرق بين مشاركة عملةمو نافةع، وبين نشر خصوصيات الأسرة؟
• لماذا لا عنلن عن سفنرا أو نعقوما الحالي؟
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• ما الذي قد يحدث إذا عرف الغبراء أن انلمزل خالٍٍ نم أهله؟
• ما اعلملموات التي يجب أن تبقى خاصة ولا ننشرها؟

ثم اسأله: ما القاعدة التي نيبغي أن تلتزم بها قبل نشر أي نمشور؟
اس��تعم إلى إجابتــه، ـثـم س��اعده على صياغـ�ة قاع��دة واضحـ�ة، لث��م: إذا 

ف عملـومـات خاـةص عـنـي أو ـنع أسرتي، فلا أنشره. كان المنشــور يكش

هل كل ما تعفره يُُنشر؟هل كل ما تعفره يُُنشر؟
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4.تمنير:  4.تمنير:  »»خوصصةي الآخنير أمانةخوصصةي الآخنير أمانة««

 الهدف: تدريب الناشئ على اترحام خصوصةي الآخنير في العالم المقري 
عتلميه  خلال  نم   ،)Respecting Others’ Digital Privacy(
أن  وإدراك  نشرها،  قبل  واقلماطع  والرسائل  الصور  أصحاب  استئذان 

خصوصيات الناس أماةن لا يجوز التعدي عليها.
خطوات النتفيذ:

: عرض الموقف لًاوأا
اعرض على الناشئ القصة الآةيت:

ذهبــت فتــاةٌٌ محجبــة إلى حفــل زفــاف إحــدى صدقياتهــا، وكان الحفــل 
ــت  ــا كان ــت؛ لأنه ــا وتزيََّن ــفت حجابه ــك كش ــط، لذل ــاء فق ــا بالسن خاصًًّ

ــيبقى بين الحاضرات. ــس س ــل المجل ــري داخ ــا يج ــن أن م تظ
وخلال الحفــل، التقطــت إحــدى الحاضرات صــورًةً جماعيــة، ثــم عبــد 
ــي  ــي، وه ــل الاجتماع ــات التواص ــد تطبقي ــا في أح ــبة نشرته ــاء انلماس انته
ستــتأذن صاحبــات  أن  مــن غير  الجيملــة،  اللحظــات  بتلــك  ســيعدة 

ــورة. الص
وعبــد ســاعات، اتصلــت بهــا تلــك الفتــاة وقالــت لها: »أرجــكِِو احــذفي 

الـوصرة، لـقـد ـسـببتِِ لي ـمشـكلة ـكـبيرة ـعم أسرتي«.
تفاجــأت صاحبــة انلمشــور وقالــت: »ولكنهــا صــورة جميلــة! مــاذا 
حــدث؟« فأجابتهــا: »هــذه الصــورة التُُقطــت في مجلــسٍٍ سنــائي، ولم 
نُشر على انترنلإــت، ولم أوافــق أصلًاا على  أكــن أريــد أن رياهــا الرجــال أو ت�

نشرــها. كان نيبــغي أن ـتـستأنينذي ـقـلب نشرــها«.
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ثاًيًنا: نماةشق الموقف
ثم اسأله:

ــة  ــن الين ــل سح ــاءة؟، وه ــد الإس ــورة قتص ــة الص ــت صاحب ــل كان • ه
ــن؟ ــور الآخير ــنشر ص ــي ل يكف

• مــاذا كان يجــب أن تفعــل قبــل الــنشر؟، وهــل يكفــي أن الصــورة جميلــة 
حتــى يجــوز نشرهــا؟

• لــو كنــت مكانهــا، مــاذا ســتفلع؟، وهــل يجــوز أن تُُظهــر الرمأة زنيتهــا 
ــو في الصــورة؟ ومفانتهــا أمــام الرجــال الأجانــب ول
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اســتعم إلى إجاباتــه، ثــم ناقشــه بهــدوء، ونيّنب لــه أن سحــن الينــة لا يبرر 
ــدأ باســتئذانهم  ــة الآخيرــن، وأن اترحام النــاس يب التعــدي على خصوصي

ـقلب نشر ـمـا يخصـهـم.
ثالًثًا: بيان اكلحم الشرعي

ثم ارقأ عليه الحكم الشرعي:
هل يجوز وضع صورة شخص على اتنترنلإ نم دون إنذه؟

الجــواب: لا يجــوز ذلــك مــع صــدق عنــوان محــرّّم مــن قبيــل إفشــاء سّرّ 
ّـب عــن ذلــك مــن غير  ــه، بــل نيبغــي التجن� ــه والإضرار ب المؤمــن أو إيذائ

إحــراز رضــاه مطلقــًاً.)4))
ـثـم اـسـأله: لماذا طلـتب الشرـيةع الاـسـتئذان ـقلب نشر ـوصر الآخـرني؟ 

ًـا لمشــاعر النــاس وقوقحهــم؟ وكيــف يجعلنــا ذلــك أكثــر اترحام�
اســتعم إلى جوابــه، ثــم نيّنب لــه أن الإسلام يحفــظ كرامــة اسنلإــان 
وخصوصيتــه، فلا يجــوز نشر مــا يخصــه إلا ربضــاه، لأن اترحام خصوصيــة 

عـالى. هـا الله ـت تـي يحبـ نم الأخلاق الـ ني ـ الآخـر
ــا أن اترحام خصوصيــة الآخيرــن يبــدأ مــن الاســتئذان قبل  ونيّنب لــه أًضًي
تصريوهــم، كما يبــدأ مــن الاســتئذان قبــل نشر صورهــم أو قماطعهــم؛ فقد 
يــرضى اسنلإــان بالتصيوــر، لكنــه لا يــرضى بــنشر صورتــه، وقــد لا يــرضى 

، ولذلــك نيبغي اســتئذانه في الحالين. بالتصيوــر أصلًاا
فــاترحم  خصوصيتــك،  النــاس  يحترم  أن  تحــب  كما  اةص�ـلالخ: 
ــا يخــص غيرك  خصوصياتهــم. ولا تــنشر صــورة، أو رســالة، أو قمطًعً
حتــى ستــتأنذه؛ فــاترحام خصوصيــة الآخيرــن مــن مــكارم الأخلاق، 

ومــن الأمانــة التــي أمــر الله عتــالى بحفظهــا.
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ا: اللّّعتم باللتوني راًعًب
إذ  المتأخــرة؛  الطفولــة  مــن  الأولى  ارلماحــل  التيرمــن  هــذا  نياســب 
ـزََّوُع على الناشــئين مجومعــة مــن الصــور اعلمــدّّة للتليوــن، واترلمبطــة  ت�
ومبضوعــات التينقــات اليمقرــة وميقهــا اليوبترــة، ثــم يُُطلــب نمهــم 
تلنيوهــا. وعبــد الانتهــاء، نياقــش الرمبي كل صــورة عمهــم، وسيــألهم عامّا 
فهمــوه نمهــا، ومــا الســلوك الصحيــح الــذي تدعــو إليــه؛ ليجمــع التنيرم 

ـّم ورتســيخ الميقــة بأســلوب بصري مبسّّــط. بين المتعــة والتل�ع
ــق،  ــق ارلمف ــن خلال الملح ــن م ــور التليو ــل ص ــن تحيم ــة: ميك حلامظ
عبــد الاطلاع على عتلــيمات اســتخدامه في الصفحــة )239( مــن هــذا 

ــاب. الكت
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5.تمنير: 5.تمنير: »»مََن ديخل إلى هاتفك؟مََن ديخل إلى هاتفك؟««

وحمايــة  التطبقيــات  أذونــات  إدارة  على  الناشــئ  تدريــب  الهــدف: 
 ،)App Permissions & Digital Privacy( اليمقرــة  الخصوصيــة 
مــن خلال عتلميــه رماجعــة صيحلاــات التطبقيــات، وعــدم نمحهــا إلا 

مــا تحتــاج إليــه، للمحافظــة على يباناتــه وخصوصيتــه.
خطوات النتفيذ:

: بيرقت الفةرك لًاوأا
لق�ـ للناش�ـئ: »تخيــل أن يبتــك لــه أرعبــة أبــواب، ولــكل بــاب مفتــاح. 

هــل عتطــي جميــع النــاس مفايتــح يبتــك؟« يس��جيب غالًب��ا: لا.
ث�ـم لق�ـ ل�ـه: » هاتفــك يشــبه ت�يبًـا ملئ�يًـا بالأشــياء الثنيمــة، ولــه أبــواب 
الفيديــو،  الــكايرما، وايلمكروفــون، والصــور، وقماطــع  كــثيرة، نمهــا: 
والرســائل، والملفــات، وجهــات الاتصــال، واقولمــع الجغــرافي، وغيرهــا. 
ــواب،  ًـا بالدخــول إلى أحــد هــذه الأب وكلما نمحــت أحــد التطبقيــات إن�ذ
فقــد ســمحت لــه بالوصــول إلى جــزء مــن خصوصيتــك، لذلــك لا تفتــح 

ــه«. ــاج إلي ــاب إلا إذا كنــت عتــرف لماذا يحت أي ب

ثاًيًنا: الرعتف إلى نوذأات التطبيقات
ــا  ــي يطلبه ــات الت ــي الصيحلا ــات ه ــات التطبقي ــه أن أذون ــم نيّنب ل ث
ــل  ــف، مث ــا في الهات ــض م ــول إلى عب ــن الوص ــن م ــى يتمك ــق حت أي تطبي
الــكايرما، أو ايلمكروفــون، أو الصــور، أو قماطــع الفيديــو، أو الملفــات، أو 

ــال. ــات الاتص ــرافي، أو جه ــع الجغ اقولم
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ووضّّــح لــه أن عبــض التطبقيات لا تحتــاج إلى جمعي هــذه الصيحلاات، 
ولذلــك نيبغــي نمــح كل تطبيــق مــا يحتــاج إليــه فقــط، وعــدم اولمافقــة على 

أي إذن لا تدعــو إليــه الحاجة.
ــه  ــب علي ــد تتري ــدة ق ــاتٍٍ زائ ــات صيحلا ــح التطبقي ــه أن نم ــم نيّنب ل ث
اطلاعهــا على صــورك وملفاتــك، أو رعمفــة عقومــك، أو الوصــول إلى 
جهــات اتصالــك، أو جمــع عملموــات عــن اهتماماتــك وطقيرــة اســتعمالك 
للهاتــف، وقــد تُُســتغل هــذه البيانــات في عــرض الإعنلاــات اجََّولمهــة، أو 
يبــع اعلملموــات لشركات أخــرى، أو الإضرار بخصوصيتــك إذا وصلــت 
إلى جهــات غير أنيمــة، ولذلــك نيبغي أن يحافظ اسنلإــان على خصوصيته، 

وألا نميــح أي تطبيــق صيحلاــات أكثــر ممـا يحتــاج إليــه.
ثالًثًا: التطبيق المعلي

ثــم اطلــب نمــه أن يفتــح إعــدادات الهاتــف، ويبحــث عــن السقــم الذي 
ــه  ــن خلال ــتطعي م ــذي سي مـكان ال ــو ال ــات، وه ــات التطبقي عيــرض أذون
رعمفــة التطبقيــات التــي سيــمح لها باســتخدام الــكايرما، أو ايلمكروفــون، 
ــلًايا  ــم قل ــذا السق ــم ه ــف اس ــد يختل ــا، وق ــور، ونحوه ــع، أو الص أو اقولم
ــار عــدة تطبقيــات  ــه أن يخت مــن هاتــف إلى آخــر... عبــد ذلــك اطلــب نم
ــكايرما؟،  ــق إلى ال ــاج هــذا التطبي ــم اســأله: لماذا يحت ًـا، ث سيــتخدمها ي�موي
وهــل يحتــاج فــلًاعا إلى ايلمكروفــون؟، وهــل يحتــاج إلى رعمفــة عقومــي 
طــوال القوــت؟، ومــاذا قــد يحــدث إذا أعطيــت كل التطبقيــات جميــع 

ــكير؟ ــات دون تف الصيحلا
اســتعم إلى إجاباتــه، ثــم ســاعده على إلغــاء أي إذن لا يحتــاج إليــه 
 ، التطبيــق، وناقــش عمــه الفــرق بين التطبيــق الــذي يحتــاج إلى اذلإن فــلًاعا

ــه. ــة لها معبل ــات لا عقلا ــب صيحلا ــذي يطل ــق ال والتطبي
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ــح أي  ــل نم ــا دائمًاا قب ــي أن تتذكره ــي نيبغ ــدة الت ــا القاع سـأله: م ثـم اـ ـ
ــة؟ ــق صيحلا تطبي

اســتمع إلى إجابتــه، ثــم ســاعده على كتابــة قاعــدة واضحــة، مثــل: »لا 
أنمــح أي تطبيــق صيحلاــة إلا إذا كنــت أعــرف ســبب حاجتــه إليهــا«.
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الْْمََحْْوََرُُ ارََّلابِِعُُ: الْْمََحْْوََرُُ ارََّلابِِعُُ: 

الْْوََعْْيُُ ارََّلقْْمِِيُُّالْْوََعْْيُُ ارََّلقْْمِِيُُّ
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ــا،  ليــس كل خبر أو صــورة أو قمطــع فيديــو نــراه في انترنلإــت صحًحًي
فقــد تكــون عبــض الأخبــار كابذــة، أو الصــور دّّعملــة، أو الإعنلاــات 
مضللــة. وفي هــذا المحــور ســنتعلم كيــف نتحقــق مــن صحــة اعلملموــات 
ــى  ــاعة، حت ــة والإش ــز بين الحقيق ــف يمن ــا، وكي ــا أو نشره ــل تصدقيه قب
ــوف  ــة. وس ــات غير صحيح ــاهم في نشر عملمو ــراه أو سن ــدع بما ن لا ننخ

ةي: ـنتـدرب على ـذلـك ـنم خلال التمارـني الآـت

ق كل ما يُُنشر« ق كل ما يُُنشر«1.تمنير: »لا تُُّدّص 1.تمنير: »لا تُُّدّص

الدهف: تدريــب الناشــئ على التثبــت مــن الأخبــار واعلملموــات اليمقرــة 
)Digital Information Verification(، مــن خلال عتلميــه التحقق 
مــن صحــة مــا قيــرأ أو سيــعم قبــل تصدقيــه أو نشره، ورتســيخ شــوعره 

باسلمــؤولةي الشرعيــة والأخيقلاــة تجــاه مــا قنيلــه للآخيرــن.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
اجل�ـس عم�ـ ول�ـدك، ث�ـم اب�ـدأ ع�ـمه الحوح�ار بالس�ـؤال الآتي: ربأيــك، هــل 

كل ـمـا يُُكـتـب في اـترنلإتن صحـيـح؟
ــع  ــتُُغلق جمي ا س ــًدً ــول: »غ ا قي ــرأت خًبرً دع�ـه يجي�ـب، ث�ـم اس�ـأله: إذا ق
ــل  ــزك ضخ�ـم يس��صطدم ب��الأرض ع�ـبد موي��ين«، فه امل�دارس«، أو »ين

ســتصدق الخبر مبــاشرة؟
فإن قال: )لا(، فاسأله: وماذا ستفلع قبل أن تصدقه؟

استعم إلى جوابه، ثم لق له:



117

العاقــل لا يبنــي أحكامــه على أول خبر سيــعمه، بــل يبحــث عــن 
ص�ـمدره، ويتأكــد نم�� صحت��ه، لأن هنــاك دوافــع كــثيرة تدفــع عبــض 
النــاس إلى الكــذب ونشر الأخبــار غير الصحيحــة في وماقــع التواصــل 
الاجتماعــي، فنمهــم مــن يــنشر الشــائعات لإثارة الفتنــة والخــوف والبلبلة 
بين النــاس، ونمهــم مــن يفعــل ذلــك لجــذب انتبــاه النــاس وزيــادة 
ــق الشــهرة وكســب عــدد أكبر  المشــاهدات، ونمهــم مــن سيــعى إلى تحيق
مــن المتابــعين، ونمهــم مــن يريــد تحيقــق مكاســب ماليــة أو الترويــج نلمتــج 
ــح  ــق مصال ــاس أو تحيق ــأثير في آراء الن أو خدمــة، ونمهــم مــن يحــاول الت
شــخصةي، ونمهــم مــن قيصــد تشــيوه ســةعم الآخيرــن أو الانتقــام نمهــم، 
نُشر،  إلى غير ل��ذك مــن الأـسـباب. ولذلــك لا نيبغــي أن نصــدق كل مــا ي�

ــنشره. ــه أو ن ــل أن نصدق ــه قب ــل نتثبــت أولًاا مــن صحت ب

ثاًيًنا: الحوار وانلماةشق
ــنشر أي خبر في  ــتطعي أن ي ــخص سي ــد أن كل ش ــل عتتق ث�ـم اس�ـأله: ه

ــت؟ انترنلإ
سيجيب غالًبًا: عنم.

نُشر سيــتحق أن يُُصــدََّق، فســهولة الــنشر  لق�� ل�ـه: إذن، ليــس كل مــا ي�
لا ـعتنـي صـةح اعلملـوةم.

ا أخبرك أن أحــد أصدقائــك أســاء إليــك،  ثــم لق�� ل�ـه: تخيــل أن شــخًصً
فهــل تحكــم عليــه مبــاشرة دون أن تتأكــد؟

ف��إن ق��ال: )لا(، فلق�� ـلـه: وكذلــك الأخبــار في انترنلإــت، فــإن الحكــم 
ــه قنيــل الكــذب إلى  ــم، أو يجعل ــع اسنلإــان في الظل ــد قوي ــل التثبــت ق قب

الآخيرــن دون أن يشــرع.
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ثم لق له: 
ونحــن اليــوم يعنــش في زمــن كثتر فيه وســائل نشر الأخبــار، واختلط 
فيــه الصــدق بالكــذب، والحــق بالباطــل، وانــتشرت فيــه الشــائعات 
وأســاليب الخــداع والتضليــل، لذلــك لا نيبغــي أن نصــدق كل مــا نــراه أو 
ّـه  سنــعمه أو يصــل إلنيــا عبر انترنلإــت حتــى نتأكــد مــن صحتــه. وقــد ب�ن

ــال: ــى فق ــذا انعلم ــام الهادي  إلى ه املإ
 »إذا كان زمــان، العــدل فيــه أغلــب مــن الجــور فحــرام أن يظــن بأحــد 
ــن  ــه م ــب في ــور أغل ــان، الج ــه، وإذا كان زم ــك نم ــم ذل ــى عيل ــوءا حت س

ــه«)4)).  العــدل فليــس لأحــد أن يظــن بأحــد خيرا مــا لم عيلــم ذلــك نم
ثــم قــل لــه: لا قيصــد املإــام  أن نتهــم النــاس أو نسيء الظــن 
بهــم، وإنما لّّعينمــا أن نحــذر وأالّا عنطــي ثقتنــا لــكل خبر أو لــكل شــخص 
ــا، وإذا  ــا به ــة عملن ــا الحقيق ــإذا عرفن ، ف ــت أولًاا ــل نتثب ــل، ب ــن غير دلي م
ــالى  ــه الله عت ــار إلي ــى أش ــذا انعلم ــر، وه ــبين الأم ــى يت ــا حت ــد قوتفن لم نتأك

وقبلــه:
ًـا  ُـوا قََوْْم� ُـوا أََنْْ تُُصِِيب� َـإٍٍ فََتََبََيََّن� ــقٌٌ بِنََِب� ــمْْ فََاسِِ ُـوا إِنِْْ جََاءََكُُ ــنََ آمََن� ــا الََّذِِي َ َـا أََيُّهَ� ﴿ ي�

َـادِِمِِيَنَ ﴾)5)). مُْْ ـن َـا فََعََلْْـت ُـوا عََىلَى ـم ةٍٍَ فََتُُصْْبِـحُ بِجََِهََالـ

ثالًثًا: التطبيق المعلي
ث�ـم اس�ـأله: إذا وصلــك قمطــع أو صــورة أو خبر مــثير، فما الأمــور التــي 

نيبغــي أن قتــوم بهــا قبــل أن رتســله إلى غيرك؟
ساعده على الوصول إلى الإجابات، ونمها:
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• التأكد نم مصدر الخبر.
• البحث عن الخبر في المصادر اولمثةقو.

• عدم الاكتفاء ونعبان الخبر دون رقاءة مضنومه.

• التفكير في النتائج اتترلمبة على نشره.
• الامتناع عن نشره إذا قبي الشك في صحته.

ًـا فصدقه  ا كاب�ذ ث�ـم اس�ـأله: مــن يتحمــل اسلمــؤولةي إذا نشر شــخصٌٌ خًبرً
الناس سبــببه؟

ــن  ــالى ع ــام الله عت ــؤول أم ــان سم ــه: إن اسنلإ ــل ل ــب، ق ــد أن يجي وعب
كلماتــه كما هــو سمــؤول عــن أفعالــه، فقــد يكتــب كلمــة في ثــوانٍٍ، لكنهــا 

نـاس. بـاطلًاا بين آلاف الـ نتشر ـ ونسات، أو ـ سـاًنًا ـ تـؤذي إـن ـ

ا: انلماةشق راًعًب
اسأله:

• لماذا لا يجوز أن نصدق كل ما يُُنشر في اتنترنلإ؟ 

• ما الأسباب التي تدفع عبض الناس إلى نشر الأخبار الكاةبذ؟ 

ا غير صحيح؟  • ماذا قد يحدث إذا نشر اسنلإان خًبرً

• ماذا نيبغي أن تفلع إذا شككت في صحة خبر؟ 

• لماذا أنرما الله عتالى بالتثبت قبل لقن الأخبار؟ 
• كيف رعتف أن مصدر الخبر ومثوق؟

• هل كثرة انتشار الخبر دللي على صحته؟
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2.تمنير: »من الذي نصيع تيصخشك؟«2.تمنير: »من الذي نصيع تيصخشك؟«

الدهف: رتســيخ الاســتلاقل الفكــري وسحــن اختيــار القــدوات اليمقرــة 
)Digital Role Model Awareness(، مــن خلال عتليــم الناشــئ 
ــق  ــم وف ــر به ــن يتأث ــار م ــعين، وأن يخت ــرة المتاب ــهرة وكث ــدع بالش ألا نيخ
يمــزان الحــق، وعتاليــم القــرآن الكيرــم، والنبــي ، وأهــل 

. ــت البي
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
اجلس عم ولدك في مكان هادئ، ثم ابدأ عمه بهذا السؤال:

ربأيك، نم أكثر الأشخاص تأثيًرًا في اسنلإان؟
استعم إلى إجابته، فقد وقيل:

الوالدان، أو اعلملم، أو الأصدقاء، أو أحد المشاهير. 
ثــم قــل لــه: عنــم، قــد يؤثــر هــؤلاء في شــخصةي اسنلإــان، لكنهــم غير 
ا قــدوًةً  عمصــموين، فقــد يخطئــون وقــد يصيبــون، ولذلــك لا نجعــل أحــًدً
في كل شيء إلا النبــي  وأهــل البيــت ؛ لأن الله 
ًـا، وقــد عصمهــم  عتــالى أنرمــا باتباعهــم، فهــم أكمــل النــاس عــلمًاا وأخق�لا
الله عتــالى مــن الخطــأ والزلــل. وأمــا غيرهــم فنأخــذ مــن كملاهــم وأفعالهم 

مــا وافــق عتاليــم أهــل البيــت ، وترنك مــا خالفهــا.
ــاة  ــل يح ا دخ ــًدً ا جدي ــًرً ــاك مؤث ــم أن هن ــل عتل ــن ه ــه: ولك ــل ل ــم ق ث
ــوم؟ ــخاص كل ي ــر في يلامين الأش ــح يؤث ــعصر، وأصب ــذا ال ــاس في ه الن
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قد سيألك: ما هو؟
لق�� ل��ه: إنــه انترنلإــت، ومــا رعيضــه مــن قماطــع، ومشــاهير، ومؤثنير، 

وأـفـكار، وإعنلاات.
ثم اسأله: هل كل مشهور سيتحق أن يكون قدوة؟

ــك يلامين  ــاس، أو ميل ــك الن ــه يضح ا لأن ــهًرًو ــخص مش وإذا كان ش
المتابــعين، فهــل هــذا وحــده يــدل على أنــه صاحــب أخلاق سحــةن أو أن 

ــح؟ ــه صحي كملا
ه أن الشــهرة لسيــت دلــلًايا على الحــق، كما أن كثــرة المتابــعين  ثــم نيّنب لـ�
ــد  ــد يشــتهر اسنلإــان عبلمــه، وق ــلًايا على سحــن الأخلاق. فق ــت دل لسي
ــه  ــخص لأن ــول ش ــاس ح ــع الن ــد يجتم ــه، وق ــه وتفاهت ــوء فعل ــتهر سب يش

ـيقـدم ـمـا ـيـثير الفـوضل، لا لأـنـه ـيقـدم ـمـا ـنيعف.

ثاًيًنا: الحوار وانلماةشق
ا، فهــل تدخــل  ث�ـم اس�ـأله: لــو رأيــت آلاف الأشــخاص يدخلــون متجــًرً

عمهــم دون أن عتــرف مــاذا يبيــع؟
ف��إذا أج�ـاب: لا. فقــل لــه: فــلماذا إذن يتابــع عبــض النــاس أيََّ شــخص 
لمجــرد أنــه مشــهور، أو لأن اســمه ضمــن »النترــد )Trend(«، أو لأن 

ا كــبيًرًا مــن المتابــعين؟ لديــه عــدًدً
 : ثم تاعب الحوار قائلًاا

ًـا للنــاس، بــل يجعــل الحــق هــو الــذي وقيده.  المؤمــن لا يجعــل عقلــه تاع�ب
  والحــق رعنفــه مــن القــرآن الكيرــم، وعتاليــم النبــي
وأهــل البيــت ، وإذا اشــتبه علنيــا أمــر ولم عنــرف الصــواب، 
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رجنعــا إلى رماجــع الديــن العــدول وســألناهم؛ لأنهــم أهــل الاختصــاص 
في رعمفــة أحــكام الله عتــالى. فــإذا وافــق كلام المشــهور هــذه اولمازيــن 
أخذنــا بــه، وإذا خالفهــا رتكنــاه، ولــو كان يتاعبــه يلامين النــاس، قــال الله 

ــبِيِلِِ اللَّهِ�ِ﴾)5)). ــنْْ سََ ُـوكََ عََ رَْْضِِ يُُضِِل� نَْْ يفِي ا�لْأَ رَََ م� ــعْْ أََكْْث� عتــالى:﴿ وََإِنِْْ تُُطِِ
ثــم نيّنب لــه أن الــذي يحــدد ميقــة اسنلإــان هــو ومافقتــه للحــق، لا 
ــل  ــكلام والمع ــة ال ــو ومافق ــار ه ــه. أي أن ايعلم ــدد متايعب ــهتره ولا ع ش
  للحــق الــذي جــاء بــه القــرآن الكيرــم وعتاليــم النبــي

. وأهــل البيــت

ثالًثًا: التطبيق المعلي
ا تتاعبــه في اتنترنلإ، فما الصفات  ث�ـم اس�ـأله: إذا أردت أن تختار شــخًصً

التــي تبحــث عنها؟
دعه يجيب، ثم ساعده على الوصول إلى هذه الصفات:

ا. • أن يكون صادًقً
• أن يحترم دنيه وأخقلاه.
• أن قيدم علمًاا أو فائدة.

• أن يكون كملاه مهذًبًا.
• أن يدعو إلى الخير، لا إلى السخةير أو الإساءة أو نشر اليذرلة.

ثــم اســأله: هــل ويجــد شــخص تتاعبــه الآن، وتــرى أنــه لا يحقــق هــذه 
الصفــات؟ فما الــتصرف الصحيــح الــذي نيبغــي أن قتــوم بــه؟

ــي أن  ــا، ونيبغ ــات كله ــذه الصف ــع ه ــذي يجم ــخص ال ــو الش ــن ه  وم
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ــه؟ ــن علم ــتفيد م ــه وست تتاعب
استعم إلى إجابته، ثم لق له:

إذا كان هــذا الشــخص يبعــدك عــن الله عتــالى، كأن يدعــوك إلى مــا 
يخالــف عتاليــم الشرعيــة، أو يفســد أخقلاــك، أو يــنشر الأفــكار انلمحرفــة 
والتفاهــات، أو يضي�ـعّ وقتــك فــيما لا نيفــع، فتقوــف عــن متاعبتــه، 
ا. واســتبدله مبــن نيفعــك في دنيــك ودينــاك، ويزيدك عــلمًاا ووعي�ًـا وأخًقًلا
 وإن أولى النــاس بالمتاعبــة والأخــذ عنهــم هــم العــلماء البراينــون؛ 
لأنهــم لّّعيمــون النــاس ديــن الله عتــالى، ويدعــون إلى الأخلاق الفاضلــة، 
ــق الخير. ولذلــك حــثََّ أهــل البيــت  على  وريشــدونهم إلى طير
 ، ــام الصــادق ــن املإ ــد رُُوي ع ــم. فق ــذ عنه ــم والأخ لامزمته
عــن رســول الله ، قــال الحواريــون لسيعــى : يــا 
مُُُ ا�للَّهََ رُُؤْْيََت�هُُُ، وََيََزِِيــدُُ يفِي عِِلْْمِِكُُمْْ  نَْْ يُُذََكِِّرُُك� روح الله، مــن نجالــس؟ قــال: »م�

هُُُ«)5)). ــرََةِِ عََمََل� خِِآلْآ ــمْْ يفِي ا هُُُ، وََيُُرََغِِّبُُكُُ مََنْطِِْق�
نَْْبِي�ـَاءِِ...  ـةَُُ ا�لْأَ ءََامَا وََرََث� ورُُوي عــن املإــام الصــادق : »إِنََِّ الْْعُُــلََ
هــذه  أن  لــه  نيّنب  ثــم  ـهَُُ«)5)).   تََأْْخُُذُُون� عََمََّــنْْ  هََــذََا  عِِلْْمََكُُــمْْ  فََانْْظُُــرُُوا 
الروايــات لا نعتــي الأخــذ عــن كل مــن يلبــس لبــاس العــلماء أو يتكلــم 
باســم الديــن، بــل عــن العــلماء العــدول الثقــات مــن عــلماء مذهــب أهــل 
البيــت ، الســائنير على نهــج محمــد  وأهــل 
يبتــه ، اعلمــروفين بالعلــم والتقــوى والاســتقاةم؛ لأن املإــام 
هَُُ«، أي تحقّّقــوا منم  نَْْ تََأْْخُُذُُون� ذَََا عََم�  قــال: »فََانْْظُُــرُُوا عِِلْْمََكُُــمْْ ه�

ــم. ــم وعلمك ــه دنيك ــذون نم تأخ
شـخصيتك؟  ا في ـ ويم تريك أثًرً له ما ـتشـاهده كل ـ ث�ـم اس�ـأله: وربأـيـك، ـ

ولماذا؟
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ُـزرع فيهــا  لـه: اسنلإــان يشــبه الأرض؛ فما ي� ف��إذا أج�ـاب: ـنعـم. فلق�� ـ
ــتر  ــم، والأدب، وايلإمان، أثم ــه العل ــت في ــإذا زرع ــام. ف ــع الأي ــت م نيب
خيًرًا، وإذا امــتلأت بالســخةير، والكــذب، والاســتهزاء، والتفاهــة، ظهــر 

أـرث ـذلـك في كلام اـنلإسـان وأـفـكاره وـسـلوكه، وـول ـبعـد حين.
ث�ـم اس�ـأله: هــل الشــهرة دليــل على أن اسنلإــان قــدوة؟ ، وكيــف تميــز 

بين الـقـدوة الصالحةح والـقـدوة الـيسئة؟
• لماذا أنرمــا أهــل البيــت  أن نتثبــت ممــن نأخــذ عنــه دننيــا 
نـا؟ ، وـمـا الصـفـات الـتـي نيبـغـي أن تبـحـث عـنهـا فـينم تتاـبعـه؟ وعلـم

• كيف يؤثر ما تشاهده باسترمار في شخصيتك وأخقلاك؟ 
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ا: شناط إلوتركني )الةلجع الإلنوتركية( راًعًب
اخــتبر الناشــئة والشــباب بلعبــة إلكتروينــة نعبــوان: »مــن الــذي يصنــع 
ــن  ــئلة ع ــوي أس ــة تحت ــة إلكتروين ــر عجل ــد على تدوي ش�ـخصيتك؟« تعتم
هـذا التـرمني، وعلى المتـسـابق اختـيـار الجوجاب الصحـيـح ـبـأسرع وـتق.  ـ
يُُظََّنــم النشــاط على شــكل سمــاةقب بــإشراف الرمبي مــع قتديــم مكافــآت 

ــادة التفاعــل ورتســيخ اعلملموــات ــن لزي .للفائزي
ميكــن البــدء باللعبــة الإلكتروينــة عبر سمــح رمــز الاســتجاةب السرعيــة 
أو مــن خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات في صفحــة 

اب. ــذا الكت ــن ه )239( م
اـلالخةص: لا تتبــع أحــدا لشــهتره أو كثــرة متايعبــه، بــل اختر مــن يزيــد 

علمــك، ويهــذّّب أخقلاــك، ورّّقيبــك مــن الله عتــالى.
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3. تمنير: »مََن تخيار لك ما تشاهد؟«3. تمنير: »مََن تخيار لك ما تشاهد؟«

Digi�( االهــدف: وتعيــة الناشــئ بآليــة عمــل الخوارزيمــات اليمقرــة
tal Algorithms Awareness(، مــن خلال عتلميــه كيــف تؤثــر في 
المحتــوى الــذي يشــاهده، وتدريبــه على وتجيــه اهتماماتــه نبفســه، وأالّا 

تريك انلمصــات اليمقرــة تصنــع اختياراتــه وميقــه.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
اجل�ـس عم�ـ ول�ـدك، ث�ـم اس�ـأله: لــو دخلــت إلى متجــر، وكان البائــع كلما 
اشيترــت شــًئًيا وضــع أمامــك أشــياء تشــبهه، فهــل نعيــي ذلــك أن كل مــا 

رعيضــه عليــك نافــع، أم أنــه يريــد أن تبقــى في متجــره مــدة أطــول؟
دعه يجيب، ثم لق له:

هــذا مــا تفعلــه كــثير مــن اولماقــع والتطبقيــات؛ فهــي ستــجّّل ورتاقــب 
مــا تشــاهده، ومــا تضغــط عليــه، والمـدة التــي قتضيهــا أمــام كل قمطــع، 
ثــم عتــرض عليــك المزيــد مــن المحتــوى المشــابه، حتــى تبقــى أطــول وقــت 

ممـنك.

ثاًيًنا: الحوار وانلماةشق
ثم اسأله:

• لماذا تظهر لك قماطع تشبه اقلماطع التي شاهدتها بالأمس؟

• هــل التطبيــق عيــرف مــا هــو الأصلــح لــك، أم عيــرف فقــط مــا يجــذب 
انتباهــك؟
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• مــاذا يحــدث إذا شــاهد اسنلإــان باســترمار قماطــع الســخةير أو النعــف 
أو التفاهــة؟

• هــل ميكــن أن يظــن عبــد مــدة أن هــذا هــو الشيء الطبعيــي؛ لأنــه يــراه 
كــثيًرًا؟

عبد أن يجيب، لق له:
ــد  ــل ق ــل، ب ــارك الكام ــس دائمًاا اختي ــك لي ــر أمام ــا يظه ــدي، م ــا ول ي
يكــون نتيجــة اختيــارات ســاةقب ســجّّلها التطبيــق عنــك. فــإذا شــاهدت 
ــوى  ــت محت ــه، وإذا تاعب ــبيه ل ــن ش ــك ع ــة ل ــت انلمص ــا، بحث ــوى نافًعً محت

نـه. ًـا أـرخى ـم ـًئًيسا، فتـتح أماـمـك أوباـب
ــك أو  ــح دني ــا يصل ــك دائمًاا م ــار ل ــات لا تخت ــذه انلمص ــه، فه ــن انتب لك
أخقلاــك أو سمــتقبلك، وإنما عتتمــد غالب�ـًا على مــا يجــذب انتباهــك 
ًـا أطــول. فــإذا قوتفــت عنــد قمطــع ســاخر، أو  ويجعلــك تبقــى فيهــا وت�ق
مشــهد غير لائــق، أو محتــوى تافــه، فقــد تظــن انلمصــة أنــك رتغــب في هــذا 
النــوع، فتبــدأ عبــرض المزيــد نمــه، حتــى تجــد نفســك عبــد أيــام أو أســاعيب 

ــا بالمحتــوى نفســه مــن كل جانــب. محاًطً
ــاد اسنلإــان مــا كان نيكــره، ويألــف مــا لم  ومــع كثــرة التكــرار قــد عيت
يكــن قيبلــه في البدايــة، ولذلــك نيبغــي أن يحســن اختيــار مــا يشــاهده نمــذ 

أول مــرة.
ثم رّّقب إليه الفكرة بهذا المثال: 

ــك في كل  ــدم ل ــل قي ــكري، فه ــض بالس ــك يرم ــم أن ًـا عيل ــو أن طبب�ي ل
ًـا مــن الحلــوى لأنهــا عتجبــك؟ أم عنميــك نمهــا، ونيصحــك بما  يــوم أصناف�
نيفــع صحتــك؟ لا شــك أن الطبيــب الصــادق يبحــث عــن مصلحتــك، 
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ولــو خالفــت رغبتــك. أمــا هــذه انلمصــات، فهــي لا عتــرف مــا يصلحــك، 
ــا،  ــك فيه ــن قبائ ــد م ــك ويزي ــذب انتباه ــا يج ًـا م ــك غالب� ــرض ل وإنما عت
ا. ولذلــك يجــب أن تكــون أنــت القائــد، لا  ًـا لــك أم ضــاًرً ســواء كان نافع�

أن تجعــل الخوارزيمــة قتــودك يحــث تشــاء.
فــإذا ظهــر أمامــك محتــوى يخالــف دنيــك أو أخقلاــك، فلا تتقوــف 
ــا أو  ـًا أو عتلًقًي عنــده، ولا عتــاود مشــاهدته، ولا تضغــط عليــه إعجاب�
ــد مــن  مشــاركة؛ لأن كل تفاعــل نمــك قــد يدفــع انلمصــة إلى عــرض المزي
ا  المحتــوى المشــابه. بــل أغلقــه مبــاشرة، واختر »غير مهتــم«، وابحــث عمــًدً
ــك على  ــا نيعي ــك م ــدم ل ــة أن قت ــم انلمص ــى تتعل ــع، حت ــوى ناف ــن محت ع
ــار  ــى أش ــذا انعلم ــة. وه ــة أو اعلمصي ــرّّك إلى التفاه ــا يج ــم والخير، لا م العل

هِِِ ﴾)5)). َـانُُ إِىلَى طََعََاـم نْْـسَ ِ رُِِ ا�لْإِ ــه:﴿ فََلْْيََنْْـظُ ــالى وقبل ــه عت إلي
ُـه الــذي  فقــد فرسّر املإــام الباقــر  الطعــام بالعلــم وقبلــه: »علم�
نَ يأخــذه«)5))، أي كما نيظــر اسنلإــان إلى طعــام بدنــه، فعليــه  يأخــذه، عم�
أن نيظــر إلى مــا يغــذّّي بــه عقلــه وقلبــه؛ لأن القعــل يتغــذى بالأفــكار، كما 

يتـغـذى الجـسـد بالطـعـام.

ثالًثًا: التطبيق المعلي
ثــم اســأله: إذا ظهــر لــك قمطــع لا نياســب دنيــك أو أخقلاــك في أحــد 
وماقــع التواصــل الاجتماعــي، كيتويــوب أو يتــك تــوك أو فسيــبوك، فماذا 

ستــتطعي أن تفعــل بــدلًاا مــن الاســترمار في مشــاهدته؟
ساعده على الوصول إلى الآتي:

ا وعــدم الاســترمار في مشــاهدته، وذلــك بتيرمــره  ⬥ تجــاوز اقلمطــع فــًرًو
والانتـقـال إلى محـوتى آـرخ.
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⬥ عدم الإعجاب بالمحتوى؛ حتى لا ستهم في زيادة انتشاره.
ــا؛ لتقليــل  ⬥ اســتخدام خيــار »غير مهتــم« أو مــا يشــابهه، إن كان متاًحً

. ظـوهر المحـوتى اـلمشـابه ـمسـتقبلًاا
⬥ إلغــاء متاعبــة الحســاب إذا كان يكــرر نشر المحتــوى غير انلماســب، 

ةج. نـد الحاـ رظه عـ وـح
ا وسيــتدعي  ًـا أو ضــاًرً ⬥ الابلإغ عــن المحتــوى أو الحســاب إذا كان مخالف�

الابلإغ.
ــل  ــي إلى الباط ــة أو الداع ــم الشرعي ــف لتعالي ــوى المخال ــاد المحت ⬥ انتق
بأســلوب مــؤدب وحكيــم إذا اســتلزم الأمــر، أمــا إذا كان التعليــق 
ــل  ــدة، فالأفض ــن غير فائ ــوى م ــار المحت ــن انتش ــيزيدان م ــدال س والج

عـه. لع ـم عـدم التفاـ لـه وـ تجاهـ
ــل  ــاهدته والتفاع ــع ومش ــوى الناف ــن المحت ــث ع ــن البح ــار م ⬥ الإكث
ــد مــن  ــك المزي ــك وعتــرض ل ــة إلى اهتمامات ــى تتعــرف انلمص عمــه؛ حت

شـابه. وتى اـلم المحـ

ا: انلماةشق راًعًب
اسأله:

• هل رعتض انلمصات دائمًاا ما نيفع اسلمتخدم؟

• كيف تؤثر الخوارزيمات في المحتوى الذي رناه كل ويم؟

• ماذا يحدث إذا استرم اسنلإان في متاةعب المحتوى التافه أو المحرم؟

• كيف ستتطعي أن تجلع انلمصة رعتض لك محتوى أكثر فائدة؟



131

مََن تخيار لك ما تشاهد؟
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4. تمنير: »هل كل عرض يسحتق الشراء؟«4. تمنير: »هل كل عرض يسحتق الشراء؟«

 Digital Consumer( ــي ــتهلاكي المقر ــي الاس ــة الوع ــدف: يمنت اله
Awareness(، مــن خلال عتليــم الناشــئ التحقــق مــن الإعنلاــات 
ــة  ــرارات شرائي ــاذ ق ــل الشراء، واتخ ــي قب والرع��وض الإلكتروةي��ن، والتأنّ

ــاع. ــه الخــداع والاندف ــه وتجنّبّ ــة تحفــظ مال واعي
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
اسأل ولدك:

ًـا قيــول: »آخــر فرصــة، اشتِرِ الآن قبــل نفــاد الكيمــة«،  ⬥ لــو رأيــت إعن�لا
فهــل نعيــي ذلــك بــالضرورة أن الســلةع جيــدة وأن الســرع نماســب؟

ــة  ــت قطع ــل: »الآن«، و»يقب ــع كلمات مث ــض اولماق ــتلمع عب ⬥ لماذا ست
واحــدة«، و»نيتهــي العــرض عبــد دقائــق«؟

ــد  ــم ق ــاس أنه ــض الن ــرع عب ــك، لماذا يش سـأله: ربأي ثـم اـ يـب، ـ عـه يجـ دـ
يخسرون شــًئًيا مــهمًاا إذا لم يــشتروا بسرعــة؟

اســتعم إلى إجابتــه، ثــم نيّنب لــه أن عبــض الإعنلاــات لا تهــدف إلى 
سمــاعدنتا على اتخــاذ القــرار الصحيــح، بــل تحــاول اســتعجالنا حتــى 

نــشتري قبــل أن نفكــر أو قنــارن أو سنــتشير.

ثاًيًنا: الحوار وانلماةشق
ثم ناقشه في هذه الأسئلة:
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؟ �� هل نحتاج إلى السلةع أصلًاا

�� هل سرعها الحقيقي رعموف؟

�� هل اعقولم ومثوق؟

�� هل وتجد تكاليف إضافةي، كتكاليف الشحن؟

�� هل ميكن إرجاع انلمتج؟

�� هل الصور مطاةقب للواعق؟

، أم اكتفتي بالصورة؟ �� هل رقأت وصف السلةع كالًاما

�� هل آراء المشنيتر ةيقيقح؟

�� هل طلب اعقولم عملموات مصرفةي لا يحتاج إليها؟

ث��م لق�� ـلـه: يــا ولــدي، المؤمــن لا نيدفــع وراء كل إعلان، ولا يصــدق 
كل عــرض، ولا يــشتري كل مــا عيجبــه، بــل يتأن�ّـى ويتحقــق قبــل أن نيفــق 
َـا الََّذِِيــنََ آمََن�ُـوا خُُــذُُوا  يَ َـا أََيُّهَ مالــه. ولذلــك أنرمــا الله عتــالى بالحــذر فقــال: ﴿ي�

مُْْ﴾)5)). حِِذْْرََك�
ومــن صــور هــذا الحذر أن تتأكــد نم حاجتــك إلى الســلةع، ونم صدق 
الإعلان، ومــن أمــان اقولمــع، ومــن الســرع الحقيقــي، قبــل أن تتخــذ قــرار 
الشراء. فــإذا أهمــل اسنلإــان ذلــك، فقــد قيــع في شراء مــا لا يحتــاج إليــه، 
أو نيفــق مالــه فــيما لا نيفعــه، ولهـذا نهــى الله عتــالى عــن التبذيــر والإسراف 
ُـوا إِخِْْــوََانََ الشََّــيََاطِيِِنِ  ا ۝ إِنََِّ الْمُ�ُبََذِِّرِِيــنََ كََان� ذَِِّرْْ تََبْْذِِيــًرً فقــال عتــالى:﴿ وََالَا تُُب�
 َ وا وََكََانََ بََ�يْنَ ُ ـقَْْ�تُرُ ْ ي� ـُوا وََلَمْ� ف� ِ ْ يُُ�سْرِ ـُوا لَمْ� ــا:﴿ وََالََّذِِيــنََ إِذََِا أََنْْفََق� ﴾)5))، وقــال أًضًي

ًـا ﴾)5)). ذََلـِـكََ قََوََاـم
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ــل في  ــه، ب ــت نفس ــت في الشراء عبر انترنلإ ــكلة لسي م لق�� ل��ه: المش ثـ�
ــة،  ــق، والشراء دون حاج ــكير أو تحق ــن غير تف ــرار م ــاذ الق ــتسرع في اتخ ال
والتعامــل مــع اولماقــع المجهولــة، وإعطــاء اعلملموــات المصرفيــة دون 

قـق. تحـ

ثالًثًا: التطبيق المعلي
ــه أن الهــدف مــن  ــه الأسرة، ونيّنب ل ــاج إلي ــا تحت اختر مــع الناشــئ نمتًجً
ــم. ــرار شراء حكي ــاذ ق ــة اتخ ــم كيفي ــس الشراء، وإنما عتل ــاط لي ــذا النش ه

ــة،  ــع مختلف ــة وماق ــه في ثلاث ــج نفس ــن انلمت ــث ع ــه البح ــب نم ــم اطل ث
ويكتــب في جــدول:

)سياســة  التوصيــل(،  )مــدة  الشــحن(،  )تكلفــة  انلمتــج(،  )ســرع 
اقولمــع(. ومثيقوــة  )مــدى  انلمتــج(،  )وماصفــات  الإرجــاع(، 

ثم اطلب نمه أن يبحث عن عملاات الاطمئنان، مثل:
)سياســة  ـعمـها(،  التواــلص  )وســائل  الشرةك��(،  اس�ـم  )وحوض�� 

الواضحــة(. الاتصــال  )عملموــات  الإرجــاع(، 
ـًا س��يتلمع عب��ارات لث��م: »اشتِرِ الآن«، أو  ث�ـم اع�ـرض علــيه إعـنلا

»ـقبـتي قطــةع واــحدة فــقط«، أو »الــرعض نيتــهي ـبـعد دقاــئق«.
واـسـأله: هــل نــشتري لأننــا اقتنعنــا بانلمتــج، أم لأن الإعلان اســتعجلنا 

وخوفنــا مــن فــوات الفرصــة؟
وفي نهايــة النشــاط اتفقــا على هــذه القاعــدة: »لا يتــم أي شراء قبــل 
ــد ذوي  ــن أو أح ــد الوالدي ــارة أح ــكير، واستش ــة، والتف الوّّتري، واقلمارن

الخبرة«.
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ثم اسأله:
؟  �� هل كان أرخص سرع هو الأفضل دائمًاا

�� ما التكاليف التي لم تكن ظاهرة في بداةي الإعلان؟ 
�� ما الملاعات التي جعلت أحد اولماعق أكثر ثةق نم غيره؟ 

ا؟  �� متى نيبغي أن نتقوف عن الشراء، حتى لو كان الرعس نمخفًضً
�� ماذا عتلتم نم قمارةن اولماعق قبل اتخاذ رقار الشراء؟ 

ا: شناط إلوتركني » اختر همدحأا«  راًعًب
يُُقــدََّم هــذا النشــاط على هيئــة لعبــة إلكتروينــة تفاعليــة نعبــوان: »هــل 
كل عــرض سيــتحق الشراء؟«، يحــث تُُعــرض في كل مــرة عبــارة تــربّرع عــن 
عَ��ضَو تحته��ا خي��اران: )رق��ار الشراء س��ليم(، و)رقار  فٍٍق��وم أو س��لوك، ويُُ
الشراء غير سـ�ليم(. ويُُطلــب مــن اللاعــب أن يحــدّّد الإجابــة الصحيحــة 
بالضغــط على الخيــار الصحيــح. وميكــن البــدء باللعبــة عبر سمــح رمــز 
الاســتجاةب السرعيــة، أو مــن خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على 

التعلــيمات في صفـةح )239( ـنم ـهـذا الكـتـاب.
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هل كل عرض يسحتق الشراء؟
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ق عينيك؟« ق عينيك؟«5. تمنير: »هل تّدّص 5. تمنير: »هل تّدّص

Digital Me�( ــة مهــارة التحقــق مــن المحتــوى المقرــي ادهلهاف: يمنت
dia Verification(، مــن خلال تدريــب الناشــئ على اكتشــاف الصــور 
واقلماطــع والأخبــار المضللــة، وعــدم الاكتفــاء بالمظاهــر أو النعاويــن، 

ــق أو الــنشر. والتثبــت قبــل التصدي
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
قبــل أن تجلــس مــع ولــدك، أحضر صــورتين أو خبريــن مــن انترنلإــت 
عــن اولمضــوع نفســه، على أن تكــون إحــدى المادتين صحيحــة، والأخــرى 
مضللــة أو ناقصــة أو عونانهــا حويــي بشيء غير ومجــود في المحتــوى. 
ــدو  ــتين فتب ــتين مختلف ــن زاوي ــت م ــورة التقط ــار ص ــا اختي ــن أًضًي وميك
ـًا، أو صــورة عُُدِِّلــت ببرامــج  ــي نعمــى مختلف� ــة وكأنهــا عتط في كل زاوي
التينقــة  أن  الناشــئ  يــدرك  الــذكاء الاصطناعــي، حتــى  أو  التصيمــم 
الحديثــة أصبحــت قــادرة على إنتــاج صــور وقماطــع تبــدو يقيقحــة وهــي 

ــك. ــت كذل لسي

ثاًيًنا: نتفيذ الةبرجت والدتربي على التحقق
، ثم اسأله: ا متداولًاا ا أو خًبرً اعرض على ولدك صورة أو قمطًعً

ــد  ــتطعي أن تتأك ــف ست ــي؟ وكي ــك قيقح ــراه أمام ــا ت ــد أن م ــل عتتق ه
ــنشره؟ ــه أو ت ــل أن تصدق ــك قب ــن ذل م

دعه يجيب بحةير، ثم لق له:



138

حتــى  قيقحــيين  اقلمطــع  أو  الصــورة  تبــدو  أن  يكفــي  لا  بُُنــي،  يــا 
ــدث  ــا لح ــا على أنه ــد نشره ــة وأُُعي ــورة قدمي ــون الص ــد تك ــهما؛ فق نصدق
جديــد، أو أُُخــذت مــن مــكان آخــر، أو عُُدِِّلــت ببرامــج التصيمــم، أو 
أُُنشــئت أو عُُدِِّلــت بالــذكاء الاصطناعــي، وقــد يكــون اقلمطــع مجتــزًأً مــن 

رناه. مـا ـ قـق مم يـف نتحـ لـم كـ نـا أن نتـع لـك علـي يساقه؛ ولذـ ـ
ثم درّّبه عملًيًا على الخطوات الآةيت:

، وتأكد  1.التحق��ق نم�� اص��لمدر: ابحث عــن الجهــة التــي نشرت الخبر أولًاا
مــن أنهــا جهــة رعموفــة وومثقوــة، ولا عتتمــد على سحــاب مجهــول أو 

ـنموشر لا يُُـرعف ـمصـدره.
2.البح��ث ع�ـن الخبر في ص��مادر أــرخى: اكتــب الــكلمات الأساســةي 
للــخبر في محــرك البحــث، وانظــر: هــل نشرتــه جهــات ومثقوــة أخــرى؟ 

ــا؟ ــةي نيبه ــات الأساس ــق اعلملمو ــل تتف وه
 Google Lens 3.البح��ث الع��كسي نع�� الصورة: اســتخدم أدوات مثــل
أو البحــث بالصــور في Google رعلمفــة أيــن ظهــتر الصــورة مــن 
قبــل، ومتــى نُُشرت، وهــل عتــود فــلًاعا إلى الحــدث والمـكان والتاريــخ 

المذكورـني أم اـتُُسمعلت في ـيساق آـرخ.
4.التحق��ق مــن قماعط�� الفيدوي��: اختر لقطــة واضحــة نم اقلمطــع وابحث 
ــد  ــدث؛ فق ــف الح ــن كلمات تص ــث ع ــها، أو ابح ــة نفس ــا بالطقير عنه

تكتـشـف أن الفيدـوي قدـيـم أو مأـذوخ ـنم ـبلـد أو حادـةث أـرخى.
5.فح��ص عمـ�لاات التعدلي�� أو التولي��د بال��ذكاء الاصطناع��ي: دقــق في 
ــتعاةن  ــن الاس ــع، وميك ــورة أو اقلمط ــة في الص ــل غير الطبيعي التفاصي
ــأدوات متخصصــة في فحــص المحتــوى المقرــي وكشــف التلاعــب  ب
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   Hive Moderation  أو المحـوتى اولملـَـد باـلـذكاء الاصطناـعـي، ـملث
أو AI or Not، مــع التنبيــه إلى أن نتائــج هــذه الأدوات رقائــن سمــاعدة 

ًـا، ولذـلـك لا عنتـمـد علـيهـا وحدـهـا. ولـيتس ـحـكمًاا قاطـع
ثــم طب�ّـق هــذه الخطــوات عمــه على إحــدى الصــور أو اقلماطــع المضللــة، 

ودـعـه يكتـشـف نبفـسـه مصدرـهـا الأصلي وقيقحتـهـا.
وعبد التحقق، اسأله:

ماذا كتن عتتقد في البداةي؟ وماذا اكتشفت عبد البحث والتحقق؟
ــتحق  ــح وسي ــوى صحي ــل المحت ــه: ه ــرر نبفس ــه أن قي ــب نم ــم اطل ث

الــنشر، أم أنــه مضلــل أو لم تثبــت صحتــه، فلا يــنشره؟
ــل  ــراه، وإنما أالّا نجع ــا ن ــذّّب كل م ــت أن نك ــدة لسي لـه: »القاع لق ـ وـ
ــم  ــم نتحقــق، ث ــم نفكــر، ث ــرى، ث ــلًايا على الحقيقــة؛ فن ــا وحدهــا دل أعنني

ــم«. نحك
وفيما يأتي نماذج ميكن استعمالها في التجةبر:

الذومنج الأول: أسد في المدةني
�� الادع��اء: صــورة لأســد هــرب مــن حدقيــة الحويانــات ويتجــول في 

وش�ـارع المدةن�ـي.
�� الحـيقةق: الصــورة قدميــة أو مــن مــكان آخــر، ثــم نُُشرت على أنهــا 

حادةث�ـ جدي�ـدة.
�� النتـيةج: قــد تكــون الصــورة يقيقحــة، لكــن الخبر المكتــوب عمهــا 

كاذب؛ لذـلـك يججـب التثـتب ـقلب التصدـيـق أو اـنلشر.
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الذومنج الثاني: نباةي مائلة عبد الزلزال
ــزال  ــة تضررت في زل ر نباي �� الادعــاء ان��لمتشر: يقــل إن الصــورة تُُظه

نبــغلادش ســةن 2025.
�� الحـيقـةق: الصــورة يقيقحــة، لكنهــا التُُقطــت في مدنيــة أنطاكيــا 
ــة  ــبت إلى دول ــم نُُس ــةن 2023، ث ــوريا س ــا وس ــزال رتكي ــد زل ــة عب التركي

ني. لـزال آخـر وزـ
�� النتيجــة: أنّّ الصــورة يقيقحــة، والحــدث قيقحــي، لكــن الـمكان 

صحــيحين. غير  خ  والتاري



141

الذومنج الثالث: عونان مضلل
�� الونعان: »اكتشاف علاج نهائي رلمض السكري«.

ــث  ــة البح ــا زال في حرمل ــه م ــبين أن ــراءة الخبر يت ــد ق ةق: عن �� الحـيق
ًـا. ًـا نهائـي مـد عـجًلا جـارب، ولم عيتـ والتـ

، يبــنما التفاصيــل تختلــف  �� النتـيـةج: قــد يكــون النعــوان مضــللًاا
حـده. ونان وـ رقاءة الـع فـي ـ لـك لا يكـ نـه، لذـ عـ

ثالًثًا: انلماةشق
اسأله بهدوء:

• لماذا تغريّر رأيك؟ 
• هل كاتن المشكلة في نظرك، أم في أنََّ اعلملموات لم تكن كاملة؟

ظــروف  عنــرف  لم  إذا  الفيديــو  أو  الصــورة  تخدعنــا  أن  ميكــن  هــل   •
مصدرهمــا؟ أو  تصريوهمــا 

مــاذا كان ســيحدث لــو أنــك صدّّقــت الخبر الأول ثــم نشرتــه بين   •
أصدقاــئك؟

ا؟  • هل يكفي أن نيتشر الخبر كثيًرًا حتى يصبح صحًحًي

دعــه يتأمــل، ولا عتطــه الإجابــة مبــاشرة، ثــم قــل لــه: لقــد اكتشــفت 
نبفســك أن اسنلإــان قــد قيتنــع بشيء، ثــم يكتشــف عبــد دقائــق أنــه كان 

ًـا، لـيـس لأـنـه لا يفـهـم، ـلب لأـنـه لم ـرََي الحـيقةق كاـمةل. مخطئـ
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ق عينيك؟ هل تّدّص
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6.تمنير: »صحِِّح خطأك«6.تمنير: »صحِِّح خطأك«

Digital Re�( ــة وتصحيــح الأخطــاء ــة اسلمــؤولةي اليمقر ادهلهاف: يمنت
sponsibility & Accountability(، مــن خلال تدريــب الناشــئ على 
الاعتراف بأخطائــه في العــالم المقرــي، والمبــادرة إلى تصحيحهــا والاعتذار 

عنهــا والتبوــة إلى الله عتــالى، وعــدم الإصرار على الخطــأ عبــد رعمفتــه.
ـحلامةظ: ريكــز التيرمــن الســابق على القوايــة قبــل وقــوع الخطــأ؛ فعيلم 
الناشــئ أن يفكــر قبــل أن يكتــب أو ريســل، أمــا هــذا التيرمــن فيركــز على 
مــا عبــد وقــوع الخطــأ، وعيلمــه كيــف يــتصرف إذا أخطــأ؛ فيحــذف، 

وـعيتـذر، ويصـحـح، وـيوتب.
خطوات النتفيذ:
: نباء النقاعة لًاوأا

اجلس عم الناشئ في وتق هادئ، ثم ابدأ عمه بهذا السؤال:
هل عتتقد أن اسنلإان قد يخطئ أيحاًنًا؟

سيجيب غالًبًا: عنم.
فاسأله: وهل الخطأ عيب، أم أن اليعب هو الإصرار عليه؟

دع��ه يفرك��، ـثـم لق�� ـلـه: كل إسنــان يخطــئ، ولكــن اسنلإــان الصالــح 
ـوه اـلـذي إذا ـرعف خـطـأه رـعج عـنـه، ولم ـيسـتكبر.

ــتخدام  ــا في اس ــئ أًضًي ــد يخط ــان ق ــد أن اسنلإ ــل عتتق ث�ـم اس�ـأله: وه
انترنلإــت؟

دعه يجيب، ثم لق له:
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عنــم، فقــد يكتــب كلمــة لا تليــق، أو ريســل صــورة لا نيبغــي إرســالها، 
ا ثــم يكتشــف أنــه غير صحيــح، أو عيلــق على شــخص  أو يــنشر خًبرً
بطـيرةق تؤـذيـه، أو ـيشـارك محـوتى ـتـبنيّن ـلـه ـبعـد ـذلـك أـنـه مخاـلـف للـحـق.
ث�ـم اس�ـأله: إذا اكتشــفت عبــد مــدة أنــك أخطــأت في نشر شيء، فما 
الأفضــل: أن ترتكــه لأنــه قــد انــتشر، أم أن تحذفــه وتــترعف بخطئــك؟
اس��تعم إلى إجات��به، ث�ـم ـلق ـلـه: الشــجاع ليــس مــن لا يخطــئ، بــل مــن 

ـميلـك الـشـجاعة ليصـحـح خـطـأه.
ث�ـم اس�ـأله: لــو كسرت شــًئًيا في البيــت، ثــم اعترفــت لوالديــك بما 

الحقيقــة؟ إخفــاء  أم  الاعتراف  أفضــل:  أيهما  حــدث، 
الجواب: الاعتراف.

ــص  ــأ لا قني ــن الخط ــذار ع ــإن الاعت ــت، ف ــك في انترنلإ لـه: وكذل لق�� ـ
ًمــا عن�ـد الله ع�ـتالى وعن�ـد الن�ـاس.  نم�ـ ةم�ـيق اس�ـنلإان، لب�ـ يزي�ـده اترحا
رَُُوا ا�للَّهََ  ُـوا فََاحِِشََــًةً أََوْْ ظََلََمُُــوا أََنْْفُُسََــهُُمْْ ذََك� ــنََ إِذََِا فََعََل� قــال الله عتــالى:﴿ وََالََّذِِي

مِْْ ﴾)5)). ــ� فََاسـْـتََْغْْفََرُُوا لِذُُِنُُوبِهِ
إلى  بــل سيــارع  المؤمــن لا صّرّي على الخطــأ،  أن  الآيــة عتلنمــا  هــذه 

ـمـنه. والتـوـةب  إصـلاـحه 

ثاًيًنا: خطوات تصحيح الخطأ
ًـا في اســتعمال وماقــع التواصــل الاجتماعــي،  ثــم اســأله: إذا أخطــأت م�وي
ًـا لا يجــوز نشره، أو  كأن نشرت عملموــة غير صحيحــة، أو صــورة أو قمطع�
ــم  ــه ســخةير أو إســاءة، ث ًـا في ًـا، أو كتبــت عتلق�ي ا خاطئ� شــاركت نمشــًرًو

أدركــت خطــأك، فماذا نيبغــي أن تفعــل؟
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دعه يجيب، ثم وجِِّهه إلى الأومر الآةيت:
1. إذا كان انلمشــور يحتــوي على محتــوى لا يجــوز قبــاؤه، كصــورة محمرــة، أو 
طـ�قمع غير لائ��ق، أو كتابــة فيهــا ســخةير أو ســب أو إســاءة، فاحذفــه 

ا حتــى لا سيــترم النــاس في مشــاهدته أو تداولــه. فــًرًو
ــادر إلى تصحيحهــا في انلمشــور نفســه،  ــة، فب ــة خاطئ 2. إذا نشرت عملمو
ــت غير  ــاةقب كان ــة الس ــأن اعلملمو ــا ب ــا واضًحً ــه نتبًهًي ــب في بدايت واكت
ــتشر بين  ــد ان ــأ ق ــة، أو كان الخط ــة مهم ــت اعلملمو ــة. وإذا كان صحيح
ــور  ــح انلمش ــة إلى تصحي ــاط، فبالإضاف ــل أن تحت ــن الأفض ــاس، فم الن
ا آخــر سمــتلًاقا ضّّوتــح فيــه اعلملموــة الصحيحــة،  الســابق، انشر نمشــًرًو
وأرســله إلى مــن ســبق أن أرســلت إليهــم اعلملموــة الخاطئــة؛ حتــى 

ــأ. ــم الخط ــل إليه ــن وص ــدد مم ــح إلى أكبر ع ــل التصحي يص
مثــال: »نتبيــه: تــم تصحيــح الحكــم الشرعــي المذكــور في انلمشــور؛ فقــد 
ا أنــه جائــز، والصحيــح وفــق فتــوى ارلمجــع أنــه غير جائــز«. كتبــت ســاًقًب

ولذلــك نيبغــي التثبــت مــن صحــة اعلملموــات قبــل نشرهــا، ولا ســيما 
الأحــكام الشرعيــة؛ فقــد معيــل الآخــرون باعلملموــة الخاطئــة ولا يصــل 

إليهــم تصحيحهــا، فيتحمــل النــاشر سمــؤولةي ذلــك.
3. إذا ترتــب على الخطــأ أذى لشــخص أو إســاءة إليــه، فاعتذر لــه، واطلب 

نمــه أن سيــامحك إذا أمكــن ذلك.
4. اس��تغفر الله ـتعـالى وـتـب إلي��ه إذا كان الخطــأ عمصةي��، أو س��تبّب في نشر 

باطــل، أو إيــذاء الآخيرــن.
ّـم مــن خطئــك، ولا تكــرر الــنشر أو التعليــق قبــل التثبــت والتفكير  5. ل�عت

في الرمات القادةم.
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ونيّنب لــه أن تصحيــح الخطــأ بسرعــة قــد نميــع اســترمار انتشــاره، وقيلــل 
ـنم آـثـاره، ولذـلـك كلما ـبـادر اـنلإسـان إلى الإصحلا كان ـذلـك أفـلض.

ثالًثًا: التطبيق المعلي
ث��م اســأله: ربأيــك، أيهما أحــب إلى الله عتــالى: إسنــان يخطــئ ثــم يتــوب 

ويصلــح، أم إسنــان عيلــم أنــه مخطــئ وسيــترم في خطئــه؟
استعم إلى جوابه، ثم لق له:

إن الله عتــالى يحــب مــن عبــاده أن ريجعــوا إلى الحــق، ولذلــك فــإن 
الاعتراف بالخــطأ دلــلي على ــوقة ايلإمان، ولــيس دــلًايلا على الضــعف.
ًـا، فهــل ستــخر نمــه، أم  ًـا نشر شــًئًيا خاطئ� ث�ـم اس�ـأله: إذا رأيــت صدق�ي

نتصحــه بلطــف حتــى يصحــح خطــأه؟ ولماذا؟
اســتعم إلى إجابتــه، ثــم نيّنب لــه أن المؤمــن يحــب الخير لإخوانــه، ونيعيهم 
على إصحلا أخطائهــم، ولا يفضحهــم، ولا يشــتم بهــم، وإنما يأخــذ 

بأيديههـم إلى الححـق بالحكـةم واولمعـةظ الحـةنس.
ــه غير  ا، وعبــد ســاعة اكتشــفت أن ــل أنــك نشرت خًبرً ــه: تخي ــم قــل ل ث

ــتفلع؟ ــاذا س ــب م ــر باليتتر ــح، فاذك صحي
ودعــه يذكــر: )أحــذف الخبر(، )أنشر التصحيــح(، )أعتــذر إن ترتــب 

ــرر الخطــأ(. ــتغفر الله(، )لا أك ضرر(، )أس

ا: شناط إلوتركني )المطاةقب( راًعًب
ا تفاعلًيًا ليقاس مدى اســتعياب الناشــئة والشــباب  ــري الرمبي اختباًرً جيُج
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للتيرمــن، ويُُقــدََّم بأســلوب مشــوّّق على هيئــة سمــاةقب إلكتروينــة نعبــوان 
»أخطــأتُُ... فكيــف أُُصلــح؟«، يحــث تظهــر على الشاشــة مجومعــة مــن 
العبــارات التــي تمث�لّ أخطــاًءً ريمقــة مختلفــة، وفي الجهــة اقلمابلــة مجومعــة 
مبعثــرة مــن العبــارات التــي تمث�لّ الــتصرف الصحيــح لإصحلا كل خطــأ. 
ــل  ــي تمث ــارة الت ــه العب ــحب إلي ــم سي ــأ، ث ــرأ كل خط ــب أن قي وعلى اللاع

التصحيــح انلماســب لــه.
ًـا« إلى عبــارة »أنشر اعلملموــة  ا كاب�ذ مثــال: اســحب عبــارة »نشرتُُ خًبرً

ن وصلهــم الخبر«، وهكــذا. الصحيحــة لم
ــن  ــة، أو م ــة السرعي ــز الاستجاب ــح رم ــب عبر سم ــدء باللع ــن الب ميك
خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات في صفحــة )239( 

مــن هــذا الكتــاب.
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صحِِّح خطأك
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7.تمنير: »هل تستطيع أن تلوق: لا؟«7.تمنير: »هل تستطيع أن تلوق: لا؟«

 Digital( الدهف: يمنتــة الاســتلاقل والثبــات أمــام الضغــوط اليمقرــة
Resilience & Peer Pressure Resistance(، مــن خلال تدريــب 
الناشــئ على رفــض الدعــوات والمحتيوــات اليمقرــة الخاطئــة بــأدب 
وحــزم، وعــدم الاسنــياق وراء ضغــط الأصدقــاء أو كثــرة المشــاركين، 

ــه. ا لاختيارات ــاًرً ــالى يعم ــا الله عت ــل رض وجع
خطوات النتفيذ:
: نباء النقاعة لًاوأا

اجلس عم الناشئ في جو هادئ، ثم ابدأ عمه بهذا السؤال:
هل سبق أن دعاك أحد أصدقائك إلى علم رعتف أنه غير صحيح؟

دعه يجيب بحةير، ولا قتاطعه.
ثم اسأله: وماذا فعلت؟ هل وافقته أم اعتذرت؟

استعم إلى جوابه، ثم لق له:
يــا بُُنــي، لسيــت كل دعــوة ستــتحق أن قنبلهــا، فالعاقــل يختــار مــا 

نيفــعه، ـحـتى ــول رفــضه الآــرخون.
ثم انتلق إلى العالم المقري، ولق له:

ربأيــك، هــل الدعــوات الســيئة تكــون في الواقــع فقــط، أم قــد نجدهــا 
ــا في انترنلإــت؟ أًضًي

ا. سيجيب غالًبًا: عنم، وتجد في اتنترنلإ أًضًي
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ــا قولمــع غير نماســب، أو  قــل ل��ه: صحيــح، فقــد ريســل أحدهــم راًطًب
ًـا لا يــرضي الله عتــالى، أو لعبــة فيهــا أفــكار ســيئة، أو يطلــب نمــك  قمطع�
الاشتراك في مجومعــة تــنشر الســخةير مــن النــاس، أو الــكلام البــذيء، أو 

الـشـائعات، أو أي محـوتى يبـعـدك ـنع دـينـك وأخـلاقـك.
ثم اسأله:

 إذا ق�ـال ل�ـك صدق�ـيك: »الجيمــع يشــاهد هــذا اقلمطــع، فــلماذا أنــت لا 
تشــاهده؟«، فهــل وتافقــه لمجــرد أن الجيمــع فعلــوا ذلــك؟

ًـا للنــاس، بــل يجلع  دع��ه يفرك��، ث�ـم قــل ل��ه: المؤمــن لا يجعــل الحــق تاع�ب
ــول الله : »المؤمــنُُ  ــال رس ــد ق ً��عًبا للح��ق. وق سـه تا نفـ

القــيُُّو خيٌرٌ وأحــبُُّ إلى الله مــن المؤمــنِِ الضيعــف«)6))، قــال الله عتــالى:
ـُوكََ عََــنْْ سََــبِيِلِِ اللَّهِ�ِ ﴾)6)). هــذه  رَْْضِِ يُُضِِل� ـنَْْ يفِي ا�لْأَ ﴿ وََإِنِْْ تُُطِـِـعْْ أََكْْث�ـرَََ م�
ًـا، كما أن قلــة النــاس  الآيــة عتلنمــا أن كثــرة النــاس لا تجعــل الخطــأ صواب�

. بـاطلًاا لا تجـلع الححـق ـ

ثاًيًنا: لعتم همارة الرفض بأدب
ث�ـم اس�ـأله: هــل الشــجاعة أن وتافــق أصدقــاءك في كل شيء، أم أن 

تتسمــك بالحــق ولــو خالفــوك؟
ــب  ــة »لا« أصع ــون كلم ًـا تك لـه: أيحان� م لق�� ـ ه، ثـ� اس�ـتعم إلى جوابـ�
مــن أي كلمــة أخــرى، لكنهــا قــد تحمــي اسنلإــان مــن خطــأ نيــدم عليــه 

ونسات. ـ
ث�ـم اس�ـأله: عندمــا يدعــوك الآخــرون إلى أمــر لا يــرضي الله عتــالى، فمــن 

الــذي نيبغــي أن تــرضي: الله عتــالى أم النــاس؟
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استعم إلى جوابه، ثم لق له:
المؤمــن يجعــل رضــا الله عتــالى فــوق رضــا النــاس؛ لأنــه عيلــم أن النــاس 
ا، أمــا رضــا الله عتــالى فهــو  قــد ريضــون عنــه اليــوم ويغضبــون عليــه غــًدً

الخير الحـيققـي.
َـاسِِ  ــا الن� سـلم: »رِِضََ ــول اهللّه  وـ ــن رس قـد رُُوي ع وـ

ــالى: ــال الله عت دُْْرََكُُ«)6))، وق َـةٌٌ الَا ت� غََاي�
شََوْْهُُ إِنِْْ كُُنْْتُُمْْ مُُؤْْمِِنِيَِنَ ﴾)6)). ْ مُْْ فََا�للَّهُُ أََحََقُُّ أََنْْ تَخْ� شََوْْنَهُ� ْ ﴿ أََتَخْ�

ًـا مــن كملاهــم أو ســخةير عبضهــم،  فلا تتبــع الآخيرــن في الخطــأ خف�و
بــل تمســك بالحــق بــأدب واترحام، واعتــذر عــن الخطــأ بلطــف، فهــذه هي 

الـشـخصةي الـوقةي الـتـي ـرتضي الله ـتعـالى ـقلب أن تطـلـب رـضـا الـنـاس.
ثــم اســأله: إذا أرســل إليــك أحدهــم محتــوى لا يــرضي الله عتــالى، 
وطلــب نمــك مشــاهدته بحجــة أن كــثيًرًا مــن النــاس قــد شــاهدوه، 

بــأدب وتثبــت على قومفــك؟ أن رتفضــه  فكيــف ستــتطعي 
دعه حترقي عبض العبارات، ثم ساعده، مثل:

ــا؛  • حتــى لــو كان كــثير مــن النــاس يشــاهدونه، فهــذا لا يجعلــه صحًحًي
فـقـد ـقـال الله ـتعـالى:

رَْْضِِ يُُضِِلُُّوكََ عََنْْ سََبِيِلِِ اللَّهِ�ِ ﴾)6)). ﴿ وََإِنِْْ تُُطِعِْْ أََكْْثََرََ مََنْْ يفِي ا�لْأَ
• أشكرك، لكنني لا أحب مشاهدة مثل هذه اقلماطع.

•  هذا المحتوى محرََّم، وأنا لا أريد أن أشاهد ما رََّحمه الله عتالى.
• لا، هذا لا نياسبني.
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• لا أســتطعي أن أوافــق على هــذا المحتــوى أو أشــجعه؛ لأنــه يدعــو إلى 
رََّحم. وه مح البالط�ـ، وـ

• أفضل أن أستفيد نم وقتي في شيء أنفع.
• أرجو ألا رتسل لي مثل هذا المحتوى رمة أخرى.

ثــم قـ�ل ل��ه: رفــض الخطــأ لا نعيــي أن تسيء إلى الآخيرــن، بــل ستــتطعي 
ًـا في الـوتق نفـسـه. ًـا، وواضـحً ًـا، وحازـم أن ـتوكن مهذـب

ثالًثًا: التطبيق المعلي
اعــرض على الناشــئ اولماقــف الآيتــة، واطلــب نمــه أن يختــار لــكل 

ـومـقف اــلتصرف انلماــسب، ــثم ميثــلّ اــرلد بصـوـته:
• أرسل إليه صديق راًطًبا عقولم غير نماسب. 

• دعاه أحدهم إلى مجومعة نتشر السخةير والكلام البذيء. 

• قــال لــه أحــد أصدقائــه: »الجيمــع يشــاهد هــذا اقلمطــع، فلا تكــن 
. ــا«  مختلًفً

ا أو مشاهد محةمر.  • طلب نمه أحدهم تجةبر لعبة تتضنم أفكاًرً

ثــم ناقشــه في جوابــه، وســاعده على اختيــار العبــارة المهذبــة والحازمــة 
انلماســبة لــكل قومــف، سمــتًنًيعا بالعبــارات التــي لّّعتمهــا في القنطــة 

ــاةقب. الس
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هل تستطيع أن تلوق: لا؟
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االْْمََحْْوََرُُ الْْخََامِِسُُ:لْْمََحْْوََرُُ الْْخََامِِسُُ:

  اصِِّلحََّةُُ وََاتََّلوََازُُنُُ ارََّلقْْمِِيُُّاصِِّلحََّةُُ وََاتََّلوََازُُنُُ ارََّلقْْمِِيُُّ
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ــتعمالها،  ــنّاّ اس ــة إذا أسح ــائل نافع ــت وس ــة وانترنلإ ــزة الذكي إن الأجه
لكنهــا قــد تضر بصحتنــا ودراســتنا وعقلاانتــا مــع أسرنتــا إذا أكثنرــا مــن 
اســتخدامها أو اســتمعلناها في غير وقتهــا. وفي هــذا المحــور ســنتعلم 
كيــف ننظــم وقــت اســتعمال الأجهــزة، ونــوازن بين يحانتــا اليمقرــة 
ويحانتــا اليمويــة، ونحافــظ على صحتنــا، ونجعــل التينقــة وســيلة للتعلم 
والمعــل النافــع، لا ســبًبًا لإضاعــة القوــت والواجبــات. وســوف نتــدرب 

ةي: ني الآـت على ـذلـك ـنم خلال التمارـ

نمّلّي« نمّلّي«1. تمنير: »ابني يع 1. تمنير: »ابني يع

اهتماماتــه  إلى  ويتعــرف  بالناشــئ،  عقلاتــه  الـرمبي  قيــوي  أن  الهــدف: 
اليمقرــة، ويبنــي عمــه جســور الثقــة والحــوار مــن خلال المشــاركة، لا 

الاكتــفاء بارلماـقـةب ــنم ـعبـيد.
خطوات النتفيذ:

: نباء الةقث إوشعار الناشئ بأهميهت لًاوأا
مــن الوســائل التــي قتــوّّي القلاعــة بالناشــئ أن يشــرع بــأن لــه ميقــة، 
وأن مــا رعيفــه ويحبــه محــل اهــتمام والديــه؛ فــحين تمنحــه فرصــة للّّعيمــك 
ــوار  ًـا للح ــح باب� ــه، وتفت ــرعه بأهميت ــك تش ــي، فإن مـه المقر ــن عال ــًئًيا م ش

والثقــة نيبــكما.
ولتحيقق ذلك، اجلس عم الناشئ في مكان هادئ، ثم لق له:

ا، وأريــدك أن تكــون  يــا بُُنــي، اليــوم أريــد أن أعتلــم نمــك شــًئًيا جديــًدً
أـتن اـعلملـم وأـنـا المتـعلـم.
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ًـا، أو نرباًمجًــا، أو لعبــة، أو مهــارة ريمقــة  ثــم اطلــب نمــه أن يختــار تطبق�ي
يحبـهـا وـيسـتمعلها ـكـثيًرًا، ودـعـه يخـتـار بحـرةي.

ــخص لا  ــت تشرح لش ــو كن ــق كما ل ــذا التطبي ل ل��ه: اشرح لي ه ث��م قـ�
ًئًيشا. نـه ـ رعف عـ ـي

ثاًيًنا: الرعتف إلى عالم الناشئ المقري
استعم إليه باهتمام، ودعه يشرح لك:

مــا اســم التطبيــق؟، ومــا فائدتــه؟، ولماذا يحبــه؟، وكيــف سيــتخدمه؟، 
ــن  ــخاص الذي ــن الأش ــه؟، وم ــا في ــتفيد نمه ــي سي ــور الت ــر الأم ــا أكث وم
يتواصــل عمهــم مــن خلالــه؟، وهــل عيــرف عبــض المخاطــر أو الســلبيات 
اولمجــودة فيــه؟، ومــاذا تفعــل إذا واجهتــك مشــكلة أو قومــف أزعجــك 

في هــذا التطبيــق؟
ارحص على أن ستتعم أكثر مما تتكلم، ولا قتاطعه أثناء حديثه.

ــول  ــه، ولا تح ــا يحب ــة م ــن ميق ــل م ــه، ولا قتل ــن اهتمامات ــخر م ولا ست
الجلســة إلى محــاضرة أو اســتجواب، بــل أشــرعه أنــك يرتــد أن تفهــم عالمـه 

قـي. الحـيق

ثالًثًا: الحوار والتوجيه
عبــد أن نيتهــي مــن الشرح، ابــدأ بذكــر أمــر أعجبــك فــلًاعا في التطبيــق 
أو البرنامــج أو اللعبــة، أو في طقيرتــه في الشرح؛ حتــى يشــرع أنــك أنصــتََّ 

إليــه وفهمــت مــا عرضــه عليــك.
ثــم انتقــل عمــه إلى ييقتــم مــا اختــاره، وناقشــه بهــدوء في جوانبــه 
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الإيجايبــة والســلبةي، ومــا ميكــن أن تتريــب على اســتعماله مــن نفــع أو 
ضرر. ولا تكتــفِِ بالاســتماع إلى شرحــه، بــل حــاول أن تشــاركه التجبرــة 
نبفســك؛ فمــثلًاا إذا اختــار لعبــة يحبهــا، فادخــل عمــه فيهــا وشــاركه 
اللعــب لبعــض القوــت، فهــذا يزيــد مــن التفاعــل نيبــكما ورّّقيبــك نمــه، 
كما سيــاعدك على التعــرف عملي�ًـا إلى محتــوى اللعبــة ومــا قــد تتضنمــه مــن 

ــارة. ــة أو ض ــور نافع أم
وتأكــد مــن طبعيــة محتواهــا وطقيرــة عملهــا؛ فقــد تشــتلم عبــض 
اقلمدســات  إلى  كالإســاءة  محمرــة،  أمــور  على  الألعــاب  أو  التطبقيــات 
ــقيى  ــة، أو اولمس ــس غير لائق ــور وبلام ــور ص ــم، أو ظه ــرآن الكير أو الق
المحمرــة، أو الــقمار وارلماهنــات، أو القلاعــات والمحادثــات غير المشروعة، 

أو غير ذلــك.



158

ــك  ــه ذل ــبنيّن ل ًـا، ف ــا محرّّم� ــا فيه ــض م ــتعمالها أو عب ــل اس ــإن كان أص ف
وبضــحو، واشرح لــه ســبب عــدم جــوازه، وحــاوره حتــى قيتنــع بضرورة 
تــرك الحــرام أو تجنبــه، ولا تجعــل التوجيــه مجــرد أمــر بانلمــع مــن غير يبــان 

وإنقــاع.
ًـا، فأظهــر لــه قتديــرك لما فيهــا مــن  ــا أو نافع� أمــا إذا كان اســتعمالها مباًحً
ــان  ــط، كالأم ــسين أو ضب ــاج إلى تح ــيما يحت ــه ف ــم ناقش ــة، ث ــب إيجايب جوان
ــة  ــوى، وطقير ــار المحت ــت، واختي ــم القو ــة، ونتظي ــي، والخصوصي المقر

التعامــل مــع الآخيرــن.
ــرة  ــاع، لا على كث ــة وانقلإ ــؤال وانلماقش ــائمًاا على الس ــوار ق ــل الح واجع
الأوامــر والانتقــادات، ولا تجمــع عليــه حلامظــات كــثيرة في جلســة 
ًـا، ويشــرع الناشــئ أن مشــاركتك عالمـه  واحــدة؛ حتــى يبقــى الحــوار ممتع�

ــه. ــه وعنم ــرد رماقبت ــاده، لا لمج ــه وإرش ــيلة لفهم ــي وس المقر
ا :اتلماةعب وانلماةشق راًعًب

اتفــق عمــه على تكــرار هــذه الجلســة بين مــدة وأخــرى، بحيــث رّّعيفــك 
في كل مــرة إلى تطبيــق جديــد، أو مهــارة جديــدة، أو تجبرــة ريمقــة مختلفــة، 
ولــو كانــت الجلســة قــصيرة؛ فالمداومــة على الحــوار أنفــع مــن الجلســات 

الطيولــة المتباعــدة.
وبذلــك يصبــح الحــوار المقرــي عــادة أسريــة، وعيتــاد الناشــئ أن ريجع 
إلى والديــه أو شــخص ومثــوق لديــه خبرة في هــذا المجــال عنــد وماجهــة 

أي ـمشـكلة أو ـومقـف يحـتـاج فـيـه إلى اـلموشرة.
وعبد انتهاء التنيرم، ناقش عمه الأسئلة الآةيت:

• ماذا عتلم ارلمبي عن اهتمامات الناشئ؟
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ا للحديث عن عالمه المقري؟ • وهل أصبح الناشئ أكثر استعداًدً

ا إليها؟ ا أو حلامظة لم يكن نمتبًهً • وهل اكتشف نبفسه خطًرً

• وكيــف ستــاعد ارعلمفــة المشتركــة والحــوار اسلمــترم على قتليــل الفجــوة 
بين الآبــاء والأنبــاء؟

ــن  ــة م ــاء الثق ــاركة، ونب ــادق، والمش ــوار الص ــي، الح ــا بُُن ةص: ي الخـلا
أعظ��م وـسـائل اليـ�بترة الـمقرةي. فــإذا شــرع الأنبــاء أن والديهــم يفهمــون 
عالمهــم المقرــي، كانــوا أكثــر قتــبّّلًاا لنصحهــم، وأسرع في الرجــوع إليهــم 

ــد الحاجــة. عن
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2. تمنير: »هل كل إشعار يسحتق انتباهك؟«2. تمنير: »هل كل إشعار يسحتق انتباهك؟«

 Digital Attention( ــز المقرــي ــاه والتركي ــة إدارة الانتب الدهف: يمنت
ــتت  ــة التش ــئ على قماوم ــب الناش ــن خلال تدري Management(، م
الناتــج عــن الإشــعارات، وإدارة التنبيهــات بحكمــة، والمحافظــة على 

ــة. ــاة اليموي ــة، والحي ــادة، والدراس ــز في العب ــب والتركي ــور القل حض
طةقير النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
اجل�ـس عم�ـ ول�ـدك، وعض�ـ الهات�ـف أمام�ـه، ث�ـم اس�ـأله: لــو طــرق بــاب 
البيــت شــخص كل دقيقــة، فهــل ستــتطعي أن تــدرس أو قتــرأ أو تتحــدث 

مــع أسرتــك بهــدوء؟
سيجيب: لا.

ــزاز  ــتو أو اهت ــكل ص ــاب؛ ف ــرق الب ــبه ط ــعارات تش لق�� ل��ه: والإش
رظ إلّيّ. لـه، واـن مـا تفـع رتك ـ لـك: اـ وقل لـقع ـي

ثم اسأله:
• هل كل إشعار يصل إلى الهاتف أرم مهم؟

ــات  ــت إلى تطبقي ــم انتقل ــعار، ث ــبب إش ــف سب ــت الهات ــرة فتح ــم م • ك
ــرى؟ أخ

• هل ستتطعي الوعدة مباشرة إلى دراستك عبد مشاهدة عدة قماطع؟

ًـا  • مــاذا يحــدث لخشــوع اسنلإــان إذا كان نيظــر إلى هاتفــه كلما ســعم صت�و
وهو سيــتعد للــصلاة؟
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ث��م قــل لــه: يــا ولــدي، إن كثــرة الإشــعارات تجعــل القعــل نيتقــل مــن 
أمــر إلى آخــر، فتشــتت الانتبــاه، وتضعــف التركيــز، وقتطــع التفــكير، 
وقــد تجعــل اسنلإــان سنيــى مــا كان قيــوم بــه. فــإذا كان سيــتعد للــصلاة، 
فقــد تشــغله عــن الخشــوع، أو تدفعــه إلى تأخيرهــا، أو تجعلــه يدخــل فيهــا 
وقلبــه مشــغول بما رآه أو ســعمه. والشــيطان يحــرص على صرف اسنلإــان 
عــن ذكــر الله عتــالى، وإشــغال قلبــه بما يبعــده عــن العبــادة والطاعــة. 
ولذلــك مــدح الله عتــالى المؤمــنين الذيــن يحافظــون على حضــور قلوبهــم في 
عُُِونََ  تِِهِامِْْ خََاـشِ حَََ الْمُ�ُؤْْمِِن�ُـونََ ۝ الََّذِِـنََي هـمُْْ يفِي صََلَا دَْْ أََفْْل� الــصلاة، فقــال:﴿ ق�

ُـونََ ﴾)6)). وِِْ مُُعْْرِِـضُ ﴾)6))، وقــال عتــالى:﴿ وََالََّذِِـنََي هـمُْْ عـنَِِ اللََّـغ
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ونيّنب له أن كثرة الإشــعارات واقلماطعات قد تُُشــرع اسنلإــان بالإرهاق 
والضغــط الذهنــي؛ لأنــه يحتــاج في كل مــرة إلى اســتعادة رتكيــزه والعــودة 
ــعارات وقتليــل اقلماطعــات غير  ــا كان قيــوم بــه. أمــا ضبــط الإش إلى م
الضروريــة، فسيــاعد على هــدوء الذهــن، وزيــادة التركيــز، وإنجــاز الأعمال 

ا في الــصلاة. بصــورة أفضــل، ويجعــل القلــب أكثــر حضــًرًو
لّ وضع »عــدم الإزعاج« عنــد الصلاة،   لــذا اجعــل مــن عادتــك أن تُُفع�
والدراســة، والنــوم، أو عنــد أي عمــل يحتــاج إلى رتكيــز؛ حتــى تكــون أنــت 

الــذي يتحكــم في هاتفــك، لا الهاتــف هــو الــذي يتحكــم فيك.

ثاًيًنا: التطبيق المعلي
ث��م أخبره: ليــس المطلــوب أن نلغــي جميــع الإشــعارات، بــل أن نحســن 
إدارتهــا. فمــن الحكمــة أن نكتــم إشــعارات التطبقيــات التــي لا نحتــاج 
إليهــا، كالألعــاب، والإعنلاــات، واقلماطــع الترفيهيــة، ووماقــع التواصــل، 
وأن نبقــي الإشــعارات المهمــة فقــط، كاتصــالات الوالديــن، أو اتصــالات 

ًـا. ا ضروري� نَ ننتظــر نمهــم أمــًرً م�
ثم اطلب نمه أن يذكر:

• التطبقيات التي تحتاج إلى إشعار فوري. 
• والتطبقيات التي ميكن كتم إشعاراتها. 

وناش�ـقه في ســبب اختي��اره. ثــم ســاعده عملي�ـًا على فتــح إعــدادات 
ــا  ــق م ــة، ليطب ــات غير الضروري ــد التطبقي ــعارات أح ــم إش ــف، وكت الهات

ــه. ــه نبفس عتلم
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ثم اسأله:
ــي  ــعارات الت ــا الإش ؟ ، وم ــلًاعا ــا ف ــاج إليه ــي تحت ــعارات الت ــا الإش • م
ميكــن الاســتغناء عنهــا؟ ، وكيــف تؤثــر كثــرة الإشــعارات في الدراســة 

بـادة؟ والـع
ــن؟ ، ومــا القوــت  • مــاذا ســتغير في إعــدادات هاتفــك عبــد هــذا التيرم

ــل وضــع عــدم الإزعــاج، ولماذا؟ ــه الأسنــب لتفيع ــرى أن ــذي ت ال

ثالًثًا: شناط إلوتركني )صنِِّف الإشعار(
يُُقــدََّم هــذا النشــاط على هيئــة لعبــة إلكتروينــة تفاعليــة نعبــوان: »هــل 
كل إشــعار سيــتحق انتباهــك؟«، يحــث تُُعــرض في كل مــرة عبــارة تــربّرع 
عــن فٍٍق��وم أو س��لوك، ويُُضََوــع تحته��ا خياران: )س��يتحق الانتب��اه(، و)لا 
ــة الصحيحــة  ــاه(. ويُُطلــب مــن اللاعــب أن يحــدّّد الإجاب سـ�يتحق الانتب
بالضغــط على الخيــار الصحيــح. وميكــن البــدء باللعبــة عبر سمــح رمــز 
الاســتجاةب السرعيــة، أو مــن خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على 

التعلــيمات في صفحــة )239( مــن هــذا الكتــاب.
اـلالخـةص: ليــس كل إشــعار سيــتحق انتباهــك. فاحفــظ رتكيــزك، 
واضبــط إشــعارات هاتفــك، واجعلهــا تخدمــك، ولا ستــمح لها أن تسرق 

ــتك. ــك ودراس ــتت عبادت ــك أو تش وقت
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3.تمنير: »الأرسة ألًًوا«3.تمنير: »الأرسة ألًًوا«

Dig�( ادهلهاف: عتزيــز التــوازن بين الحيــاة اليمقرــة والقلاعــات الأسريــة
قتديــم الأسرة على  أهميــة  رتســيخ  مــن خلال   ،)ital-Life Balance
الانشــغال بالأجهــزة اليمقرــة، ويمنتــة آداب الحضــور والتفاعــل مــع 

الوالديــن وأفــراد الأسرة، وإعطــاء كل ذي حــق قحــه.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
ــذا  ــه به ــدأ عم ــم اب ــه الأسرة، ث ــع في ــت تجتم ــدك في وق ــع ول ــس م اجل

ــك؟ ــع أسرت ــس م ــا تجل ــعدك عندم ــر شيء سي ــا أكث الس�ـؤال: م
ــاول  ة، فق��د وق�ـيل: الحديــث، أو الضحــك، أو نت دع��ه يتح�ـدث بحيـ�ر

صـص. ًـا، أو سماع الـق عـام ـعًم الطـ
ــاعر  ــذه المش ــك ه ــف أن تمنح ــة الهات ــتطعي شاش ــل ست ث�ـم اس�ـأله: وه

ــها؟ نفس
اس�ـتعم إلى جواب��ه، ث��م قــل ل��ه: قــد نميحنــا الهاتــف عملموــات أو 
ًـا، لكنــه لا سيــتطعي أن نميحنــا دفء الأسرة، ولا نحــان الوالديــن،  رتفه�ي

مـا نجـلـس ـعم ـنم ـنحـب. تـي ـنرعش بههـا عندـ ةب الـ ولا المحـ

ثاًيًنا: الحوار والتألم
ــن كل  ــام، لك ــدة الطع ــا على مائ ــنا جمًعًي ــا جلس ــل أنن ث�ـم اس�ـأله: تخي
واحــد نمــا نيظــر إلى هاتفــه، فلا أحــد يتحــدث مــع الآخــر، ولا أحــد 

ــا عائلي�ـًا؟ يبتســم للآخــر، فهــل سنــمي هــذا اجتماًعً
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دعه يفكر، ثم سوقيل غالًبًا: لا.
لق له: لماذا؟

ــوب  ــا القل ــت، أم ــاد اجتعم ه، ث��م لق�ـ: لأن الأجس اس��تعم إلى جوابـ�
عم. لـم تجتـ فـ

ــة لجــدك في الهاتــف،  ث�ـم اس�ـأله: لــو خيروك بين أن رتســل رســالة تهنئ
أو أن تــزوره نبفســك وتصافحــه وتبتســم في وجهــه، أيهما ســيكون أجمــل؟ 

ولماذا؟
ثـم لق�� ل��ه: صحيــح أن انترنلإــت سيــهل التواصل،  اس�تعم إلى إجاـبتـه، ـ
لكنــه لا سيــتطعي أن يحــل محــل اللقــاء الحقيقــي، ولا أن عيــوّّض حضــن 
الأم، أو حدي��ث الأب، أو جلةس�ـ الأسرة. فانترنلإــت معنــة إذا اســتمعلناه 
ــون  ــن يجلس ــل م ــا نهم ــي أن يجعلن ــه لا نيبغ ــد، لكن ــد البع ــل عن للتواص

بجانبنــا.
ث��م لق�� ــله: لقــد أنرمــا الله عتــالى باسحلإــان إلى الوالديــن، ومــن 
اسحلإــان أن عنطيــهما مــن وقتنــا واهتمانمــا، وأن سنــتعم إليــهما، وأن 
ــنا  ــاغل كلما جلس ــغلنا الش ــو ش ــف ه ــون الهات ــهما، لا أن يك ــدث عم نتح
نِِْ  ــيًْْئًا وََبِاِلْْوََالِدََِي� هِِِ شََ ــوا ب� كُُ ِ دُُُوا ا�للَّهََ وََالَا تُُ�شْرِ ــالى:﴿ وََاعْْب� ــال الله عت ــهما. ق عم

.((6(﴾ إِحِْْسََــاًنًا 
ــع  ــان م ــا يتحدث ــرع الأب أو الأم عندم ــف يش ــك، كي ث�ـم اس�ـأله: ربأي

ــف؟ ــة الهات ــن شاش ــه م ــع عيني ــه لا ريف ــهما، لكن انب
اـرتكـه يجي��ب، ـثـم لق��: ربما يشــرعان بالحــزن، ويظنــان أن الهاتــف أصبح 

أـهـم ـمنـهما، ـعم أنهما لا ـرييـدان إلا دقاـئـق ـنم اـهـتمام انبهما.
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ث�ـم اس�ـأله: مــا الأمــور التــي سنــتطعي أن نفعلهــا مــع الأسرة، ولا 
وعيضهــا؟ أن  انترنلإــت  سيــتطعي 

س��اعده على الوص�ـول إلى ع��بض الأف�ـكار، ـمـلث: )تبــادل الحديــث 
ًـا(، )زيــارة الأقــارب(، )التعــاون في  والابتســامات(، )نتــاول الطعــام ع�م
أعمال انلمــزل(، )اللعــب الجماعــي(، )قــراءة القــرآن الكيرــم أو قصــة نافعــة 
ًـا(. ث�ـم اس�ـأله: هــل  ًع�ـما(، )ممارةس�� رياةض�� أو الي��قام نبزةه�� عائليــة ـعم

ًـا؟ ًـا، ولأسرتــك وت�ق ستــتطعي أن تجعــل للهاتــف وت�ق
فإذا أجاب: عنم.

ــذي  ــو ال ــح ه ــان الناج ــم، فاسنلإ ــتصرف الحكي ــو ال ــذا ه فلق�� ل�ـه: ه
ــرم  ــف، ولا يح ــبب الهات ــه سب ــم أسرت ــه، فلا يظل ــق قح ــي كل ذي ح عيط

نفـسـه ـنم أجملم اللحـظـات ـعم ـنم يححـب.
ثالًثًا: انلماةشق

ةي؟ ،  سـات العائلـ وعض الجلـ تن أن ـي سـتطعي اـترنلإ اس�ـأله: لماذا لا ـي
ــث  ــاء الحدي ــف أثن ــا بالهات ــا نيشــغل أنباؤهم ــدان عندم كيــف يشــرع الوال
ــن  ا ع ــًدً ــك يعب ــع أسرت ــا م ــوم به ــب أن قت ــي تح ــا الأعمال الت ــهما؟ ، وم عم
الهاتــف؟ ، مــا القاعــدة التــي ميكــن أن تتفــق عليهــا الأسرة عنــد الجلــوس 

ًـا؟ ـعم
ًـا على قاعــدة أسريــة عمليــة، مثــل: إغلاق الهواتــف أو  ثــم اتفقــوا جمع�ي

ًـا أثنــاء الطعــام أو الجلســة العائليــة، إلا عنــد الحاجــة. وضعهــا جاب�ن
ــوض دفء  ــه لا عي ــة، لكن ــيلة نافع ــت وس ــي، انترنلإ ــا بُُن ةص: ي اـلالخ
الأسرة ولا ربكــة الجلــوس مــع الوالديــن والأقــارب. فأعــطِِ كل ذي حــق 

ــه الهاتــف. ًـا لا يشــاركها في قحــه، واجعــل لأسرتــك وت�ق
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Healthy Dig�( ادهلهاف: عتزيــز التوازن المقرــي ونباء البدائــل النافعــة
ital Balance(، مــن خلال تدريــب الناشــئ على الاســتمتاع بالأنشــطة 
الوايعقــة، واكتشــاف أن الســعادة لا نتــحصر في انترنلإــت، ويمنتــة قدرتــه 

على التحكــم في اســتخدام الأجهــزة ووتزيــع وقتــه بصــورة متوازنــة.
طةقير النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
في أحــد الأيــام، اتفــق مــع ولــدك على إغلاق جميــع الأجهــزة الإلكتروةين 
ــوب،  ــي، والحاس ــاز اللحو ــف، والجه ــلم الهات ــة، وتش ــاعة كامل ــدة س م

والتلـفـاز إن أـمنك.
أن  يرنــد  تجبرــة  وإنما  ـًا،  مرحان� ولا  عبوقــة  لسيــت  هــذه  أن  وأخبره 

الشاــشات. ــخارج  وجمـمالًاا  متــًةًع  للحــياة  أن  خلالها  ــنم  نكتــشف 
وقبــل أن تبــدأ الســاعة، اطلــب نمــه أن يفكــر في الأنشــطة التي سيــتطعي 
ــب  ــن جوان ــا م ــاعده على اختياره ــزة، وس ــن الأجه ا ع ــًدً ــا يعب ــام به اليق

مختلـةف، ـملث:
• الجانب الدنيي: رقاءة الرقآن، حفظ سورة، لّّعتم حكم شرعي.

• الجانب العلمي: رقاءة كتاب، رماجةع درس، لّّعتم لغة.
• الجانب الصحي: ممارسة اليراضة، المشي، تمارني خفيفة.

• الجان��ب الأسري والاجتماع��ي: الجلــوس عم الأسرة، سمــاعدة الوالدني، 
اللـعـب ـعم الإخوة.
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الاعتنــاء  اليدويــة،  الأشــغال  الكتابــة،  الرســم،  الهواــيات:  جان�ـب   •
بالنباــتات.

ــل  ــاز عم ــب أو إنج ــم الكت ــة، نتظي ــب الغرف ــخصي: يترت ــب الش • الجان
لج. مؤـ

ــب أرعبــة أنشــطة يحبهــا،  ــذه الجوان ــه أن يختــار مــن ه ــب نم ثــم اطل
ويخصــص لــكل نشــاط نحــو خمــس عشرة دقيقــة، ويكتبهــا في ورقــة 

نعبــوان: »خطتــي لســاعة لاب إنترنــت«.
عبــد ذلــك تبــدأ التجبرــة: تُُغلــق الأجهــزة، وقيضي الســاعة في الأنشــطة 
ــش  ــه يعي ــل دع ــاعة، ب ــاء الس ــل في أثن ــه. ولا تتدخ ــا نبفس ــي اختاره الت
التجبرــة بهــدوء ويكتشــف نبفســه مــا ميكــن أن يفعلــه وسيــتمتع بــه 

ا ـنع الشاـةش. ـعبًدًي
عبد انتهاء الساعة، اجلس عمه واسأله:

• هل ترم الساعة بسرعة أم ببطء؟ 

• ما أكثر نشاط استمتتع به؟ 

• هل شترع بالملل طوال التقو، أم في بدايته فقط؟ 

ا عن اتنترنلإ؟  ا ستتطعي فعله ًدًيعب • هل اكتشفت شًئًيا جدًدًي

• هل شترع أنك تحدثت عم أسرتك أكثر نم اعلمتاد؟ 

• وهل هناك نشاط أعجبك حتى إنك رتغب في تكراره كل أسبوع؟

• لو كررنا هذه التجةبر رمة كل أسبوع، هل وتافق؟ 
استعم إلى إجاباته دون أن قتاطعه.
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ثم اسأله السؤال الأهم:
هــل كنــت عتتقــد قبــل هــذه التجبرــة أنــك لا ستــتطعي الاســتغناء عــن 

انترنلإــت لمـدة ســاعة؟ وهــل تــغتير فكترــك الآن؟
دعه هو الذي يجيب، ولا تلنقه الإجاةب.

ـثـم لق�� ـلـه: لقــد رأيــت نبفســك أن انترنلإــت ليــس المصــدر اليحوــد 
ا عــن  ا يعبــًدً للمتعــة، وأن اسنلإــان سيــتطعي أن يعيــش وت�قًـا جمــلًايا ومفيــًدً
الشاشــة. وكلما كثــتر هوايــات اسنلإــان وأنشــطته النافعــة، قــلََّ لّّعتقــه 

ًـا وســعادة. بالشاشــات، وأصبــح أكثــر وتازن�
ًـا لاب أجهــزة، تصبــح أقــوى إرادة،  ويحــنما عتتــاد أن تمنــح نفســك وت�ق
وأقــدر على التحكــم في وقتــك، فلا عيــود الهاتــف هــو الــذي قيــودك، بــل 

تصبــح أنــت الــذي قتــوده.
ونيّنب لــه أن المؤمــن هــو الــذي ميلــك زمــام نفســه، ولا يجعــل أي شيء 

يتحـكـم في وـقتـه، أو عبادـتـه، أو عقلااـتـه ـعم أسرـتـه.

ثاًيًنا: الشناط التطبيقي »انِِب ساعكت لاب نترنإت«
ــة مجومعــة مــن الأنشــطة المتونعــة، عبضهــا  ــات وريق اكتــب على بطاق
ا عــن الأجهــزة، وعبضهــا يحتــاج إلى جهــاز أو  ميكــن اليقــام بــه يعبــًدً

ــئ. ــام الناش ــا أم ــات وضعه ــط البطاق ــم اخل ــت، ث إنترن
ــرى  ــلة أخ ــت«، وس ــاعتي لاب إنترن ــوان »س ًـا نعب ــه صندوق� ــع أمام ض
نعبــوان »ليــس في هــذه الســاعة«، ثــم اطلــب نمــه قــراءة كل بطاقــة 

انلماســب. الـمكان  وتصينفهــا في 
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ونم البطاقات اةحترقلم:
1. رقاءة الرقآن الكيرم.                                  2.ممارسة اليراضة.

3.مشاهدة قماطع قصيرة.                              4.الجلوس عم الأسرة.
5.الرسم أو الكتاةب.                                         6.تصفح وماعق التواصل.
7.الاعتناء بالنباتات.                                       8.اللعب بلعبة إلكتروةين.

9.يترتب الغرفة.                                              10.مشاهدة التلفاز.
11.رقاءة كتاب ورقي.                                    12.سماعدة الوالدني.

عبــد الانتهــاء، اطلــب نمــه أن يختــار نم صنــدوق »ســاعتي لاب إتنترن« 
أرعبــة أنشــطة يحبهــا، ويخصــص لــكل نشــاط نحــو خمــس عشرة دقيقــة، 

ا عــن الأجهــزة. ثــم يبــدأ تجبرتــه ويــقضي الســاعة يعبــًدً
ولا تتدخــل أثنــاء الســاعة، بــل دعــه يعيــش التجبرــة نبفســه ويكتشــف 

ا عــن الشاشــة. الأنشــطة التــي سيــتمتع بهــا يعبــًدً
الإجابات: 

ساعتي لاب إتنترن: 1، 2، 4، 5، 7، 9، 11، 12.
ليس في ساعتي: 3، 6، 8، 10.

العلــم،  ستــكن في  بــل  الشاشــات،  ستــكن  الســعادة لا  اةص�ـلالخ: 
والعبــادة، والهوايــات النافعــة، والجلــوس مــع الأسرة. فــإذا أسحــتن 
وتزيــع وقتــك، وجعلــت للإنترنــت حــدًًّا، اكتشــفت أن الحيــاة أوســع 

وأجمــل ممــا تــراه في الشاشــة.
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Dig�( ادهلهاف: ةي�ـمنت الع�ـوي الصح�ـي عن�ـد اس�ـتعمال التي�ـنقات الةي�ـمقر
على  الناشــئ  تدريــب  خلال  مــن   ،)ital Health & Ergonomics
رماعــاة الوضيعــة الصحيحــة للجســم، والمحافظــة على اليعــنين والقربــة 
والظهــر، وتجنــب العــادات التــي قــد ستــبب التعــب والإجهــاد أثنــاء 

حـي. هـاز اللـو تـف والجـ وسب والهاـ سـتعمال الحاـ اـ
طةقير النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
نيّنب للناشــئ أن اسنلإــان حين قيــوم بــأي عمــل بصــورة متكــررة أو لمـدة 
طيولــة، نيبغــي أن يتعلــم الطقيرــة الصحيحــة لأدائــه؛ لأن الخطــأ البســيط 
ــاد.  ــب والإجه ــت إلى التع ــرور القو ــع م ــؤدي م ــد ي ــوم ق ــرر كل ي إذا تك
ــط  ــم فق ــس المه ــك؛ فلي ــن ذل ــف ع ــة لا يختل ــزة اليمقر ــتعمال الأجه واس
ــي  ــا أن رناع ــي أًضًي ــن خلالها، وإنما نيبغ ــم م ــاذا نتعل ــاهد أو م ــاذا نش م

نـاء اـسـتعمالها. صـةح أجـسـانما أثـ
ا  ــاًزً ًـا أو جه ا أو هاف�ت ــًبًو ــه حاس ــع أمام ــئ، وض ــع الناش ــس م ــم اجل ث
لًيــحوا، واس�ـأله: هــل عتتقــد أن طقيرــة جلوســنا، وومضــع الشاشــة، 

ومــدة قبائنــا أمامهــا ميكــن أن تؤثــر في صحــة أجســانما؟
دعه يجيب، ثم لق له:

ــاد  ــبة إلى إجه ــة غير نماس ــزة بطقير ــتعمال الأجه ــؤدي اس ــد ي ــم، فق عن
اليعــنين، أو الشــوعر بالتعــب والألم في القربــة والظهــر والكتــفين واليدني، 

ولا ـيسما ـعم الاـسـترمار ـمـدة طـيوةل.
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ــال  ــد أرشــدنتا الشرعيــة إلى تجنــب مــا عيــرّّض اسنلإــان لــلضرر، ق وق
ِـنِيَِنَ  بُُِّ الْمُ�ُحْْـسِ ـ�يُحِ نُِوُا إِنََِّ ا�للَّهََ  ةَِِ وََأََحْْـسِ مُْْ إِىلَى التََّهْْلُُـكَ ُـوا بِأََِيْْدِِيكـُ عـالى:﴿ وََالَا تُُلْْـق ـت
﴾)6))، فالآيــة نتهــى عــن إلقــاء اسنلإــان يبــده فــيما يــؤدي بــه إلى التهلكــة، 
ويُُســتفاد نمهــا أصــل عــام في اجتنــاب مــا عيــرّّض اسنلإــان للــهلاك 

والضرر.
ـقُُْ  الرِِّف� الِحِمْْي�ـةَِِ  »رََأْْسُُ   : الكاظــم  املإــام  عــن  رُُوي  كما 
بِاِلب�ـدَََنِِ«)6)). وهــذا يلفــت إلى أهميــة الرفــق بالجســد وعــدم إرهاقــه أو 

يؤيذــه. لما  يرعتضــه 
ومــن مصاديــق النعايــة بالبــدن في يحانتــا اليــوم رماعــاة الطقيرــة 
الصحيــة عنــد اســتعمال الأجهــزة اليمقرــة؛ فلا نجعــل طقيرــة جلوســنا، 
أو طــول قبائنــا أمــام الشاشــة، أو ســوء اســتعمالنا لها ســبًبًا في إجهــاد 

أجــسانما والإضرار بهـها.
ــي أن  ــي نيبغ ــة الت ــادات الصحي ــن الإرش ــة م ــد مجومع ــك وتج ولذل

هـا: نم أهمـ ةي، وـ هـزة الـمقر سـتعمال الأجـ نـد اـ هـا عـ رناعـي
ا بالكــرسي، وحافــظ على الرأس  1.الظـره وارل��أس: اجعــل ظهــرك مدعًمًو
والقربــة في وضــع طبعيــي ومتــوازن مــع الجســم، وتجنــب الانحنــاء أو 

الالـوتاء ـمـدة طـيوةل.
ــاشرة، ويكــون  2.عض��وم الشاةش�ـ: اجعــل شاشــة الحاســوب أمامــك مب
؛ حتــى لا تضطــر إلى  أعلاهــا عنــد سمــتوى الــعين أو أخفــض نمــه قلــلًايا

رـعف اـرلأس أو خفـضـه ـبوصرة غير رميحةح.
3.اس��لمافة ــنع الشاــةش: اجعــل شاشــة الحاســوب على سمــافة رميحــة 
ــادة على  ــون ع ــام، وتك ــل إلى الأم ــن دون ايلم ــراءة م ــك بالق ــمح ل ست
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سمــافة قتــارب )50–100 ســم( مــن الــعين بحســب حجــم الشاشــة 
والكتابــة. ولا قتــرّّب الهاتــف أو الجهــاز اللحوــي مــن عينيــك بصــورة 

مباـلـغ فـيهـا.
4.القدـمـان: اجعــل قديمــك سمــتندتين بالكالم إلى الأرض، أو إلى سمــند 
للقــدمين عنــد الحاجــة، وتجنــب الجلســات الملتيوــة وغير المتوازنــة مــدة 

طيولة.
ــك  ــاحين، ورمفيق ــك ترم ــل كتفي دان: اجع 5.الكتف��ان والذراع��ان واليـ�
والرســغين في وضــع  اليديــن  مــن جســمك، وحافــظ على  يرقــبين 

ـمـستيقم وـرمـيح ــقدر اـلإـمكان.
6.إراحـ�ة اليعــنين: لا تحــدق في الشاشــة مــدة طيولــة متواصلــة، بــل انظــر 
ــش  ــة وارم ــن الشاش ــرك ع ــد نظ ــد، وأعب ــر إلى شيء يعب بين حين وآخ

لي الإجـهـاد والجـفـاف. نيين وقتلـ ةي؛ لإراـةح الـع ـبوصرة طبـعي
ــا في الوضــع نفســه مــدة طيولة،  7.الحةك��ر ويريغ��ت الوضةي��ع: لا تبــقََ جالًسً
ــة؛  ــورة دوري ــمك بص ــدِِّدْْ جس ــرّّكْْ وم ــفْْ وتح ــك، وق ــل غريّر وضيعت ب
فحـتـى الجلـةس الجـيـدة لا نيبـغـي أن ـتسـترم ـسـاعات ـنم دون ـرحةك.
8. اض��لإاءة والاعنكاســات: اســتلمع الجهــاز في إضــاءة رميحــة، وتجنــب 
الضــوء الشــديد والوهــج والاعنكاســات على الشاشــة؛ لأنهــا قــد تجهــد 
اليعــنين وتدفعــك إلى اتخــاذ وضيعــات غير رميحــة حتــى تتمكــن مــن 

الـؤرةي.)7))
هــذه الإرشــادات لا نعتــي أن الأجهــزة مضرة، وإنما تدعنوــا إلى سحــن 
ــة يجــب الحفــاظ عليهــا وتجنــب  اســتعمالها ورماعــاة أجســانما؛ فهــي أمان

مــا يضرهــا.
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ثاًيًنا: التطبيق المعلي
ــا  ــلًاعا أم رعنفه ــادات ف ــذه الإرش ــق ه ــل نطب ــرنى ه ــه: والآن س ــل ل ق

فـقـط.
اطلــب نمــه أن يجلــس أمــام الجهــاز بالطقيرــة التــي اعتــاد عليهــا مــن 
غير أن تصحــح جلســته في البدايــة، ثــم التقــط صــورة لوضيعتــه مــن 

رمآة. سـه في ـ رظ إلى نفـ لـه ـني سـتئذانه، أو اجـع عـد اـ نـب ـب الجاـ
ثــم اطلــب نمــه أن يفحــص وضيعتــه نبفســه في ضــوء الإرشــادات 
الس�ـاةقب: هــل الــرأس والقربــة في وضــع يرمــح؟ هــل الظهــر مدعــوم؟ هــل 
الشاشــة في ومضــع نماســب؟ هــل اسلمــافة نيبهــا وبين اليعــنين نماســبة؟ 
هــل القدمــان ثابتتــان؟ هــل الكتفــان والذراعــان ترماحــان؟ هــل الإضاءة 

نماســبة؟
لا ستارع إلى تصحيح أخطائه، لب دعه يكتشفها نبفسه.

ــا: اضبطــا الكــرسي  عبــد ذلــك، عــدّّلا مــكان اســتعمال الجهــاز ًعًم
والشاشــة، وثبّّتــا القــدمين، وسّّحــنا الإضــاءة، وأعبــدا الشاشــة إلى اسلمــافة 

لـذراعين. ةب واـ رلأس والـقر عض اـ حـا وـ سـبة، وصحـ انلماـ
ثاينــة للوضيعــة  ثــم اجعلــه يجلــس مــرة أخــرى، والتقــط صــورة 

ـمـعه. الــوصرتين  وــقارن  الصحـيـةح، 
واس�ـأله: أي الوضيعــتين أريــح لجســمك؟ ومــا الأخطاء التي اكتشــفتها 

؟ نبفسك
ًـا على أن قيطــع الجلــوس الطيوــل مــن وقــت إلى آخــر،  ثــم درّّبــه عملي�
ــرك  ــف ويتح ــم قي ــد، ث ــر إلى شيء يعب ــة، ونيظ ــن الشاش ــره ع ــد نظ فيبع

هـاز. وعد إلى الجـ لب أن ـي مسه ـق مـدد جـ وـي
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ثالًثًا: لّّجس احلالمظة
اطلــب نمــه في أحــد الأيــام أن رياقــب نفســه أثنــاء اســتعمال الأجهــزة، 
جـدول ـبيسط ـعبونان: »كـيـف اـسـتمعلت جـهـازي الـويم؟«: وـيسـجل في ـ
)وضيعــة الظهــر والقربــة(، )اسلمــافة عــن الشاشــة(، )راحــة اليعــنين(، 

)الإضــاءة(، )الحركــة والاستراحــة(، )أي عتــب أو انزعــاج شــرع بــه(.
ــث  ــرض البح ــل الغ ــه، ولا تجع ــدول عم ــع الج ــوم، راج ــة الي وفي نهاي
عــن الأخطــاء فقــط، بــل امدحــه على العــادات الصحيــة التــي التــزم بهــا، 

تـالي. تـاج إلى تحسحين في الـويم الـ وـحـددا ـعـادة واـحـدة تحـ

ا: انلماةشق راًعًب
اسأله:

ــر خطــأ اكتشــفته في طقيرــة اســتعمالك للجهــاز؟، ومــا الفــرق  • مــا أكث
ــه عبــد عتديــل جلســتك؟ الــذي شــترع ب

• لماذا لا تكفــي الجلســة الصحيحــة إذا نيقبــا أمــام الشاشــة مــدة طيولــة 
مــن دون رحكــة؟

• مــا الــذي ميكــن أن يحــدث إذا اعتــاد اسنلإــان الانحنــاء على الهاتــف أو 
الجلــوس بطقيرــة غير رميحــة مــدة طيولــة؟

مــا العــادة الصحيــة التــي ســتلتزم بهــا مــن اليــوم عنــد اســتعمال   •
أجهزتــك؟

اللجــوس  وتجنــب  هظوــكر،  ورقبتــك  عينيــك  على  حافــظ  الالخصــة: 
بصحتــك. تضر  نأ  دنو  بالنقتيــة  لتنتفــع  الطويــل؛ 
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6.تمنير: »تجربة الذاكرة المتملئة«6.تمنير: »تجربة الذاكرة المتملئة«

الهــدف: يمنتــة الوعــي بأثــر المحتــوى المقرــي في الذاكــرة والتفــكير 
)Digital Cognitive Awareness(، مــن خلال تمـكين الناشــئ مــن 
اكتشــاف الفــرق بين أثــر المحتــوى العشــوائي والمحتــوى النافــع، وإدراك 
أن ميقــة مــا يشــاهده لسيــت في كثترــه، بــل في أثــره على عقلــه وشــخصيته.

خطوات النتفيذ:
: رجإاء الةبرجت لًاوأا

ا نماسًبًا، ثم اتفقا على إجراء تجةبر يسبطة. اختر عم ولدك ًمًوي
اةلحرلم اولألى:

ــع  ــن اقلماط ــة م ــط مجومع ــة فق مـدة )15( دقيق ــاهد ل ــدك يش ــل ول اجع
القــصيرة أو الصــور العشــوائةي التــي لا تحمــل فائــدة عليمــة أو يوبرتــة، كما 
يحــدث ع��ادة عن��د التلق��ن السرعي�� بين اقلماعط�ـ. بشرط ألا تتضمــن هــذه 
التجبرــة أي محتــوى محــرم أو غير نماســب لمعــره، وإنما تكــون قماطــع 
مباحــة لكنهــا عشــوائةي وغير هادفــة، مثــل: قماطــع طرائــف مباحــة، 
أو لقطــات ويحانــات، أو ألعــاب سبــيطة، أو نماظــر طبيعيــة متفقرــة، أو 
ًـا  ًـا عتلي�مي عملموــات متفقرــة لا يجعمهــا ومضــوع واحــد ولا تحقــق هدف�

ًـا. أو ي�وبرت
عبــد انتهــاء الخمــس عشرة دقيقــة، لا نتاقشــه مبــاشرة، بــل اطلــب نمــه 
ًمــا. انترظ�ـا عشر دقائ�ـق، ث�ـم أعط�ـه ورةق�ـ ولق�ـ ل�ـه:  أن يغل��ق الجه��از تما

»اكتــب كل مــا تتذكــره ممـا شــاهدته قبــل قليــل«.
لا ستاعده، ولا تذكّّره بشيء.
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اةلحرلم الثانية:
ــة بالطقيرــة نفســها،  في يــوم آخــر، أو عبــد عــدة ســاعات، كــرر التجبر
ــا، إلا أن المحتــوى  لكــن هــذه الرمة اجعــل مــدة المشــاهدة )15( دقيقــة أًضًي

ـيوكن هادفـًـا، ـملث:
قصــة مــن سيرة النبــي محمــد ، أو عملموــة عليمــة، أو 
ــدة، أو  ــم مهــارة جدي ــات، أو عتلي ــة، أو نربامــج عــن الحويان ــة عليم تجبر
درس في الرق��آن الكي�ـرم، أو أي م�ـادة عتليميــة نتاـسـب عمــره. ثــم أغلــق 
الجهــاز، وانتظــر عشر دقائــق، واطلــب نمــه مــرة أخــرى أن يكتــب كل مــا 

ـبقـي في ذاكـرتـه.

ثاًيًنا: اقلمارةن والحوار
ضع الورقتين أمامه، ثم اطلب نمه أن قيارن نيبهما نبفسه.

واسأله:
• في أي التجبرتين تذكتر عملموات أكثر؟

• أيهما قبي أثره في ذهنك مدة أطول؟
• أيهما ستتطعي أن تخبر به غيرك؟

• أيهما أفادك عبد انتهاء المشاهدة؟
دعه هو الذي يكتشف الفرق.

ثالًثًا: الةبرجت الإضافية
قــل ل��ه: نس��جري تجبرــة أخيرة. واطلــب نمــه عبــد مــرور ثلاثــة أيــام أن 
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ًـا قــد نسي عمظــم اقلماطــع  يتذكـ�ر مـ�ا ش��اهده في التجبرــتين. ســتجده غالب�
الـعوشائةي، ـبنيما ـبقـي في ذهـنـه ـجـزء ـكـبير ـنم المادة النافـةع.

وهنا فقط اسأله: لماذا قبي هذا، نيبما اختفى ذاك؟
ثــم قــل لــه: إن القعــل يتذكــر أكثــر مــا يحمــل نعمــى وفائــدة، ولذلــك 
ــوائةي  ــع العش ــن اقلماط ــثير م ــا ك ــول. أم ــدة أط ــع م ــم الناف ــر العل ــى أث يبق
ًع�ـيا، لنك�� رك��تار ش��ماهدتها أو التأثــر بهه�ا تريك  فقــد تُُسنــى تفاصيله��ا سر
ًـا في الأفــكار وايلمــول والعــادات ولذلــك لا نيبغــي أن يظــن أن  ا خفي� أثــًرً
ا،  ــًرً ــل تريك أث ــل إلى القع ــا يدخ ــكل م ــه. ف ــر في ــا لم تؤث ــي أنه ــيانها نعي سن
لكــن الأثــر النافــع يبنــي العلــم والحكمــة، أمــا الأثــر التافــه فقــد يضيــع 

ــز، وعيــوّّد النفــس على متاعبــة مــا لا نيفــع. القوــت، ويضعــف التركي
ولهـذا لا نيبغــي أن ترنك عقــول الناشــئة وذاكرتهــم فارغــة مــن التوجيــه 
الصحيــح؛ لأن مــا طّّيلعــون عليــه ويتكــرر أمامهــم قــد تريك أثــره في 
أفكارهــم وويملهــم، ولــو سنــوا عبــض تفاصيلــه عبــد مــدة. فالقعــل 
ا.  كالِإِنــاء؛ إن لم نــملأه بــالماء القنــي، ســبق غنيرــا فــملأه بما قــد يكــون ملًثًو
ــا حــذّّر املإــام الصــادق  مــن إهمــال الناشــئة ورتكهــم  ومــن هن
لََْ أََنْْ  ــثِِ قََب� َدِِي ــمْْ بِاِ�لْحَ َـادِِرُُوا أََحْْدََاثََكُُ ــن دون عتلي��م ووتجي��ه، فق��ال: »ب� م

ةَُُ«)7)). ــمُُ ا�لْمُُرْْجِِئ� ــبِقََِكُُمْْ إِلََِيْْهِِ تََسْْ
ــة  ــس عشرة دقيق ــوم خم ــك كل ي ث�ـم اس�ـأله س�ـؤالًاا أخيًرًا: إذا كان لدي
فقــط، فهــل تختــار أن تملأ عقلــك بشيء نيفعــك ســونات، أم بشيء سنتــاه 

عبــد دقائــق؟ دـعـه يجـيـب نبفـسـه.
اةص�ـلالخ: يــا بُُنــي، القعــل معنــة عظميــة، فلا تملأه بما لا نيفــع. فليــس 
المهــم كثــرة مــا تشــاهده، بــل ميقــة مــا يبقــى في قلبــك وعقلــك، فــاختر 

ًـا. ًـا وأخق�لا دائمًاا مــا يزيــدك عــلمًاا وإيمان�
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7. تمنير: »هل الحماةي تعني اتلجسس؟«7. تمنير: »هل الحماةي تعني اتلجسس؟«

 Supportive( الثقــة القائمــة على  القرابــة اليوبترــة  الهــدف: عتزيــز 
ــة  ــرق بين الحماي ــئ بالف ــة الناش ــن خلال وتعي Digital Parenting(، م
والتجســس، ورتســيخ الصراحــة، واسلمــؤولةي، والتعــاون مــع الوالديــن؛ 

ــوار. ــة والح ــوم على الثق ــة قت ــة آنم ــاء عقلا لبن
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد نبواء النقاعة لًاوأا
ابدأ الحوار عم ولدك بالسؤال الآتي:

إذا خــرج طفــل صــغير إلى مــكان مزدحــم، فهــل تريكــه والــداه وحــده 
بحجــة أنهما يثقــان بــه، أم يبيقــان يرقــبين نمــه لحمايتــه؟

سيجيب غالًبًا: يبيقان يرقبين نمه.
ــه، أم نعيــي أنهما  ــه نعيــي أنهما يتهمان ــبين نم لق�ـ ل�ـه: وهــل قباؤهمــا يرق

ــه؟ يخافــان علي
ثم انتلق إلى اتنترنلإ، واسأله:

ــتعمال انترنلإــت  ــم في أثنــاء اس ــود الأب أو الأم قــرب ولده هــل وج
ــه؟ ــان ب ــم لا يثق ــي دائمًاا أنه نعي

دعه يجيب، ثم لق له:
الثقــة لا نعتــي تــرك اسنلإــان وحــده أمــام كل خطــر، والحمايــة لا نعتــي 
تفتيــش كل صــغيرة وكــبيرة مــن يحاتــه. اليبترــة الحكميــة تجمــع بين 

ني: أـرم
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1.أن يشرع الولد أن أهله يثوقن به ويحومترن خصوصيته.
2.أن عيلــم أن والديــه سمــؤولان عــن حمايتــه إذا عتــرض لخطر لا سيــتطعي 

تـه وحده. وماجهـ
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ُـوا أََنْْفُُسََــكُُمْْ  ُـوا ق� ــنََ آمََن� ــا الََّذِِي َ َـا أََيُّهَ� فالحمايــة مطلبوــة، قــال الله عتــالى:﴿ ي�
ا ﴾)7))، ولكنهــا لا تتحــول إلى تجســس، لوقلــه عتــالى:﴿ وََالَا  َـاًرً وََأََهْْلِيِكـُمُْْ ـن
ُـوا ﴾)7))، ولكــن قــد وتجــد حــالات اســتثنائةي للتجســس أجازهــا  سََّـسُ َ �تَجَ
الفقهــاء عنــد وجــود مصلحــة شرعيــة مهمــة، وبشروط محــددة، حتــى لا 
يتحــول هــذا الاســتثناء إلى وســيلة لانتهــاك خصوصيــات النــاس، ومــن 
ا على أمــن المجتمــع،  ذلــك: التجســس على الأعــداء ومــن يشــكلون خطــًرً
أو في عبــض مــوارد ممارســة الــولي سلمــؤوليته الشرعيــة في حمايــة مــن هــم 

تحــت ولايتــه ورعايتهــم.
ومــن صــور ذلــك، مــا ذكــره سماحــة الســيد السيســتاني دام ظلــه، 
ومضنومــه: إذا قوتفــت عمالجــة مشــكلة شرعيــة على اطلاع الــزوج أو 
ــب  ــك، ولم تتري ــغير ذل ــا ب ــن رفعه رماستلا، ولم ميك ــض ال الأب على عب
على هــذا الاطلاع محــذور شرعــي آخــر، جــاز لهما الاطلاع قبــدر الحاجــة؛ 
ــروف  ــر باعلم ــام بالأم ــة الأسرة واليق ــة حماي ــؤوليتهما الشرعي ــن سم لأن م

ــة.)7)) ــط الشرعي ــق الضواب ــر وف ــن انلمك ــي ع والنه
مثــال: إذا ظهــتر على الابــن أو البنــت دلائــل يوقــة على رعتضــه 
لبلاتــزاز الإلــكتروني، أو وجــود عقلاــة محمرــة، أو محاولــة اســتدراجه 
إلى الانحــراف، ولم نتجــح النصيحــة أو الحــوار، ولم وتجــد وســيلة أخــرى 
لحمايتــه، جــاز للأب أن طّّيلــع على القــدر الــذي يكشــف قيقحــة المشــكلة 
ــع في  ــه أن يتوس ــوز ل ــد، ولا يج ــذا الح ــد ه ــف عن ــم يتقو ــع الضرر، ث ونمي

الاطلاع على ـقبـةي خصوصياــته الــتي لا عـلاـةق لها باـلمـشكلة.
ــة  ــكلة شرعي ــة مش ــت عمالج ــزوج إذا قوتف ــبة لل ــك الحال بالسن وكذل

ــاء. ــا الفقه ــي ذكره ــدود الت ــن الح ــك، وكان ضم على ذل
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ث�ـم اس�ـأله: مــا الاتفــاق الــذي ميكــن أن يحقــق الحمايــة ويحفــظ الثقــة في 
القوــت نفســه؟

ساعده على اترقاح أومر مثل:
• أن يخبر والديه إذا راسله شخص غيرب.

• أالّا يخفي التطبقيات والحسابات التي سيتمعلها.
• أن سيتأذن قبل تحليم تطبيق جديد.

ا على وقاعد واضحة. • أن يتفق عمهم سمبًقً
• أن تكون ارلماقبة قبدر الحاجة، لا لمجرد الفضول.

• أالّا عياقب بالنعف إذا بادر إلى إخبارهم مبشكلة رعتض لها. 
• أن يتفــق مــع والديــه على وقــت ميكنــهما فيــه الاطلاع عمــه على مــا 
سيــتمعله مــن تطبقيــات عنــد الحاجــة، بــروح الحــوار لا التفتيــش.

ثاًيًنا: التطبيق المعلي
ا  ـًا مخــتًصرً ـًا أسري� اطلــب مــن الناشــئ أن يكتــب مــع والديــه اتفاق�
ــاط  ــن القن ــتخلصة م ــع، سم ــا الجيم ــزم به ــد يلت ــس وقاع ــن خم ــون م يتك
التــي وتصلــوا إليهــا في انلماقشــة الســاةقب، على أن تحقــق التــوازن بين حمايــة 
الناش��ئ واترحام خصوصت��يه ون��باء الثةق�� نيبــه وبين والديــه. ثــم اطلــب 
ــب  ــكان نماس ــوه في م ــاق، ويضع ــذا الاتف ــا على ه ــوا جمًعًي ــم أن عقوي نمه

ــد الحاجــة. ًـا لهــم عن ــزل؛ ليكــون رمجع� داخــل انلم
ث�ـم اس�ـأله: إذا عرفــتََ أن والديــك لــن يصرخــا عليــك عندمــا تخبرهمــا 

ا للجــوء إليــهما؟ بالمشــكلة، فهــل ســتكون أكثــر اســتعداًدً
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اســتعم إلى إجابتــه، ثــم ناقشــه بهــدوء، وأكــد لــه أن الصراحــة بين 
الأنبــاء والوالديــن هــي أفضــل وســيلة للحمايــة، وأن الثقــة تــزداد بالحــوار 

فـاء. وخف والإخـ عـاون، لا بالخ والتـ
اةص�ـلالخ: اجعــل الصــدق والثةق أســاس عقلاتك وبالديــك، وأخبرهما 
عنــد رعتضــك لأي أمــر قملــق. وعلى الوالديــن أن تكــون رقابتــهما للحماةي 

مــع المحافظــة على الثةق.
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الْْمََحْْوََرُُ اسََّلادِِسُُ:الْْمََحْْوََرُُ اسََّلادِِسُُ:

  الْْوِِقََايََةُُ مِِنََ الْْإِِفْْرََاطِِ الْْوِِقََايََةُُ مِِنََ الْْإِِفْْرََاطِِ 
وََالْْإِِدْْمََانِِ ارََّلقْْمِِيِِّوََالْْإِِدْْمََانِِ ارََّلقْْمِِيِِّ
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ــض  ــد عب ــة عن ــزة الذكي ــت والأجه ــتعمال انترنلإ ــرة اس ــول كث ــد تتح ق
ــات،  ــام الشاش ــة أم ــاعات طيول ــون س ــي، فقيض ــان إنترنت ــاس إلى إدم الن
ــم،  ــع أسرته ــم م ــم، وعقلااته ــتهم، وصحته ــم، ودراس ــون عبادته ويهمل
ــنتعلم  ــور س ــذا المح ــتعمالها. وفي ه ــن اس ــل م ــة في التقلي ــدون صبوع ويج
كيــف ي�منّـز الإدمــان انترنلإتــي، ونتعــرف على عملااتــه، وآثاره، وأســبابه، 
ثــم نضــع خطــة عمليــة لاســتعادة الســيطرة على اســتعمال انترنلإــت. 

ــة: ــن الآيت ــن خلال التماري ــك م ــدرب على ذل ــوف نت وس

1.تمنير: 1.تمنير: »»هل الإنرتنت صيدق أم خادم؟هل الإنرتنت صيدق أم خادم؟««

Digital Bal�( ادهلهاف: يمنتــة التــوازن في اســتعمال التينقــات اليمقرــة
ance & Self-Control(، مــن خلال تدريــب الناشــئ على التحكــم في 
اســتخدام انترنلإــت، واســتعماله وبعــي لتحيقــق أهدافــه، وعــدم الــسماح 

لــه بالســيطرة على وقتــه ورقاراتــه.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
ا عــن الهاتــف والتلفــاز، ثــم  اجلــس مــع ولــدك في وقــت هــادئ يعبــًدً
ابــدأ عمــه هــذا الحــوار دون أن عتطيــه الإجابــات مبــاشرة، بــل دعــه يصــل 

إلـيهـا نبفـسـه.
ا يأمــرك  ًـا نيفــذ أوامــرك، أو ســًدًي تريِّر بين أن تمتلــك خادم� لق�ـ ل�ـه: لــو خُُ

ما تختار؟ بما يشــاء، فــأهيَّه
سيجيب غالًبًا: أختار الخادم.
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لق له: ولماذا؟
اســتعم إلى جوابــه، ث��م لق�ـ: لأن الخادم سيــاعدك على تحيقــق أهدافــك، 

أـمـا الـيسد فـوه اـلـذي يتحـكـم ـبـك.
ــه  ــك، أم أن ــادم ل ــك خ ــت في يحات ــل انترنلإ ــك... ه ث�ـم اس�ـأله: ربأي

ــك؟ ــم ب ــح يتحك أصب
دعه يفكر، ولا ستتعجل الإجاةب.

ثاًيًنا: الحوار والتألم
ثم اطحر عليه أسئلة متتاةعب، مثل:

• عندما ونتي استخدام اتنترنلإ عشر دقائق، هل تلتزم بذلك؟

• هــل ســبق أن قلــت: »ســأغلق الهاتــف عبــد قليــل«، ثــم مــتر ســاعة أو 
أكثر؟

• هــل تؤجــل الــصلاة، أو الدراســة، أو النــوم، أو سمــاعدة والديــك 
انترنلإــت؟ سبــبب 

• هل تشرع بالضيق إذا اقنطع الاتصال بالشبكة؟

ًـا تفتحــه دون  • هــل ستــتخدم انترنلإــت لتحيقــق هــدف، أم أنــك أيحان�
أن عتــرف مــاذا يرتــد؟

عبد أن نيتهي نم الإجاةب، لق له:
»اعلــم يــا ولــدي أن الله عتــالى خلــق للإسنــان القعــل؛ لقيــود شــهواته 
ــة  ــة عظمي ــت معن ــه. وانترنلإ ــود عقل ــهوات لتق ــق الش ــه، ولم يخل ورغبات
إذا كان وســيلًةً نتعلــم بهــا، ونتواصــل بهــا، وننتفــع بهــا، لكنــه قــد يتحــول 
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إلى مقنــة إذا أصبــح هــو الــذي ويجــه أوقانتــا، وقيــرر مــاذا نشــاهد، ومتــى 
ــان، لا  ــدم اسنلإ ــت لتخ ــة خُُلق ــات اليمقر ن��نام، وت��مى ن��درس. والتينق

ليصبــح اسنلإــان أسيًرًا لها«.
ــا، فمــن الــذي  ث�ـم اس�ـأله الس�ـؤال الأخير: إذا كان انترنلإــت خادًمً

نيبغــي أن يصــدر الأوامــر: أنــت أم الهاتــف؟
فإذا أجاب: أنا.

فلق�� ل��ه: إذن لا تفتــح انترنلإــت إلا لهـدف، وإذا انتهــى الهـدف فأغلقه؛ 
وه اـلـذي ـيوقد الـوسـائل، ولا ـيمسح للـوسـائل أن وقتده. لأن المؤـنم ـ

ثالًثًا: انلماةشق
اسأله:

• هــل تشــرع أنــك تتحكــم في وقــت اســتخدام انترنلإــت، أم أنــه يتحكــم 
فـيـك؟

• ما الملاعات التي تدل على أن اتنترنلإ أصبح يسيطر على اسنلإان؟ 

• ما الأومر التي قد يخسرها اسنلإان إذا رتك اتنترنلإ وقيد مويه؟ 

ًـا  • مــا القاعــدة التــي ســتلتزم بهــا مــن اليــوم حتــى يبقــى انترنلإــت خادم�
ا علـيـك؟ ـلـك لا ـًدًيس

ًـا نيعيــك على الخير والعلــم،  اـلالخةص: يــا بُُنــي، اجعــل انترنلإــت خادم�
ولا ستــمح لــه أن قيــود وقتــك أو رقاراتــك؛ فالعاقــل هــو الــذي سيــتخدم 

التينقــة، ولا يجعلهــا ستــتخدمه.
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2. تمنير: »هل أتحكم في ادختسام الإنرتنت؟«2. تمنير: »هل أتحكم في ادختسام الإنرتنت؟«

Digital Ad�( االهــدف: يمنتــة الوعــي بالإفــراط والإدمــان المقرــي
diction Awareness(، مــن خلال يرعتــف الناشــئ نعمبــى الإدمــان 
المقرــي، وتمكنيــه مــن التييمــز بين الاســتعمال الواعــي وفقــدان الســيطرة 
على اســتخدام انترنلإــت، وعتزيــز قدرتــه على التحكــم في وقتــه واختياراته 

اليمقرــة.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
أحضر صــورة ســيارة أو ارســم ســيارة سبــيطة لها قمــود، ثــم اســأل 
ول�ـدك: لــو كانــت الســيارة تــيرس مــن غير ســائق سميــك وقمدهــا، فماذا 

ــدث؟ ــن أن يح ميك
سيجيب غالًبًا: قد نتحرف أو تصطدم أو تضعي الطيرق.

ـلق ل��ه: وانترنلإــت يشــبه الســيارة؛ فهــو قــد ويصلنــا إلى العلــم والخير 
ــن  ــاج إلى إسنــان سميــك قمــوده ويحــدد أي ــه يحت ــع، لكن والتواصــل الناف

يذـهـب وـمتـى يتـوقـف.
ث�ـم اس�ـأله: إذا فتحــت انترنلإــت لتبحــث عــن عملموــة، ثــم وجــدت 
نفســك عبــد ســاعة تتقنــل بين اقلماطــع ولا تتذكــر مــا الــذي دخلــت مــن 
نَ الــذي كان سميــك اقلمــود في هــذه الحالــة: أنــت أم انترنلإــت؟ أجلــه، فم�

دعه يفكر ويجيب، ثم اعرض عليه المثالين الآيتين:
اث��لمال الأول: طالــب اســتلمع انترنلإــت ثلاث ســاعات لإكمال بحــث 

دراسي، ـثـم أغـلـق الجـهـاز عندـمـا انتـهـى.
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اـلمثـال الث��اني: طالــب دخــل عشر دقائــق للتســلةي، لكنــه قبــي ســاعتين، 
وأخّّــر صتلاــه وواجبــه، ثــم غضــب عندمــا طلــب نمــه والــده إغلاق 

الجـهـاز.
ــكلة  ــوع في مش ــرب إلى القو ــه أق ــدو أن ــبين يب ــك، أيُُّ الطال سـأله: ربأي اـ

الإدمــان انترنلإتــي؟ ولماذا؟
استعم إلى إجابته، ثم لق له: 

عنــم، إنــه الطالــب الثــاني، فليــس كل اســتعمال طيوــل للإنترنــت نعيــي 
وجــود إدمــان، وإنما سنــتطعي أن عنــرف أن انترنلإــت بــدأ سيــيطر على 

ــة أمــور رئسيــة: اسنلإــان مــن خلال ثلاث
1.فقدان اليسطرة: يريد أن يتقوف، لكنه لا سيتطعي.

2.قتدي��م اتن��ترنلإ على امل�همات الأـرخى: فقيدمــه على الــصلاة أو النــوم 
أو الدراـةس أو الأسرة.

ــر أو  ــب أو التأخ ــه التع ــبب ل ــه سي ــرف أن م الضرر: عي سـترمار رغـ� 3.الاـ
سـترم. لـك ـي عم ـذ شـكتلا، وـ اـلم

ثم وضّّح له:
ــة،  ــة للدراس ــاعات طيول ــت س ــاس انترنلإ ــض الن ــتلمع عب ــد سي وق
ــد انتهــاء حاجتهــم،  ــه عن ــم يغلنوق أو المعــل، أو عتلــم مهــارة نافعــة، ث
ًـا. أمــا الإدمــان فيتعلــق بفقــدان الســيطرة، لا عبــدد  وهــذا لا سيــمى إدمان�

الســاعات وحــده.
ـًا، وليــس كل مََــن أحــب الهاتــف  أي ليــس كل اســتعمال كــثير إدمان�
ًـا. ولكــن الخطــر يبــدأ عندمــا تتحــول التينقــة مــن وســيلة يختارهــا  مدن�م
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اس�ـنلإان إلى ع��ادة قتــوده وتتحك�ـم في وت�ـقه ومزاجــه ورقارات��ه. قــال الله 
وَََاهُُ ﴾)7)). َـهُُ ـهَ ذَََ إِـ�لَهَ ـ�تَّخَ نَِِ ا تََْ ـم عتــالى:﴿ أََفََرََأََـي

ــا  ــا عتلنم ــاشرة، ولكنه ــت مب ــن انترنلإ ــدث ع ــة لا تتح ــه أن الآي نيّنب ل
أالّا نجعــل رغبانتــا وقتدنــا مــن غير عقــل أو ضابــط. فاسنلإــان المؤمــن لا 

يفـلع كل ـمـا ـريغـب فـيـه، ـلب ـميلـك نفـسـه ويخـتـار ـمـا نيفـعـه.
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ثاًيًنا: انلماةشق
ناقش الناشئ في إجاباته، ثم اسأله:

��هل ستتطعي إغلاق الهاتف عندما نيتهي هدفك؟

�� هل ستتطعي رتكه عند الصلاة والطعام والدراسة؟
�� هل تختار أتن ما تشاهده، أم نتتلق تلقائًيًا إلى ما حترقته انلمصة؟

وقتــك  سيــتلمع  انترنلإــت  أصبــح  أم  انترنلإــت،  ستــتلمع  هــل   🔹
واهتمامــك؟

ــيطرة على  ــد الس ــدأ يفق ــان ب ــدل على أن اسنلإ ــي ت ــات الت ــا الملاع �� م
اســتعمال انترنلإــت؟

�� هل كثرة الساعات وحدها نعتي الإدمان؟ ولماذا؟
�� كيف رعتف أن اتنترنلإ أصبح يؤثر في واجباتك ويحاتك؟

�� ما أول خطوة ميكنك اليقام بها حتى يبقى اوقلمد في يدك؟

ثالًثًا: اللّّعتم باجحلأية
نتاســب هــذه الخطــوة ارلماحــل الأولى مــن الطفولــة المتأخــرة؛ إذ يطبــع 
الرمبي مجومعــة مــن الصــور اترلمبطــة بالإدمــان المقرــي، كملاعاتــه وآثــاره 
ــوط  ــق الخط ــزاء وف ــورة إلى أج ــصّّ كل ص ــم قي ــه، ث ــة نم ــائل القواي ووس
المحــددة فيهــا، ويطلــب مــن الناشــئ إعــادة رتكيــب أجزائهــا حتــى 
تكتمــل. وعبــد ذلــك نياقشــه في دلالــة كل صــورة، ومــا الســلوك الــذي 
تحــذّّر نمــه أو تدعــو إليــه؛ ممــا سيــاعد على رتســيخ المفاهيــم المتعلقــة 

ــع. ــاعلي ممت ــلوب تف ــي بأس ــان المقر بالإدم
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z�uP( وولزيــادة التشــيوق والتفاعــل، ميكــن تصيمــم نشــاط الأحجيــة
ــورة على  ــزاء الص ــب أج ــئ تربكي ــوم الناش ًـا؛ لقي ــذه إلكتروي�ن elz( ونتفي

الجهــاز حتــى تكتمــل، ثــم نياقشــه في مضومنهــا.
حلامظــة: ميكــن تحيمــل صــور الأحجيــة مــن خلال الملحــق ارلمفــق، 
عبــد الاطلاع على عتلــيمات اســتخدامه في الصفحــة )239( مــن هــذا 

ــاب. الكت

اةص�ـلالخ: يــا ولــدي، التينقــة خــادم نافــع مــا دام القــرار يبــدك، والحيرــة 
الحيقيقــة أن ستــتطعي رتكهــا عندمــا يجــب ذلــك. فالإدمــان انترنلإتــي هــو 
ضعــف الســيطرة على الاســتعمال وقتدميــه على الواجبــات رغــم ما سيــببه 

ضرر. نم 
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3. تمنير: »علامات الإدمان الإنرتنتي«3. تمنير: »علامات الإدمان الإنرتنتي«

الســيطرة على الاســتخدام  الوعــي ملاعبــات فقــدان  يمنتــة  الهــدف: 
المقرــي )Recognizing Digital Addiction Signs(، مــن خلال 
ــاف  ــت، واكتش ــي للإنترن ــتعماله الواعق ــة اس ــئ على رماقب ــب الناش تدري
اســتعادة  على  قدرتــه  وعتزيــز  نبفســه،  والإدمــان  الإفــراط  مــؤشرات 

التــوازن قبــل تفاقــم المشــكلة.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
ــن  ــك مدم ــول إن ــك، ولا أن قن ــم علي ــد أن نحك شـئ: لا يرن ل للناـ قـ�
أو غير مدمــن، وإنما ســنجري تجبرــة ثلاثــة أيــام نــرى فيهــا اســتعمالك كما 

تـه. لـه صورـ بـخ اـنلإسـان، وإنما تظـره ـ ـوه، فاـرمآة لا ـوت
)ســبب  انترنلإــت(،  فتــح  )وقــت  يتضنم�ـ:  ج�ـدولًاا  ع��مه  ارس��م 
فتحــه(، )التطبيــق اسلمــتلمع(، )القوــت الــذي كان نيــوي البقــاء فيــه(، 
ــذي تأخــر سبــببه(، )شــوعره  (، )المعــل ال ذي ض��قاه لًاعف�ـا )القـ�وت الـ�

الإغلاق(. عبــد 
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ثاًيًنا: تماةعب الاتسخدام ةدم ةثلاث يأام
ــل  ــه قتلي ــة، ولا يُُطلــب نم ــام بصــورة طبيعي ــة أي ✦ يعيــش الناشــئ ثلاث

ــتعماله. اس
ــة في  ــات المطلبو ــجل اعلملمو ــت، سي ــا انترنلإ ــح فيه ــرة يفت ✦ وفي كل م

ــدول. الج
✦ وفي نهايــة كل يــوم، سيــتعين بخاصيــة »قوــت الشاشــة« في الجهــاز؛ 

. ــلًاعا ــا ف ــي قضاه مـدة الت ــن ال ــد م للتأك
ــتمعله  ــذي اس ــت ال ــه، والقو ــط ل ــذي خط ــت ال ــارن بين القو ــم قي ✦ ث
ــه لم سيــتطع  ــي شــرع فيهــا بأن ــرة حــول اولماقــف الت ، ويضــع دائ ــلًاعا ف

ــف. التقو

ثالًثًا: اشتكاف عملاات فدقان السيطةر
عبــد انتهــاء الأيــام الثلاثــة، اقــرأ عمــه الملاعــات الآيتــة، واطلــب نمــه 
ًـا(، أو  ــدث أيحان� ــي(، أو )تح ــدث عم أن عض��ي أم��ام كل واح��دة: )لا تح

)تححـدث ـكـثيًرًا(.

عملاات تحتاج إلى الاتنباه:
1. أدخل اتنترنلإ نم غير هدف واضح.

2. أقبى مدة أطول مما رقرت.
3. أفقد اسحلإاس بالتقو في أثناء الاستعمال.

. 4. أوقل: »خمس دقائق أخرى«، ثم أسترم طلًايوا
5. أفتح الهاتف فور الاستقياظ وقبل اليقام بأي علم آخر.
ا نم غير وجود حاجة أو إشعار مهم. 6. أتفقد الهاتف رماًرً

7. أنزعج أو أغضب عندما يطلب نمي إغقلاه.
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8. أشرع بترتو شديد عندما قنيطع اتنترنلإ.
ا عنه. 9. أفكر في اللعبة أو التطبيق عندما أكون ًدًيعب

10. أؤخر الصلاة أو الونم أو الدراسة سبببه.
11. أهمل عبض واجباتي الأسرةي أو المدرسةي.

12. أخفي عن أسرتي قمدار التقو الذي أقضيه عليه.
13. أحاول قتللي التقو أكثر نم رمة ولا أنجح.

14. أسترم في الاستعمال رغم الصداع أو عتب النيعين والجسد.
نشــاط  أو ممارســة  مــع الأسرة  الجلــوس  دائمًاا على  الجهــاز  أفضــل   .15

واعقــي.
16. ألجأ إلى اتنترنلإ كلما شترع بالملل أو الحزن أو القلق.

17. أشرع أن الحياة نم دون الهاتف مملة ولا متةع فيها.
18. أعود إلى الإفراط رغم رعمفتي بالأضرار.

ًـا لا نعيــي أنــك مدمــن، ولكــن  ث��م لق�� لــه: وجــود عملاــة واحــدة أيحان�
رُ  اجــتماع عــدة عملاــات بصــورة متكــررة، ولا ســيما فقــدان الســيطرة وتأث�
الدراســة أو النــوم أو العبــادة أو القلاعــات، يــدل على أن اســتعمالك يحتــاج 

ــل ونتظيم. إلى تدخُُّ

ا: انلماةشق راًعًب
اسأله بهدوء:

• كم رمة استمعلت اتنترنلإ أكثر مما خططت؟
• ما التطبيق الذي أخذ أكبر وتق؟

• في أي وتق كان التحكم أصعب؟
• ما الواجب الذي تأخر أكثر نم غيره؟، و

• هل فتحت الجهاز لحاجة أم سببب الملل؟
• ما الةملاع التي يرتد أن تبدأ بتغيريها؟
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لا قتــل لــه: »ألم أقــل لــك إنــك مدمــن؟«؛ لأن ذلــك يدفعــه إلى الدفــاع 
عــن نفســه. قــل بــدلًاا مــن ذلــك:

لقــد اكتشــفت نبفســك ومضــع المشــكلة، ورعمفــة المشــكلة هــي أول 
نْْسََــانُُ عََىلَى نََفْْسِِــهِِ  ِ ـَلِِ ا�لْإِ خط�ـوة لاس��تعادة اليس��طرة. قــال الله عتــالى:﴿ ب�
ــتطعي أن  ــان سي ــه أن اسنلإ ــرََهُُ ﴾)7))، نيّنب ل ىَ مََعََاذِِي وَْْ أََلْْق� صَِِيَرَةٌٌ  ۝ وََل� ب�
عيــرف قيقحــة ســلوكه إذا نظــر إلى نفســه بصــدق، ولم يختبــئ خلــف 

الأعــذار.

ا: شناط إلوتركني )اختر الةملاع الصحيحة( خاًسًم
نعبــوان:  تفاعليــة  إلكتروينــة  لعبــة  هيئــة  النشــاط على  هــذا  يُُقــدََّم 
ــربّرع  ــارة ت »عملاــات الإدمــان انترنلإتــي«، يحــث تُُعــرض في كل مــرة عب
عــن قومــفٍٍ أو ســلوك، ويُُضََوــع تحتهــا خيــاران: )عملاــة تحتــاج إلى 
الانتب�ـاه(، و)لسـ�يت عةم��لا ح��بد ذاتهه�ا(، ويُُطلــب مــن اللاعــب أن يحــدّّد 

الإجابــة الصحيحــة بالضغــط على الخيــار الصحيــح.
ــن  ــة، أو م ــتجاةب السرعي ــز الاس ــح رم ــة عبر سم ــدء باللعب ــن الب وميك
خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات في صفحــة )239( 

مــن هــذا الكتــاب.
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4. تمنير: »آثار الإدمان الإنرتنتي«4. تمنير: »آثار الإدمان الإنرتنتي«

 Understanding( الدهف: عتزيــز الوعــي بآثار الإفــراط والإدمــان المقرــي
the Impact of Digital Addiction(، نم خلال تدريب الناشئ على اكتشاف 
الآثــار الدينيــة، والنفســةي، والصحيــة، والدراســةي، والأسريــة للإفــراط في 
اســتخدام انترنلإــت، وسمــاعدته على رعمفــة أســبابه الحيقيقــة واتخــاذ 

خطــوات عمليــة للحــد نمــه.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
ضــع أمــام الناشــئ أرةعب أظــرف، واكتــب على كل ظرف أحــد النعاوني 

الآةيت:
)دنيي وأخقلاي(، )نفسي وعقلي(، )صحي(، )أسري ودراسي(.

ثــم اكتــب كل ضرر مــن الأضرار الآيتــة في بطاقــة أو ورقــة صــغيرة 
والأخيقلاــة،  الدينيــة  الأضرار  البطاقــات:  تشــلم  بحيــث  سمــتقلة، 
الأسريــة  الصحيــة، والأضرار  والقعليــة، والأضرار  النفســةي  والأضرار 

والدراســةي.
ــحب في كل  ــئ أن سي ــن الناش ــب م ــم اطل ــا، ث ــات جمًعًي ــط البطاق اخل
مــرة بطاقــة، وقيــرأ الضرر المكتــوب عليهــا، ويفكــر في ونعــه، ثــم يضعهــا 
ــه،  ــه تصينف ــع عم ــاء، راج ــد الانته ــه. وعب ــدرج تحت ــذي نت ــرف ال في الظ

ــح. ــا الصحي ــا في مكانه ــي لم يضعه ــات الت ــه في البطاق وناقش
وأمــا عبــارات الأضرار التــي تُُكتــب، كلُُّ عبــارةٍٍ نمهــا على بطاقــة 

صــغيرة سمــتقلة، فهــي كالآيتــة:
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الأضرار النيدية والأخقلاية:

◇ تأخير الصلاة أو أداؤها لاب حضور قلب.
. ◇ الوقوع في النظر أو الاستماع المحرََّمََنيْن

◇ التدرج نم الفضول إلى مشاهدة ما لا يجوز.
◇ إضاعة التقو بما يؤدي إلى الغفلة عن الطاعة واللمع النافع.

◇ التقصير في وقحق الوالدني والأسرة والواجبات الشرعةي.
◇ ضعف رماقبة الله عتالى والجرأة على اعلمصةي عند الخلوة بالجهاز.

◇ القوــوع في المحمرــات الأخيقلاــة الةيمقر، كالغيبة والســخةير والســب 
والكذب.

ا نم كلام أو صور أو قماطع. ◇ نشر أو مشاركة ما لا يجوز شرًعً

الأضرار النفسية واللقعية:
◇ ضعف التركيز.

◇ الانتقال السرعي بين الأشياء دون إتمامها.
◇ العصبةي عند اقلماطةع.

◇ القلق عند غياب الهاتف.
◇ ضعف القدرة على تحلم الملل.

◇ الهروب نم الحزن والمشكتلا بدل وماجهتها.
◇ قمارةن الحياة الواةيعق بحياة الآخنير ارعلموضة في اتنترنلإ.

◇ الشوعر بالحودة رغم كثرة المتاعبين.
◇ انشغال اللقع باللعبة أو التطبيق خارج وتق استعماله.
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الأضرار الصحية:
◇ تأخر الونم.

◇ قلة ساعات الونم.
◇ صةبوع الاستقياظ.

◇ العناس والتعب في النهار.
◇ إجهاد النيعين والصداع.

◇ آلام القربة والظهر.
◇ قلة الحركة والنشاط اليراضي.

◇ استعمال الجهاز رغم حاجة الجسد إلى الراةح.

الأضرار الأسرةي والدراسية:
◇ تأجلي الواجبات.

◇ ضعف التحصلي الدراسي سببب السهر والتشتت.
◇ الاقنطاع المتكرر عن الدراسة سببب الإشعارات.

◇ قلة الحديث عم الأسرة.
◇ الغضب عند تدخل الوالدني.

◇ رتك الهوايات والأنشطة الاجتماعةي.
◇ الاسنحاب نم الحياة الواةيعق.

◇ كثرة الخلافات على مدة الاستعمال.

ويحــنما يطلــب الرمبي مــن الناشــئ تصينــف الأضرار، ميكنــه أن يتقوف 
ّـق عليهــا باختصــار؛ حتــى لا يكــون  عنــد عبــض البطاقــات المهمــة ول�عي
التصينــف مجــرد نشــاط، بــل فرصــة لبيــان خطــورة عبــض آثــار الإفــراط في 

اســتعمال التينقــات اليمقرــة. ومــن أمثلــة ذلــك:
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ّـه الناشــئ إلى أن الإفــراط في  ⬥ عن��د الأضرار الدةي��ني والأخةي��قلا: ب�ن
اســتعمال انترنلإــت قــد يزاحــم الــصلاة والطاعــات ويضعــف رماقبــة الله 
عتــالى، وقــد يجــرّّه بالتــدرج إلى محتيوــات وممارســات محمرــة؛ ولذلــك لا 

نيبغــي أن يكــون اســتعمال التينقــة على سحــاب دنيــه وأخقلاــه.
⬥عنــد عبــض الأضرار النفســةي: أظهــتر رماجعــات عليمــة واســةع 
ارتبــاط الاســتخدام الإشــكالي للإنترنــت لــدى الــطلاب بزيــادة أعــراض 
الاكتئــاب والقلــق والحوــدة وانخفــاض الشــوعر بالرضــا النــفسي، مــع 
التنبيــه إلى أن الارتبــاط لا نعيــي أن انترنلإــت هــو الســبب اليحوــد؛ فقــد 

ــا. يدفــع القلــق أو الحوــدة إلى الإفــراط في اســتعماله أًضًي
⬥ عنــد عبــارة »تأخــر النــوم«: تــشير ارلماجعــات العليمــة إلى ارتبــاط 
الاســتخدام الإشــكالي للإنترنــت والأجهــزة اليمقرــة لــدى ارلماهــقين 
بــقصر مــدة النــوم وضعــف جودتــه وتأخــر وقــت النــوم، ولا ســيما عنــد 

. ــلًايا ــتعمالها ل اس

ثاًيًنا: اشتكاف الفاتورة الشخصية
عبــد وتزيــع البطاقــات، أعــطِِ الناشــئ أربــع بطاقــات فارغــة، واطلــب 

. نمــه أن يكتــب عليهــا الأضرار التــي لاحظهــا في يحاتــه فــلًاعا
ثم اسأله:

• أي فاوترة دفعتها أكثر: الونم، الدراسة، العبادة، الصحة أم الأسرة؟
• هل كاتن المتةع التي حصلت عليها ستاوي ما خسرته؟

• لو استرم الوضع سةن كاملة، ماذا ميكن أن تخسر؟
؟ • أي خسارة يجب أن قوتفها أولًاا

ثــم اطلــب نمــه أن يكتــب خطــوة عمليــة واحــدة يبــدأ بهــا هذا الأســبوع 
لتقليــل هذه الخســارة.
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ثالًثًا: رعمفة سأباب الإفراط
قــل لــه: لــن سنــتطعي عمالجــة الإفــراط إذا عالجنــا الهاتــف فقــط ورتكنــا 

الســبب الــذي يدفعــك إليــه.
ارع�ـض علي�ـه الأس�ـباب الآةي�ـت، واطل�ـب ن�ـمه اختي�ـار م�ـا نيطب�ـق علي�ـه. 
ونيّنب لــه أن النــاس لا يفرطــون في اســتعمال انترنلإــت للســبب نفســه؛ فقــد 
ــي  ــي ه ــبب الحقيق ــة الس ــر، ورعمف ــخص إلى آخ ــن ش ــبب م ــف الس يختل

أول خـوطة لـلاعلج.

• أستمعله عندما أشرع بالملل.
• أهرب إليه نم الواجبات الصعبة.

ا. • أستمعله عندما أكون حزًنًيا أو قلًقً
• أبحث فيه عن صحبة سببب شوعري بالحودة.

• أخاف أن يفنتوي ما نيشره الآخرون.
• تجذنبي الإشعارات.

• لا وتجد عندي أنشطة بديلة.
• الهاتف يرقب نمي طوال التقو.

• أستمعله في فراشي قبل الونم.
• أبدأ قمبطع ثم ستتدرجني اقلماطع التالةي.

• لا ويجد في مويي نظام واضح.
• جمعي أصدقائي ومجودون في التطبيق.

وضّّح له بالذومنج الآتي:
الملــل هــو الجــوع، وانترنلإــت قد يكــون قطةع حلــوى سرعيــة. والحلوى 
، لكنهــا لا تغــذي الجســد. وكذلــك انترنلإــت قــد  ستــكت الجــوع قلــلًايا

يغطّّــي الملــل أو الحــزن وت�قًـا قــصيًرًا، لكنــه لا عيالــج ســببه.
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نَ كان ســببُُ إفراطــه الحوــدةََ يحتــاج إلى عقلاات وايعقــة، ومََن كان  فم�
نَ كان  ُـم البــدء بالواجــب، وم� ســببُُه الرهوبََ مــن الواجــب يحتــاج إلى ل�عت
ســببه القلــق أو الحــزن يحتــاج إلى الحديــث مــع والديــه أو شــخص ومثــوق 

لديــه خبرة في هــذا المجــال، وقــد يحتــاج إلى سمــاعدة مختــص.
فالحيــاة المتوازنــة لسيــت شاشــة فقــط، لب عبــادة وعلــم وأسرة وصداةق 
نََِ  َـكََ م� سََْ نََصِِيب� ــالى:﴿ وََالَا تََن� ــال الله عت ــع. ق ةك وراةح�ـ وعلم�� ناف وـرح

الدُُّنْْيـَـا ﴾)7)).

ا: انلماةشق راًعًب
اسأله:

• أي ونع نم الأضرار كان أوضح في يحاتك؟ 
ــك أو  ــا في مون ــر أًضًي ــط، أم أث ــك فق ــن وقت ــذ م ــراط يأخ ــل كان الإف • ه

تـك؟ تـك بأسرـ تـك أو عـقلا سـتك أو عبادـ دراـ
• ما السبب الرئيس الذي يدفعك إلى كثرة استعمال اتنترنلإ؟ 

، أم تؤجلهما فقط؟  • هل عتالج الشاشة الملل أو الحزن فلًاعا
• ما الضرر الذي نيبغي أن تبدأ بإقيافه؟ 

• وما السبب الذي تحتاج إلى عمالجته حتى ستتيعد اليسطرة؟ 

ا: شناط إلوتركني: »ما ارثلأ؟« خاًسًم
ــة  ــوان: »رحل ــة نعب ــة تفاعلي ــة إلكتروين ــة لعب ــاط على هيئ ــدََّم النش يُُق
ًـا يتعلــق بالإفــراط في اســتخدام انترنلإــت،  جوّّيــة »، قيــرأ فيهــا الرمبي ف�قوم
ا مختلفــة، وجّّويــه الناشــئ الطائــرة نحــو  ثــم تظهــر عــدة غيــوم تحمــل آثــاًرً
سحتُحــب لــه قنطــة، وإذا  الغميــة التــي تحمــل الأثــر الصحيــح؛ فــإذا أصابهــا 

ـمتُمنـح ـلـه فـرةص أـرخى، وتظـره نتيجـتـه في نهاـةي اللـعةب. أخـطـأ 
ــن  ــة، أو م ــتجاةب السرعي ــز الاس ــح رم ــب عبر سم ــدء باللع ــن الب ميك
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خلال الملحــق ارلمفــق عبــد الاطّّلاع على التعلــيمات في صفحــة )239( 
ــاب. مــن هــذا الكت
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آثار الإدمان الإنرتنتي«
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5. تمنير: »اقولاةي والعلاج من الإدمان الإنرتنتي«5. تمنير: »اقولاةي والعلاج من الإدمان الإنرتنتي«

 Digital( الدهف: يمنتــة مهــارات القوايــة والتعــافي مــن الإدمــان المقرــي
على  الناشــئ  تدريــب  خلال  مــن   ،)Addiction Prevention & Recovery
وضــع خطــة وايعقــة لتنظيــم اســتعمال انترنلإــت، وعمالجــة أســباب 
الإفــراط، واســتبدال العــادات الضــارة بأخــرى نافعــة، ورعمفــة متــى 
الســيطرة على  بالمختــص لاســتعادة  أو  بــالأسرة  يحتــاج إلى الاســتعاةن 

اســتخدامه المقرــي.
خطوات النتفيذ:

: الهمتيد والإنقاع لًاوأا
قــل للناشــئ: لــن نطلــب نمــك أن ترتك انترنلإــت؛ لأنــه وســيلة نحتاج 
إليهــا في التعلــم والتواصــل والحيــاة اليمويــة. المطلــوب أن يعتــد كل شيء 
ا مــن يحاتــك، لا أن تصبــح  إلى مكانــه الصحيــح: يكــون انترنلإــت جــزًءً

يحاتــك كلهــا داخلــه.
ثم ارسم له دائرة، واكتب في وسطها: اتنترنلإ.

واســأله: لــو كبرت هــذه الدائــرة حتــى غطــت دائــرة الــصلاة والأسرة 
ًـا، أم أن  والنــوم والدراســة والصحــة، فهــل يكــون الحــل أن منحوهــا تمام�

يعندهــا إلى حجمهــا الصحيــح؟
ثم ابدأ عمه الخطة الآةيت:

ثاًيًنا: تحديد موضع اةلكشلم
يكتب الناشئ:

�� أكثر تطبيق سيتنزف وقتي: .................... .
�� التقو الذي أفقد فيه اليسطرة غالًبًا: .................... .
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�� أكبر ضرر سببه لي: .................... .
�� أكثر شوعر يدفنعي إلى فتحه: .................... .

ــام، وفي كل مــرة يفتــح فيهــا التطبيــق  ــة أي ثــم رياقــب نفســه مــدة ثلاث
ــجل: سي

�� كم دةقيق كان ونيي أن سيتمعله؟ 
؟  �� كم دةقيق استمعله فلًاعا

��كيف شرع عبد إغقلاه؟ 
ــج،  رمبي النتائ ــه أو ال ــع والدي ــش م ــة، نياق ــام الثلاث ــاء الأي ــد انته وعب
ويحــاول رعمفــة الســبب الــذي يتكــرر أكثــر مــن غيره؛ كالملــل، أو الحــزن، 

ــادة. ــرد الع ــن الواجــب، أو مج ــروب م ــق، أو اله أو القل
ــة،  ــلوك بدق ــدد الس ــل يح ــة، ب ــورة عام ــف بص ــة الهات ــب كلم ولا يكت
أو  الليليــة،  المحادثــات  أو  لعبــة نيعمــة،  أو  القــصيرة،  اقلماطــع  مثــل: 

تصفــح الأخبــار.
ا فقــط ليبــدأ لاعبجــه، ولا يحــاول عمالجــة جميــع  ا واحــًدً وليــختر ســلًكًو
ــتمال  ــد اح ــدة يزي ــادة واح ــز على ع ــد؛ لأن التركي ــت واح ــادات في وق الع

النجــاح.

ثالًثًا: وضع هدف قالب لنتلفيذ
ــا  ًـا واضًحً ــب هدف� ا«، يكت ــًدً ــف أب ــتلمع الهات ــن أس ــول: »ل ــدل أن قي ب

ــل: ــه، مث ــن تطبقي ميك
• سأوقف اقلماطع القصيرة عبد ثلاثين دةقيق. 

• لن أستلمع الهاتف أثناء أداء الواجب. 
• سأرتك الهاتف خارج غرفة الونم. 

• لن أفتحه قبل الصلاة أو فور الاستقياظ. 
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• سأجلع وتق الطعام والجلوس عم الأسرة خالًيًا نم الأجهزة. 
ويختــار في البدايــة قاعــدتين فقــط؛ لأن تغــيري جميــع العــادات دفعــة 
ًـا  ــر ثبات� ــو أكث ــي فه ــيري التدريج ــا التغ ــل، أم ــؤدي إلى الفش ــد ي ــدة ق واح

ــا. ونجاًحً
وإذا نجــح في الالتــزام بهما مــدة أســبوعين، انتقــل إلى إضافــة هــدف 

ــدة. ــة واح ــا دفع ــة كله ــغريّر الخط ــد، ولا ي جدي

ا: غتيير البيةئ وعمد الاعتماد على الإرادة دحوها راًعًب
قــل لــه: لــو وضعــت الحلــوى أمــام طفــل طــوال اليــوم ثــم قلــت لــه: 
قاومهــا، فســتكون المهمــة صعبــة. وكذلــك إذا كان الهاتــف بجانبــك، 
اقلماومــة  فســتصبح  عينيــك،  أمــام  والتطبقيــات  معتــل،  وإشــعاراته 

أصعــب.
لذلك يختار ما يحتاج إليه نم الإجراءات الآةيت:

• إقياف الإشعارات غير الضرورةي. 
• حذف التطبيق نم الشاشة الرئةيسي. 

• ستجلي الخروج عبد كل استعمال. 
• إلغاء التشغلي التلقائي للقماطع. 

• استعمال مؤتق قويف التطبيق عبد انتهاء التقو. 
• عدم شحن الهاتف رقب السرري. 

• وضع الجهاز في مكان مشترك داخل انلمزل. 
• استعمال نمبه عادي بدل الهاتف عند الونم. 

• حذف التطبيق مدة محددة إذا عتذر التحكم فيه. 
• ستليم رمز تحديد التقو لأحد الوالدني ومبافقته. 

• إعبــاد الهاتــف عــن متنــاول اليــد عنــد الدراســة أو قــراءة القــرآن الكيرــم 
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أو أداء الواجبــات.

ا: الاتسبدال وعمد الاتكفاء باعنلم خاًسًم
ًـا؛ فــإذا أخرجــت نمــه انترنلإــت  قــل لــه: القوــت الفــارغ لا يبقــى فارغ�

ًـا، عــاد انترنلإــت إليــه مــن جديــد. ولم تضــع مكانــه شــًئًيا نافع�
ثم يكتب الناشئ:

�� عندما أشرع بالملل سأوقم بـ: .................... .
�� عندما أشرع بالحزن سأتحدث عم: .................... .

�� عندما أتهرب نم الواجب سأبدأ نمه بـ: .......... دقائق. 
�� قبل الونم سأستبدل الهاتف بـ: .................... .

�� التقو الذي أستيعده سأستمعله في: .................... .
ونم البدائل اةحترقلم:

)رياضــة قــصيرة(، )قــراءة قصــة أو كتــاب(، )الرســم أو الكتابــة(، 
ّـم مهــارة جديــدة(، )زيــارة يرقــب(، )اللعــب الواعقــي(، )سمــاعدة  )ل�عت
الوالديــن(، )الجلــوس مــع الأسرة(، )قــراءة القــرآن الكيرــم(، )الاشتراك 

ــي(. ــاط اجتماع في نش
ثــم اطلــب نمــه أن بريــط كل بديــل بالســبب الــذي اكتشــفه في الخطــوة 
الأولى، فلا يختــار البدائــل عشــوائًيًا، بــل عيالــج كل ســبب بما نياســبه؛ لأن 
الــلاعج الحقيقــي لا يكــون نمبــع الســلوك فقــط، وإنما عمبالجــة الســبب 

الــذي يدفــع إليــه.

ا: تطبيق قاعةد »توقّّف واسأل« سادًسً
يضع الناشئ بطاةق رقب الجهاز مكتًبًوا عليها:
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1.لماذا سأفتح اتنترنلإ؟ 
2.ماذا أريد أن أنجز؟ 

3.كم سأقبى؟ 
4.ماذا يجب أن أفلع عبده؟ 

ــا للســؤال الأول، أو شــرع أنــه ســيفتح  ـًا واضًحً فــإذا لم يجــد جواب�
انترنلإــت لمجــرد العــادة أو الملــل، يؤجــل فتحــه عشر دقائــق، وقيــوم 
خلال هــذه الـمدة نبشــاط آخــر. وكــثيًرًا مــا تــزول الرغبــة عبــد مــرور 
ــعشر،  ــق ال ــاء الدقائ ــد انته ــه عب ــة إلي ــت الحاج ــإن يقب ه��ذه الدقائ�ـق. ف
فلسيــتمعله للهــدف الــذي حــدده فقــط، ثــم يغلقــه مبــاشرة عنــد انتهائــه.

ا ا: تجةبر الخطة أرةعب عشر يوًمً ساًعًب
ريســم الناشــئ جــدولًاا لمـدة أســبوعين، ويضــع في نهايــة كل يــوم عملاــة 

أمــام مــا ققحــه:
ــد انتهــاء الهــدف(،  )التزمــت بالقوــت المحــدد(، )أغلقــت الجهــاز عن
)لم أؤخــر الــصلاة(، )لم أســتمعله في وقــت الدراســة(، )رتكــت الهاتــف 
(، )جلســت مــع الأسرة(،  خــارج غرفــة النــوم(، )مارســت نشــاًطًا بــدلًايا

)ـنتم في الـوتق انلماـسـب(.
وفي نهاةي كل ثلاثة أيام سيأل نفسه:

• ماذا نجح؟ 
• أني عتثتر؟ 
• ما السبب؟ 

• ما التعدلي الذي أحتاج إليه؟ 
• ماذا ربحت بالتقو الذي استعدته؟ 

ــل بما  ــط، ب ــا فق ــي قلله ــق الت ــدد الدقائ ــاس عب ــه قي ــل نجاح ولا يجع
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أنجــزه في تلــك الدقائــق مــن عبــادة، أو دراســة، أو رياضــة، أو راحــة، أو 
ــع الأسرة. ــوس م ــم، أو جل ــة للحر صل

ولا عياقــب نفســه إذا عتثــر، ولا قيــول: »فشــلت وانتهــى الأمــر«، بــل 
عيامــل التعثــر على أنــه عملموــة تكشــف لــه قنطــة الضعــف التــي تحتــاج 

إلى علاج.
ا، وإنما أن عيــرف ســبب عتثره،  فــالإرادة لا نعتــي ألا يتعثــر اسنلإــان أبــًدً

وعيــدّّل خطتــه، ثــم وياصــل الــيرس مــن جديد.
وخطــة،  قبــرار،  بــل  فقــط،  بالأمــاني  يكــون  لا  التغــيري  إن  واعلــم 
َـا  وا م� ُ ُـغََ�يِّرُ وَْْمٍٍ حََت�ىَ ي� َـا بِق� ُ م� ُـغََ�يِّرُ ومتاةع��ب، وصبر. قــال الله عتــالى:﴿ إِنََِّ ا�للَّهََ الَا ي�

.((7(﴾ ـِهِِمْْ  بِأََِنْْفُُـسِ

ثاًنًما: طبل اسلماعةد عدن الحاةج
قـ�ل ل��ه: قــد سيــتطعي اسنلإــان إصحلا اســتعماله وحــده، وقد يحتــاج إلى 
ًـا، بــل يــدل على  نَ سيــاعده. وطلــب اسلمــاعدة ليــس فضيحــة ولا ضف�ع م�
أنــه يريــد إقنــاذ وقتــه وصحتــه وسمــتقبله، وهــو مــن الحكمــة والحــرص 

على الإصحلا، وليــس دلــلًايا على ضعــف الشــخصةي.
ا ث�ـيق ب��ه ووق��يل لــه: »أشــرع أن هــذا التطبيــق  شـخًصً حثـَـه على أن يخـتـار ـ

بــدأ يتحكــم في وقتــي، وأحتــاج إلى سمــاعدتك حتى أســتيعد الســيطرة«.

ىتم نطبل سماعةد مختص؟
نيبغي إخبار الوالدني والرجوع إلى مختص نفسي أو طبي إذا:

• استرم فقدان اليسطرة رغم المحاولات الجادة.
• تضرر الونم أو الدراسة بصورة واضحة.

• أصبح الناشئ شديد العزلة.
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• ظهتر بونات غضب ةيوق عند إغلاق الجهاز.
• قوتف عن الأنشطة التي كان يحبها.

• استلمع اتنترنلإ باسترمار للهروب نم الحزن أو القلق.
• ظهتر أعراض اكتئاب أو يأس أو أفكار بإيذاء النفس.

• كان الإفراط ترمبًطًا مبحتوى إباحي أو قمارمة أو سلوك خطر.
• استرم السلوك رغم أضراره الكبيرة في يحاته الأسرةي أو الدراسةي.

ــا مبشــكلة أخــرى، مثــل القلــق أو  ًـا ترمبًطً فقــد يكــون الإفــراط أيحان�
ــدر  ــم قب ــبب مه ــاه، وعلاج الس ــة الانتب ــدة أو صبوع ــاب أو الحو الاكتئ

ــم اســتعمال الجهــاز. ــة نتظي أهمي

ا: الدهع الشخصي تاًعًس
يكـتـب الناـشـئ: »أنــا لا أعــادي التينقــة، وإنما أريــد أن أسحــن يقادتهــا. 
سأســتلمع انترنلإــت فــيما نيفنعــي، ولــن أســمح لــه أن يأخــذ صلاتي أو 
مونــي أو دراســتي أو صحتــي أو أسرتي. وإذا شــترع أننــي أفقــد الســيطرة 

فســأطلب اسلمــاعدة، وأراجــع خطتــي، وأبــدأ مــن جديــد«.
• الاسم: ........................ .

• التاريخ: ........................ .
• أول تغيري سأبدأ به: ........................ .

• الشخص الذي سننيعيي: ........................ .

ثم ناقشه بتوجيه عبض الأسئلة، نمها:
• ما أكثر سلوك يحتاج إلى تغيري في استعمالك للإتنترن؟

• ما السبب الذي يدفعك غالًبًا إلى الإفراط؟
• ما الهدفان اللذان ستتطعي البدء بهما؟
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• ما التعدلي الذي ستجيره في يبئتك لسيهل عليك الالتزام؟
• ما البدلي الذي نياسب السبب الذي يدفعك إلى استعمال اتنترنلإ؟

• ما الذي ستفعله إذا عتثتر في أحد الأيام؟
• مََن الشخص الذي ستتطعي طلب اسلماعدة نمه؟

• متى يصبح طلب سماعدة المختص ضرورًيًا؟

عاشًرًا: شناط إلوتركني )افتح الصودنق(
ا للناشــئة والشــباب بلعبــة فتــح الصناديــق  ــري اختبــاًرً على الرمبي أن جيُج
ـعبـونان: » القواــةي واــلاعلج ــنم الإدــمان اـنترنلإـتي »، بحيــث قنيــر 
الـلاعـب على الصناديــق بالتنــاوب لفتحهــا، ثــم يختار الإجابــة الصحيحة 
اولمجــودة داخــل كل صنــدوق. وميكــن البــدء باللعبــة الإلكتروينــة عبر 
سمــح رمــز الاســتجاةب السرعيــة أو نم خلال الملحــق ارلمفق عبــد الاطّّلاع 

على التعلــيمات في صفحــة )239( مــن هــذا الكتــاب.
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اقولاةي والعلاج من الإدمان الإنرتنتي
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ام�ي ت�خ ني�ر ال� م
الت�

عبــد أن عتــرّّف الناشــئ إلى أهــم آداب التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة، 
ّـم كيــف نيتفــع بهــا ويتجنــب مخاطرهــا، يــأتي هــذا التيرمــن ليجمــع  ول�عت
ــه سمــؤول  رّه أن أهــم اعلمــاني التــي لّّعتمهــا مــن المحــاور الســاةقب، ويذك�

أمــام الله عتــالى عــن كل مــا يفعلــه في العــالم المقرــي.

؟« ؟«تمنير: »كيف أجعل الإنرتنت شاهدًًا لي لا شاهدًًا علّيّ تمنير: »كيف أجعل الإنرتنت شاهدًًا لي لا شاهدًًا علّيّ

المقرــي  العــالم  في  واسلمــؤولةي  ايلإماني  الاســتثمار  عتزيــز  الهــدف: 
)Purposeful Digital Citizenship(، مــن خلال وتجيــه الناشــئ إلى اســتثمار 
انترنلإــت فــيما نيفعــه في دينــاه وآخترــه، ومحاســبة نفســه على مــا يشــاهده 
ا عليــه. ا لــه لا شــاهًدً ويكتبــه ويــنشره، ليجعــل حضــوره المقرــي شــاهًدً

خطوات النتفيذ:
: الهمتيد والإنقاع لًاوأا

اجلس عم ولدك في مكان هادئ، ثم لق له:
يــا ولــدي، لقــد تحدثنــا كــثيًرًا عــن انترنلإــت، وعــن فوائــده ومخاطــره، 

ــد اليــوم أن أســألك ســؤالًاا أخيًرًا. وأري
ـثـم اـسـأله: إذا وقفــت يــوم اليقامــة، وجــاءت أعمالــك كلهــا أمامــك، 

ا عليــك؟ ا لــك أم شــاهًدً فهــل تحــب أن يكــون انترنلإــت شــاهًدً
قد سيتغرب السؤال، فلق له:

عنــم، فاسنلإــان قــد سنيــى مــا كتبــه أو شــاهده أو نشره، لكــن الله عتــالى 
نَْْ  رَََهُُ ۝ وََم� ا ي� ً�يْرً َـالََ ذََرََّةٍٍ خََ لَْْ مِِثْْق� نَْْ يََعْْم� لا سنيــى شــًئًيا. قــال الله عتــالى:﴿ فََم�
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رَََهُُ ﴾)7)). ا ـي ً�شَرًّ َـالََ ذََرََّةٍٍ  لَْْ مِِثْْـق يََعْْـم
ثم اسأله: ربأيك، هل استعمال اتنترنلإ يدخل في هذه الآةي؟

دعه يجيب، ثم لق له:
عنــم، لأن كل مــا يفعلــه اسنلإــان مــن خير أو شر مكتــوب عنــد الله 
عتــالى، ســواء كان في الواقــع، أو عبر الهاتــف، أو الحاســوب، أو أي وســيلة 

أخــرى.

ثاًيًنا: محاسبة النفس
ــت  ــاهدته في انترنلإ ــا ش ــوم كل م ــالى أراك الي ــو أن الله عت ــأله: ل ــم اس ث
خلال هــذا الأســبوع، فهــل ســتفحر بما تــرى، أم ســتتنمى لــو أنــك لم 

ــياء؟ ــض الأش ــاهد عب تش
اـرتكـه يفـرك، ولا تطـلـب ـمنـه أن يجـيـب ـبتوص ـترمعف، ـلب ـلق ـلـه: 

أجــب نيبــك وبين نفســك، فــالله عتــالى عيلــم السر وأخفــى.
ثم اسأله:

ولــو أراك الله عتــالى كل الــكلمات التــي كتبتهــا، وكل التعلقيــات التــي 
نشرتهــا، وكل الرســائل التــي أرســلتها، فهــل ســتكون مطمئن�ًـا أن جمعيهــا 

تــرضي الله عتــالى؟
ــب  ــل يحاس ــه، ب ــة أعمال ــن رماجع ــاف م ــن لا يخ : المؤم ع ق��ائلًاا ث��م تابـ�
ــدي الله  ــف بين ي ــل أن قي ــاءه قب ــح أخط ــب، ويصح اس ــل أن حيُح ــه قب نفس
َـا  ا وََم� ً�ضَرً ْ ٍ �مُحْ نِْْ خََ�يْرٍ تَْْ م� َـا عََمِِل� سٍٍْ م� ــدُُ كُُلُُّ نََف� ِ وَْْمََ �تَجِ عتــالى الــذي قــال: ﴿ ي�

ــوءٍٍ﴾)8)). نِْْ سُُ تَْْ م� عََمِِل�
رُُوي عــن املإــام الصــادق : »كان فــيما وعــظ بــه لــقمان انبــه: 
يــا نبــي واعلــم أنــك ستُُســأل غــدًاً إذا وقفــت بين يــدي الله عــزّّ وجــلّّ عــن 
أربــع: شــبابك فــيما أبليتــه؟ وعمــرك فيــمََ أفينتــه؟ ومالــك مــمََّ اكتســبته؟ 

وفيــمََ أنفقتــه؟«)8)).
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ثم لق له:
اليــوم الســاعات التــي  ومــن أعظــم مــا يدخــل في عمــر اسنلإــان 
ــت  ــل كان ــه: ه ــأل نفس ــي أن سي ــك نيبغ ــت، ولذل ــام انترنلإ ــا أم قيضيه

هــذه الســاعات في طاعــة الله عتــالى، أم فــيما لا نيفــع؟
ثالًثًا: اثتسمار الإنترنت في الخير

ثــم اســأله: إذا كان بإمكانــك أن تجعــل اتنترنلإ ســبًبًا لزيادة سحــناتك 
كل ويم، فماذا ســتفلع؟

دعه يجيب، ثم ساعده على ذكر عبض الأمثلة:
• نشر آةي نم الرقآن الكيرم.

• نشر حديث أو حكةم نافةع.
ا. ا مفًدًي • عتليم شخص أًرًم

• إدخال السرور على الوالدني أو الأقارب بكلةم طيبة.
• الدعاء للمؤنمين.

• مشاركة العلم النافع.
• تجنب نشر كل ما يؤذي الناس أو يفسد أخقلاهم.

ثــم اســأله: أيهما أفضــل: أن يذكــرك النــاس لأنــك أضحكتهــم دقائــق، 
أم لأنــك نفعتهــم ســونات؟

استعم إلى إجابته، ثم لق له: 
ــر الحقيقــي هــو الــذي يبقــى عبــد ريحــل اسنلإــان، وليــس الــذي  الأث

ــور. ــع أو انلمش ــاء اقلمط ــي بانته يختف

ثالًثًا: انلماةشق
اسأله:
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• ماذا تحب أن يشهد لك به اتنترنلإ ويم اليقاةم؟
• ما أكثر علم صالح ستتطعي أن وقتم به عبر اتنترنلإ؟

ا عليك؟ • ما الأومر التي نيبغي أن تتجنبها حتى لا تكون شاهًدً
ا مــن وقتــك في انترنلإــت ســبًبًا لزيــادة  • كيــف ستــتطعي أن تجعــل جــزًءً

ــناتك؟ سح
ه في طةقير استعمالك للإتنترن ابتداًءً نم الويم؟ • ما أول أرم ستغريّر

الالخصــة: يــا ولــدي، انترنلإــت ةمعن، فاســتمعله فــيما نيفعــك وبرقيك 
ــوم  ــك ي ا ل ــاهًدً ــنشره ش ــه وت ــاهده وتكتب ــا تش ــل م ــالى. واجع ــن الله عت م

ا عليــك. اليقامــة، لا شــاهًدً
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�ٍتُُعــدّّ البوقعــة أحــد الأســاليب اليوبترــة التــي يُُلجــأ إليهــا عنــد الحاجــة؛ 
ــج  ــئ على إدراك نتائ ــاعدة الناش ــئ، وسم ــلوك الخاط ــم الس ــدف يوقت به
ــة  رُاد بالبوقع ــا. ولا ي� ــن تكراره ــدّّ م ــؤوليتها، والح ــل سم ــه، وتحم أفعال
الانتقــام أو ايلإــذاء، وإنما الإصحلا والتوجيــه، على أن تُُســتخدم بحكمــة، 

وبالـقـدر اـلـذي يتناـسـب ـعم الخـطـأ وعـرم الناـشـئ وظروـفـه.
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إليكم أربز أساليب الةيبتر بالةبوقع:

1. أسلوب الحمران المؤتق.
2. أسلوب إظهار عدم الرضا عن السلوك.

3. أسلوب اللوم )التيبوخ والتأينب(.
4. أسلوب تحمُُّل سمؤولةي الخطأ وإصحلا آثاره.

5. أسلوب فرض أعمال إضافةي.
6. أسلوب سحب اسلمؤوليات التشريفةي اولمكلة.

7. أسلوب إشراك الناشئ في اختيار الةبوقع.
8. أسلوب القعد الوبتري )الاتفاق السلوكي(.

9. أسلوب إثاةب المحنس والثناء عليه.
10. أسلوب انلإذار قبل الةبوقع.

 11. الةبوقع البدةين.

حلامظــة مهمــة: ســبق أن نتاولنــا هــذه الأســاليب بالتفصيــل في الجــزء 
)22( مــن كتــاب »سلمــات يوبرتــة« في حرملــة الطفولــة المتأخــرة، ونؤكــد 
رمبي على  ــعين ال ــة ت ــط يوبرت ــن ضواب ــه م ــا؛ لما تتضنم ــوع إليه ــة الرج أهمي

ــوي. ــة انلماســبة وتطبقيهــا بما يحقــق الغــرض البتر ــار البوقع اختي
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ا في ســلوك الناشــئة؛ لأن  تُُعــدّّ القــدوة مــن أعظــم أســاليب اليبترــة أثــًرً
الناشــئ يتعلــم ممـا يــراه مــن الرمبي أكثــر مما يتعلــم مما سيــعمه نمــه. ولذلك 
نيبغــي أن يُُظهــر الرمبي أمــام أولاده سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة 
في وقتــه، واختياراتــه، وخصوصيتــه، وصحتــه، وطقيرــة اســتفادته نمهــا؛ 

ًـا أمامهــم فقيتــدوا بــه. حتــى يــروا الســلوك الصحيــح مطبق�
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ــة بالقــدوة في سحــن  ــة لأســلوب اليبتر ــرز التطبقيــات المعلي ومــن أب
التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة مــا يــأتي:

1. ظّّنم كتقو مأام وألادك
لا يطيــل الرمبي اســتعمال الهاتــف أو الحاســوب مــن غير حاجــة، ويغلــق 
الجهــاز عنــد تحيقــق هدفــه، ولا سيــمح للتينقــة بــأن تشــغله عــن الــصلاة 
أو الأسرة أو الواجبــات؛ حتــى يتعلــم الناشــئ أن اسنلإــان هــو الــذي يديــر 

التينقــة، لا أن تديــر التينقــة وقتــه.
ــد  ــه عب ــم يغلق ــدد، ث ــل مح ــاز عم ــوب نلإج رمبي الحاس ــح ال ــال: يفت مث

ــوائي. ــح عش ــل إلى تصف ــه ولا نيتق انتهائ

2. العج النقتية سويةل للعلم واللمع
ــام أولاده،  ــة أم ــن التينق ــع م ــب الناف ــار الجان رمبي على إظه ــرص ال يح
فسيــتمعلها للتعلــم، والبحــث، وإنجــاز الأعمال، واكتســاب المهــارات، 

ــط. ــه فق ــائمًاا على الترفي ــتعماله لها ق ــل اس ولا يجع
مثــال: يتعلــم الـرمبي مــن خلال انترنلإــت طقيرــة إصحلا جهــاز أو 

ــده. ــام ول ــا أم ــم يطبقه ــدة، ث ــارة جدي مه

3. دّّقم الواجبات على اعتسمال اةزهجلأ
ــة  ــام المهم ــة، والمه ــوق الأسري ــل، والحق ــصلاة، والمع رمبي ال ــؤدي ال ي
قبــل الانشــغال بالأجهــزة؛ حتــى يــرى الناشــئ عملي�ًـا أن للتينقــة مكانهــا، 

لكنهــا لا تتقــدم على الواجبــات والأوليوــات.
ــه  ــوب، تريك ــتلمع الحاس رمبي سي ــصلاة وال ــت ال ــل وق ــال: إذا دخ مث

ــة. ــد الحاج ــه عن ــود إلي ــم عي ــصلاة ث ــؤدي ال وي
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4. تحقّّق قبل نأ تصدّّق
لا قيبــل الـرمبي كل عملموــة يجدهــا في انترنلإــت، بــل يتثبــت مــن 
مصدرهــا، وقيارنهــا بالمصــادر اولمثقوــة، ولا ســيما في اسلمــائل الدينيــة 

والصحيــة والعليمــة؛ لقيتــدي بــه الناشــئ في التفــكير الواعــي.
مثــال: إذا قــرأ عملموــة طبيــة، لا معيــل بهــا مبــاشرة، بــل يتأكــد نمهــا في 

مصــدر طبــي ومثــوق أو سيــأل المختــص.

5. تمهّّل قبل فتح الورابط واللمفات
ــل  لا يتعجــل الرمبي في الضغــط على رابــط أو تحيمــل ملــف مجهــول، ب
؛ حتــى يتعلــم الناشــئ أن الحــذر جــزء مــن سحــن  يتأكــد مــن مصــدره أولًاا

اســتعمال التينقــة.
مثــال: إذا وصلتــه رســالة عتــده بجائــزة وتطلــب الضغــط على رابــط، 

يتأكــد مــن الجهــة ارلمســلة قبــل فتحــه.

6. احفظ بياناكت وخصوصيكت
لا يشــارك الرمبي كلمات الرمور أو الوثائــق والصــور والبيانــات الخاصــة 
مــن غير حاجــة، ولا نميــح التطبقيــات صيحلاــات أكثــر ممـا تحتــاج إليــه؛ 

ليشــاهد الناشــئ أن اعلملموــات الشــخصةي نيبغــي المحافظــة عليهــا.
مثــال: إذا طلــب تطبيــق الوصــول إلى اقولمــع أو الصــور لاب حاجــة 

واضحــة، ريفــض الـرمبي اذلإن.

7. المعتس لكمات ورمر حمواةي قوةي
ــتلمع كلمات  ــاباته، فسي ــه وسح ــة أجهزت ــه بحماي رمبي اهتمام ــر ال يظه
لّ وســائل الأمــان انلماســبة؛ حتــى  مــرور يوقــة، ويحــدّّث البرامــج، ويفع�
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ــؤولةي. ــاز سم ــة الجه ــئ أن حماي ــم الناش يتعل
لّ الرمبي التحقــق بخطــتوين في سحــاب مهــم ويشرح لولــده  مثــال: يفع�

فائدته.

8. وّّنع مصادر رعمفكت
ــا  ــع أًضًي ــل ريج ــم، ب ــد للعل ــدر اليحو ــت المص رمبي انترنلإ ــل ال لا يجع
إلى الكتــب وأهــل الاختصــاص والتجبرــة؛ لعيلــم الناشــئ أن سرعــة 

ــة. ــة أو دقيق ــا كافي ــي أنه ــة لا نعت ــول إلى اعلملمو الوص
مثــال: عبــد البحــث عــن سمــألة نيعمــة في انترنلإــت، عيــود الرمبي إلى 

كتــاب متخصــص أو سيــأل خــبيًرًا للتأكــد.

9. المزت بالقواعد التي تطلبها نم أسركت
ــزل، كان أول  ــل انلم ــزة داخ ــتعمال الأجه ــد لاس رمبي وقاع ــع ال إذا وض
الملتــزمين بهــا؛ فلا يطالــب أولاده بإعبــاد الهاتــف أثنــاء الطعــام وهــو 

ــه. ــغل ب نمش
ــام،  ــت الطع ًـا وق ــف جاب�ن ــع الهوات ــت الأسرة على وض ــال: إذا اتفق مث

. ــه أولًاا رمبي هاتف ــع ال يض

10. فرّّق ينب قوت اللمع قووت الترفيه
إذا كان الـرمبي سيــتلمع الحاســوب أو الهاتــف للمعــل أو الدراســة، 
ويضــح ذلــك لأولاده، ثــم يغلــق الجهــاز عبــد انتهــاء المهمــة؛ حتــى يميــز 

ــي. ــتعمال الترفيه ــتعمال الضروري والاس ــئ بين الاس الناش
مثــال: قيــول الرمبي: »سأســتلمع الحاســوب ســاعة نلإجــاز عــملي، ثــم 

ســأغلقه وأجلــس عمكــم«.
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ا عن الشاشات 11. العج للحياة ًتًقوا عبيًدً
ــات، والأعمال  ــارات، والهواي ــة، والزي ــراءة، واليراض رمبي الق يمارس ال
ا عــن الأجهــزة؛ لقيتــدي بــه الناشــئ في اولمازنــة بين الحيــاة  الأسريــة يعبــًدً

اليمقرــة والحيــاة الوايعقــة.
مثــال: يخصــص الرمبي سمــاًءً للــمشي أو القــراءة أو لنشــاط عــائلي مــن 

دون أجهــزة.

12. راعِِ صحكت عدن اعتسمال اةزهجلأ
يجلــس الرمبي جلســة صحيحــة، ورياعــي الإضــاءة واسلمــافة انلماســبة، 
ــة مــن غير رحكــة؛  ويأخــذ فتراتٍٍ مــن الراحــة، ولا يبقــى ســاعات طيول

لعيلــم الناشــئ أن سحــن الاســتعمال يشــلم صحــة الجســد.
مثــال: يتقوــف الرمبي بين مــدة وأخــرى، ويحــرك جســمه ويريــح عينيــه 

بالنظــر إلى مــكان يعبــد.

ا عن اةزهجلأ 13. حافظ على نوكم عبيًدً
ًـا لــه في الفــراش، ولا يبقــى أمــام الشاشــة  لا يجعــل الرمبي الهاتــف لامزم�
إلى ســاعات متأخــرة مــن غير حاجــة؛ لقيتــدي بــه الناشــئ في حمايــة مونــه 

وراحته.
ا عــن السريــر وقويــف الإشــعارات غير  مثــال: يضــع الرمبي هاتفــه يعبــًدً

الضروريــة قبــل النــوم.

14. امترح قحوق الآخنير المقرية
لا سنيــخ الـرمبي الكتــب أو الصــور أو البرامــج أو الأعمال اليمقرــة 
وسنيــبها إلى نفســه، ويذكــر المصــادر عنــد القنــل؛ حتــى يتعلــم الناشــئ 

الأمانــة واترحام جهــود الآخيرــن.
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مثــال: إذا اســتعان بصــورة أو عملموــة في عمــل مــعين، يذكــر مصدرهــا 
ولا يدعــي أنهــا مــن إنتاجــه.

15. صحّّح خطأك ذإا أخطأت
ــة،  ــة غير صحيح ــل عملمو ــة أو قن ــتعمال التينق رمبي في اس ــأ ال إذا أخط
يــترعف بخطئــه ويصححــه؛ لعيلــم الناشــئ أن الرجــوع إلى الصــواب مــن 

سحــن الخلــق واسلمــؤولةي.
مثــال: قيــول: »أرســلت هــذه اعلملموــة قبــل أن أتأكــد نمهــا، وقــد تــبنيّن 

أنهــا غير صحيحــة، وســأوقم بتصحيحهــا«.

16. اطبل اسلماعةد نم أهل اةبرلخ
ــدر  ــص أو المص ــع إلى المخت ــه، ريج ًـا لا رعيف ا ي�نقت ــًرً رمبي أم ــه ال إذا واج
ــاعدة  ــب اسلم ــئ أن طل ــم الناش ــوائةي؛ لعيل ــتصرف عبش ــدل ال ــوق ب اولمث

دليــل على الوعــي لا على الضعــف.
مثــال: سيــتعين الرمبي بشــخص مختــص قبــل تثبيــت نربامــج مجهــول أو 

عتديــل إعــدادات لا رعيفهــا.

17. نك لًادتعما في شراء اةزهجلأ وتجديدها
لا يبــدّّل الرمبي أجهزتــه لمجــرد ظهــور إصــدار جديــد، ولا يــشتري مــا لا 
يحتــاج إليــه؛ ليغــرس في الناشــئ الاعتــدال وعــدم ربــط الســعادة بكثــرة 

الأجهــزة واقلمتينــات.
مثــال: يحتفــظ الرمبي بهاتفــه مــا دام يــؤدي حاجتــه، ولا سيــتبدله لمجــرد 

ا أحــدث ظهــر في الســوق. أن جهــاًزً
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18. رهظأ نأ النقتية سويةل لا غاةي
ا أن التينقــة أداة لخدمــة اسنلإــان،  ليكــن ســلوك الـرمبي كلــه مؤكــًدً
ــه، أو  ــه، أو أسرت ــى على عبادت ــا تطغ ــاة؛ فلا يجعله ا للحي ــًرًو ــت مح ولسي

صحتــه، أو علمــه، أو عقلااتــه الوايعقــة.
مثــال: إذا خُُريّر الـرمبي بين البقــاء أمــام الجهــاز وبين زيــارة والديــه أو 

ــة. ــب على الشاش ــق والواج ــدّّم الح ــه، ق ــق أسرت ــاء ح قض
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ــة التــي ستــاعد الرمبي على  فــيما يــأتي مجومعــة مــن التوجيهــات اليوبتر
غــرس ميقــة سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة لــدى الناشــئة، 
ــم  ــن أه ــة. وم ــة ونافع ــة وآنم ــة صحيح ــتعمالها بطقير ــم على اس وتدريبه

ــأتي: ــا ي ــات م ــذه التوجيه ه
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1. علّّهم اكحلأام الشرعية اةقلعتلم بالنقتية
ــت  ــة بانترنلإ ــة اترلمبط ــكام الشرعي ــدك بالأح ــف ول ــرص على يرعت اح
ــب  ــلوب نياس ــا، بأس ــل وغيره ــع التواص ــة ووماق ــاب الإلكتروين والألع
عمــره، وميكــن عرضهــا في صــورة أســئلة وسمــاقبات؛ لعيتــاد الرجــوع 

ــل الــتصرف. إلى الحكــم الشرعــي قب

2. بادر إلى لعتيم ولكد اعتسمال النقتية
لا نتتظــر حتــى يطلــب ولــدك الهاتــف أو الحاســوب، بــل عرّّفــه إلى 
ــه في  ــتفيد نم ــف سي ــه كي ــة، وعلّّم ــذ البداي ــة نم ــة صحيح ــاز بطقير الجه
التعلــم والبحــث والتواصــل النافــع، واتفــق عمــه على الأوقــات انلماســبة 

سـتعماله. لاـ

3. المعتس كرمحات البحث اةنملآ للأطفال
وجّّــه ولــدك إلى محــركات البحــث المخصصــة للأطفــال بــدلًاا مــن 
محــركات البحــث العامــة؛ لأنهــا ستــاعده على الوصــول إلى اعلملموــات 
ــه  ــة. وعلّّم ــات غير الالمئم ــور المحتيو ــن ظه ــل م ــره، وقتل ــبة لمع انلماس
أن سيــأل والديــه أو شــخص ومثــوق لديــه خبرة في هــذا المجــال إذا ظهــر 

عـج. يـب أو مزـ مـه شيء غـر أماـ

4. علّّم ولكد اعتسمال الديبر الإلوتركني
درّّب ولــدك على إنشــاء يربــد إلــكتروني واســتعماله في إرســال رســالة أو 
ملــف إلى أحــد أفــراد الأسرة. وعلّّمــه أالّا يفتــح الرســائل المجهولــة، وأالّا 
ــن  ــد م ــل التأك ــط قب ــط على أي راب ــة، وأالّا يضغ ــه الخاص ــل عملموات ريس
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ـمصـدره.

5. علّّهم نأ لنقتلية قيةم لكتوفة
ا مــن مالــه للسمــاهمة  ًـا صــغيًرًا يجمــع فيــه ولــدك جــزًءً خصــص صندوق�
أو شراء ملحــق  الجهــاز  مثــل صيانــة  التينقــة،  احتياجــات  عبــض  في 
ضروري. فهــذا عيلمــه المحافظــة على الأجهــزة، وعــدم إهمــالها، ورعمفــة 

سـؤولةي. ةف وـم لـه تكلـ ةي ـ سـتعمال التـنق أن اـ

6. اسأله: ماذا أضافت إليك النقتية؟
خصــص جلســة قــصيرة كل أســبوع، واطلــب مــن ولــدك أن يذكــر 
مــن  عتلمــه  ا  مفيــًدً ــا  أو ومضًعًو مهــارة جديــدة،  أو  نافعــة،  عملموــة 
انترنلإــت. وناقشــه فــيما عتلمــه، حتــى يــدرك أن ميقــة التينقــة لسيــت في 

كــرثة اــستعمالها، وإنما ــيفما تضـيـفه إلى علــمه وأخـلاـقه ويحاــته.

7. شارهك في اختيار الألعاب الإلنوتركية
اطلــع مــع ولــدك على الألعــاب قبــل تحيملهــا أو شرائهــا، وتأكــد مــن 
نماســبتها لمعــره، وخلوهــا مــن المحمرــات أو النعــف المفــرط أو اقلمامــرة 
أو الأفــكار انلمحرفــة، ثــم اتفــق عمــه على مــدة محــددة للعــب؛ لعيتــاد 

ــتعمال. ــل الاس ــار قب ــن الاختي سح

8. علّّهم اعتسمال ربامج الحماةي
درّّب ولــدك على اســتعمال ربامــج الحمايــة نم الفيروســات والتجســس، 
ونيّنب لــه أهميــة تحديثهــا، وعــدم فتــح الروابــط أو الملفــات المجهولــة؛ 

ــه. ــه وأجهزت ــا على يبانات حفاًظً



236

9. اتسفد نم القصص الواعقية في التوجيه
ــزاز، أو  ــوا لبلات ــخاص رعتض ــن أش ــة ع ــا وايعق ــدك قصًصً ــكِِ لول اح
الخــداع، أو الاســتدراج عبر انترنلإــت؛ لعيلــم أن هــذه المخاطــر يقيقحــة، 

ــه نمهــا. ــة يحيم ــة واليوبتر ــزام بالضوابــط الشرعي وأن الالت

10. درّّب ولكد على لح اتلاكشلم النقتية نبفهس
لا تتعجــل في حــل كل مشــكلة ينقتــة وتاجــه ولــدك، بــل ســاعده على 
البحــث عــن الحل، وقــراءة التعلــيمات، والاســتفادة نم المصــادر اولمثةقو؛ 

لنيــمُُ لديــه الاعــتماد على النفــس، وسحــن التعامــل مــع التينقــات.

11. علّّهم التحقق قبل تحميل يأ نربامج وأ تطبيق
ــورة  ــة المط ــة الجه ــق، ورعمف ــات التطبي ــراءة عملمو ــدك على ق درّّب ول
لــه، ورماجعــة أذوناتــه، وعــدم تحيمــل البرامــج مــن المصــادر المجهولــة؛ 

ــه. ــا على جهــازه ويبانات حفاًظً

12. علّّهم المحافظة على بياناهت الشخصية
عــوّّد ولــدك أالّا يشــارك اســمه الكامــل، أو عونانــه، أو رقــم هاتفــه، أو 
صــوره الخاصــة، أو كلمات الرمور مــع الآخيرــن، ونيّنب لــه أن المحافظــة على 

اعلملموــات الشــخصةي جــزء مــن الأمانــة وسحــن اســتعمال التينقــة.

13. مِِّن لهيد روح الإتناج لا الاكلاهتس
ــا للمحتــوى النافــع، ككتابــة فكــرة  شــجع ولــدك على أن يكــون نمتًجً
مفيــدة، أو تصيمــم عمــل سبــيط، أو عتلــم مهــارة جديــدة، بــدل أن يكتفي 

بالمشــاهدة والاســتهلاك اسلمــترم.
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14. علّّهم اترحام قحوق الآخنير في العالم المقري
والأعمال  واقلماطــع،  والكتــب،  والبرامــج،  الصــور،  أن  لولــدك  نيّنب 
اليمقرــة لها أصحــاب وقحــوق، فلا يجــوز سنــخها أو نشرهــا أو اســتعمالها 

ــق أو إذن. ــغير ح ب

15. علّّهم ترتيب وألوياهت قبل اعتسمال النقتية
درّّب ولــدك على أن يبــدأ بالواجبــات الدينيــة، والدراســةي، والأسريــة، 
ــع  ــائل تتب ــم أن الوس ــى يتعل ــب، حت ــا انلماس ــة في وقته ــل التينق ــم يجع ث

ــا. ــدم عليه ــات، ولا تتق الأوليو

16. شجّّهع على اللعتم ارمتسلم في اجلمال المقري
وجّّــه ولــدك إلى عتلــم المهــارات اليمقرــة النافعــة، كاســتخدام البرامــج 
ــى  ــم، والبرمجــة، والبحــث العلمــي، حت ــة، والتصيم ــة، والكتاب التعليمي

تصبــح التينقــة وســيلة لبنــاء سمــتقبله.

17. راعِِ الفورق الفردةي ينب انبلأاء
لا عتامــل جميــع أنبائــك بالطقيرــة نفســها في اســتعمال التينقــة، بــل راعِِ 
أعمارهــم، وسمــتوى نضجهــم، ودرجــة التزامهــم، وقدرتهــم على تحمــل 

اسلمــؤولةي، واجعــل التوجيــه نماســًبًا لــكل واحــد نمهــم.
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ة�
َ وِِيَّ��

رْْبَ�َ
 تَ�َ

تٌال�ٌ
اؤُ�ُ سََ

ة�تَ�َ
وِِيَّ��َ

رْْبَ�َ
 تَ�َ

تٌال�ٌ
اؤُ�ُ سََ

تَ�َ

ــم  ــة وعل ــة في اليبتر ــارة متخصّّص ــات إلى سمتش ــدى الأمه ــكت إح ش
ــت: ــس، فقال النف

ــا في  »أعــاني مــن إفــراط ولــدي البالــغ مــن المعــر أرعبــة عشر عاًمً
اســتعمال انترنلإــت؛ فقــد أصبــح يــقضي عليــه ســاعات طيولــة، ويصعــب 
ــه تــرك هاتفــه حتــى عنــد حلــول وقــت الــصلاة أو وقــت الدراســة.  علي
وكــثيًرًا مــا يؤخــر صتلاــه لانشــغاله بالجهــاز، ويهمــل واجباتــه ودروســه، 
ــاول  ــر ويح ــب ويتتو ــف يغض ــه إغلاق الهات ــا نم ، وإذا طلبن ــلًايا ــهر ل وسي
ًـا. كما قــلّّ جلوســه مــع الأسرة، وأصبــح عمظــم اهتمامــه  العــودة إليــه سرع�ي
ًـا على انترنلإــت. فهــل وصــل ولــدي إلى حرملــة الإدمــان؟ وكيــف  نمصب�

ــه؟« ــوازن في يحات ــه واســتعادة الت أســاعده على التخلــص نم

الكاملــة والــردود على الأســئلة الأخــرى،  للحصــول على الإجابــة 
ميكنكــم الاتصــال سمبتشــاري سقــم التوجيــه والإرشــاد الأسري التابــع 

ــة: ــام الآيت ــراق عبر الأرق ــة في الع ــةيني ادّّقلمس ــة الحس للعتب

07763695080-07763695070-07800262413-
07723315421

اسلمتشارة الةيوبتر: يماسة شبع ٠٠٤٦٧٣٧٣٤٦١٧٠



239

حلامظة:
1. ميكنكــم تحيمــل الكتــاب إلكتروًيًنا بأن تكتبــوا في المتصفح الإلكتروني 
عب�ـارة: كت�ـاب س�ـلمات ةي�ـوبرت الجج�زء )34(، أو سمبــح رمــز الاســتجاةب 
السرعيــة )QR code( الــذي تجدونــه في ظهــر الــغلاف، وســيتم قنلكــم 
ــة  ــة(، حرمل ــات يوبرت ــزاء كتاب:)سلم ــة أج ــط الخاص بصفح إلى الراب

الطفولــة المتأخــرة.
رَِِدُُ في عبــض التمارني عبــارة »ملحق الكتاب«، واقلمصــود بها أنّّ اولماد  2. ت�
اس��لماندة -كالفيدـويهـات والصــور وملفــات Word وPDFوالألـعـاب-

متاةح�� عبر صفحة »ملحقات سلمــات يوبرتــة« الإلكتروةين.
 وللوصــول إليهــا اسمــحوا رمــز الاســتجاةب السرعيــة )QR Code( الــذي 
ــيتم  ــة، وس ــفل الصفح ــذي في أس ورة الناش��ئ ال تجدون��ه بجان��ب صـ�
قنلـكـم إلى صفحــة )ملحق��ات س��لمات ةي��وبرت(، ث��م انتل�ـقوا إلى ملحــق 

الجــزء 34، واختــاروا عنــوان التيرمــن المطلــوب.
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مََة� ِ اتِ�
مََة�الْْخَ�َ ِ اتِ�
الْْخَ�َ

إنََّ سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة أصبــح مــن ضرورات الةيبتر 
ا مــن يحــاة أنبائنــا؛ فهــي تفتــح أمامهــم  في عصٍرٍ غــدت فيــه التينقــة جــزًءً
ًـا واســةع للتعلــم وارعلمفــة والتواصــل، لكنهــا قــد تحمــل في القوــت  آفاق�
نفســه مخاطــر فكيرــة وأخيقلاــة ونفســةي واجتماعيــة إذا غــاب الوعــي 

وسحــن التوجيــه.
ومــن هنــا، لا نيبغــي أن قتــتصر اليبترــة اليمقرــة على الأوامــر والوناهــي 
ــه  ــئ وبصتير ــي الناش ــاء وع ــه إلى نب ــي أن تتج ــل نيبغ ــة، ب ــع وارلماقب وانلم
ّـز الحقيقــة  ورقابتــه الذايتــة؛ لعيــرف كيــف يختــار المحتــوى النافــع، وي�مي
مــن الخــداع، ويحفــظ خصوصيتــه، ونيظــم وقتــه، وسيــتخدم التينقــة 
وســلوكه. تفــكيره  وتجــه  أو  وقتــه  ستــتنزف  أن  بــدل  نيفعــه،   فــيما 

وميقــة سحــن التعامــل مــع التينقــات اليمقرــة ميقــة يوبرتــة شــاملة، 
ــا، كحســن التعامــل مــع وماقــع التواصــل  تتفــرع نمهــا يقــم أكثــر تخصًصً
والألعــاب  الاصطناعــي،  والــذكاء  ارلمئــي،  والمحتــوى  الاجتماعــي، 
الإلكتروةين، وهي ومضوعات ســنتناولها في الأجزاء القادةم نم ومســوعة 
ــاء شــخصةي ريمقــة واعيــة وسمــؤولة. ــة«؛ لتتكامــل في نب  »سلمــات يوبرت

ــع، ولا  ــالم الواس ــذا الع ــام ه ــم أم ــاءك وحده رمبي، لا ترتك أنب ــا ال ــا أيه في
ــل اترقب  ــوف والتجســس، ب ــع والخ ــة على انلم تجعــل عقلاتــك بهــم قائم
ــد الخطــأ  ًـا لهــم عن نمهــم، وحاورهــم، واســتعم إليهــم، وكــن ملجــًأً آن�م
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والمشــكلة. وحــوّّل تماريــن هــذا الجــزء إلى وماقــف يوبرتــة يحــة، يشــارك 
ــى  ــخة لا تُُبن ــة الراس ــة؛ فاليبتر ــوار والتجبر ــكير والح ــئ بالتف ــا الناش فيه
الــكلام، وإنما بالــصبر والتــدرج والتكــرار والقــدوة الحســةن.  بكثــرة 

وفي الختــام، لسيــت غايتنــا أن نُُبعــد أنباءنــا عــن التينقــة، بــل أن نــربي 
ــا دون أن  ــع به ــه، ونيتف ــا ولا وتجه ــه، وويجهه ــا ولا تملك ــلًايا ميلكه ج
ـًا للعلــم والخير  يفقــد أمامهــا ميقــه وهيوتــه؛ جــلًايا يجعــل التينقــة باب�
ــيٍٍ  ــا وبع ــيرس فيه ــه، وي ــه وأخقلا ــه ودني ــا وقت ــظ في عالمه ــاء، ويحف والبن
ا لــه بــالخير،  وأمــانٍٍ وسمــؤولةي، ليجعــل مــا بين يديــه مــن ينقتــات شــاهًدً

ــه. ا علي ــاهًدً لا ش
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وامِِ�ش
وامِِ�شالهََ
الهََ

   ةيبرت الطفل في الإسلام-رمكز الرسالة-ص5-بتصرف. (((
   ةيبرت الطفل/ الةيؤر الإسةيملا للأصول والأساليب-دار اعلمارف-ص9-بتصرف. (((

   مكارم الأخلاق -الشيخ الطبرسي -ص٢٢٢. (((
  م.ن. (((
   م.ن. (((

  المحاسن-البرقي-ج1-ص293. (((
  الكافي -الشيخ الكلنيي -ج ٦ -ص ٤٧. (((

  مكارم الأخلاق -الشيخ الطبرسي -ص ٢٢٢. (((
 الكافي -الشيخ الكلنيي -ج ٦ -ص ٤٧. (((

ا ولا  ضْ« نعتي: خالِصِ، لا يشبوه شيء آخر. فإذا قلت: لتسي خيًرًا محًضً   كلةم »�مَحْ ((1(
ا نم كل خير. ا نم كل شر، ولتسي شًرًّا خالًصً ا. فانعلمى هو: لتسي خيًرًا خالًصً شًرًّا محًضً

  الإسراء/ 20-18. ((1(
  السناء/﻿71 ((1(

  النحل/78. ((1(
  الأعنام/ 162. ((1(

  النحل/43. ((1(
  مكتب سماةح اليسد السيستاني/sistani.org/ الاستفتاءات/ اتنترنلإ. ((1(

  م.ن. ((1(

  م.ن. ((1(

  م.ن. ((1(

  م.ن. ((2(

  م.ن. ((2(
  مكتب سماةح اليسد السيستاني/sistani.org/ الاستفتاءات/ الألعاب الإلكترويّّنة. ((2(

  مكتب سماةح اليسد السيستاني/sistani.org/ الاستفتاءات/ التجسّّس. ((2(
  مكتب سماةح اليسد السيستاني/sistani.org/ الاستفتاءات/ الأفلام. ((2(

  مكتب سماةح اليسد السيستاني/sistani.org/ الاستفتاءات/ اللمع في الدوائر. ((2(
  المؤونمن/115. ((2(

  العصر/2-1. ((2(
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  المائدة/2. ((2(
  الإسراء/ 34. ((2(

  بحار الأونار-المجلسي-ج 72-ص 96. ((3(
  انلمافوقن/9. ((3(

  وسائل الشةعي-الحر العاملي-ج 4-ص 25. ((3(
  التةبو/105. ((3(

  جاعم أحاديث الشةعي-اليسد سحين البروجردي-ج13-ص304. ((3(
  عوالم العلوم-الشيخ عبد الله الإصفهاني -ج ٢٣-ص ٦٢٧. ((3(

  الإسراء/36. ((3(
  يس/65. ((3(

  بحار الأونار-المجلسي-ج٧-ص٢٦٢. ((3(
  الحجرات/6. ((3(
  السناء/ 71. ((4(

  الحجرات/6. ((4(
  آل عرمان/139. ((4(

  مشكاة الأونار في غرر الأخبار، الشيخ علي نب الحنس الطبرسي، ص ٣٢٣. ((4(
  صحيح البخاري -البخاري-كتاب ايلإمان-الحديث رقم 13. ((4(

  السناء/ 54. ((4(
  السناء/58. ((4(

  انلمهج الوبتري عند أهل البتي ع-العذاري-ج1-ص223. ((4(
  مكتب سماةح اليسد السيستاني/sistani.org/ الاستفتاءات/ اتنترنلإ ((4(

  يمزان الحكةم-الشيخ محمد الري شهري-ج2-ص1787. لًاقنا عن أعلام الدني:  ((4(
.312

  الحجرات/6. ((5(
  الأعنام/116. ((5(

  الكافي -الكلنيي-ج1-باب مجالةس العلماء وصحبتهم-ح3. ((5(
  الكافي -الكلنيي-ج1-باب صفة العلم وفضله وفضل العلماء-ح2. ((5(

  عبس/24. ((5(
1-كتاب فضل العلم، باب أخذ العلم عمّّن يؤخذ-ص49.   الكافي  ((5(

  السناء/71. ((5(
  الإسراء/27-26. ((5(

  الفقران/67. ((5(
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  آل عرمان/135. ((5(
  صحيح سملم -كتاب القدر، باب في الأرم بالوقة ورتك العجز والاستعاةن بالله  ((6(

وتفيوض اقلمادري لله-الحديث رقم 2664. 
  الأعنام/116. ((6(

  نهج العسادة في سمتدرك نهج البلاغة -الشيخ محمد بارق المحومدي-ج 8-ص 35. ((6(
  التةبو/13. ((6(

  الأعنام/116. ((6(
  المؤونمن/2-1. ((6(

  المؤونمن/3. ((6(

  السناء/36. ((6(
  البرقة/195. ((6(

  سمتدرك سفةني البحار -الشيخ علي النمازي -ج 6 -ص 502 . ((6(
(70)   Occupational Safety and Health Administration (OSHA) U.S. Department of Labor , 
Computer Workstations eTool, especially: Good Working Positions; Workstation Components 

– Monitors; Workstation Environment.
  وسائل الشةعي-الحر العاملي-ج18-ص62. ((7(

  التحيرم/6. ((7(
  الحجرات/12. ((7(

  راجع: مكتب سماةح اليسد السيستاني/sistani.org/ الاستفتاءات/ التحدّّث عم  ((7(
الأجنبي. انظر إلى جواب هذا السؤال: السؤال: هل يجوز للرمأة أو البتن الشابّّة التواصل عم 

الرجل نم خلال ربامج التواصل الاجتماعي المختلفة؟
  الجاثةي/23. ((7(

  اليقاةم/15-14. ((7(
  القصص/77. ((7(

  الرعد/11. ((7(
  الزلزلة/8-7. ((7(

  آل عرمان/30. ((8(
  نماقب آل أبي طالب-انب شهراشوب-ج 2-ص 5. ((8(
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