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حِيمِ حَْنِ الرَّ بسِْمِ اللَِّ الرَّ

العالمــن، والصــاة والســام عــى الأســوة الحســنة  الحمــد لله ربّ 
والنمــوذج الســلوكي الأعــى في التربيــة، حبيبنــا رســول الله محمــد بــن عبــد 

ــن. ــه الطاهري ــى آل ــه وع ــىّ الله علي الله، ص

لقــد حــاول علــاء التربيــة قديــاً وحديثًــا وضــع مناهــج شــاملة لمراحــل 
الطفولــة والمراهقــة، غــر أنّ كثــرًا مــن المســلمين اتجهــوا إلى مــدارس 
الغــرب التربويــة، وفاتهــم أنّ في الشريعــة الإســامية منهجًــا متكامــاً غنيًا 
  ــم ــي الأعظ ــرة النب ــي س ــات. فف ــا والتوجيه بالوصاي
وســرة أهــل بيتــه  معــنٌ لا ينضــب مــن التعاليــم القــادرة عــى 

ترســيخ أروع القيــم في نفــوس الناشــئة. )))

ــئ  ــة الناش ــى بتربي ــه ليُعن ــكل أجزائ ــة« ب ــات تربوي ــاب »لمس ــأتي كت وي
وإعــداده نفســيًا وعقليًــا وســلوكيًا، مســتندًا إلى القــرآن الكريــم وروايــات 
النبــي وآلــه، ومســتفيدًا مــن الدراســات العلميــة الحديثــة. وقــد جــاءت 
ــن  ــوازن ب ــوي ي ــن ترب ــة إلى مت ــةً لحاجــة المؤسســات التعليمي ــه تلبي فكرت
عمــق التأصيــل النظــري، وبــن التطبيقــات العمليــة والأســاليب التربويــة 
المؤثــرة، ليكــون المتعلّــم قــادرًا عــى ممارســة التربيــة واقعًــا، لا أن يكتفــي 

بالتنظــر. )))
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ــكل  ــى ش ــة« ع ــات تربوي ــاب »لمس ــرة كت ــدت فك ــياق وُل ــذا الس في ه
أجــزاء متتاليــة.

ــازت بالســهولة والبســاطة في  مــن خصائــص هــذه السلســلة أنهــا امت
ــف  ــت مختل ــة، وتناول ــوم التوضيحي ــور والرس ــة بالص ــة، مدعوم الصياغ
ــة،  ــة، والاجتماعي ــة، والأخلاقي ــة، والعبادي ــة: العقائدي الســاحات التربوي
التربيــة في  أســاليب  كــا عرضــت  والاقتصاديــة، والجنســية وغيرهــا. 
ضــوء النصــوص الدينيــة، مطروحــة عــى شــكل تماريــن وأفــكار عمليــة، 

ــرة. ــة المعت ــادر العلمي ــتندة إلى المص مس

ونســأل الله تعــالى أن يجعــل هــذه السلســلة موضــع عنايــة المربــن 
ــا  ــدّم أمتن ــخ، لتق ــن راس ــل مؤم ــاء جي ــا في بن ــهم به ــن، وأن يس والباحث
نموذجًــا حضاريًــا رائــدًا في ميــدان التربيــة عالميًا. والحمــد لله رب العالمين.

قسم التوجيه والإرشاد الأسري
معهد الأسرة المسلمة

التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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دُ �ي هِ مْ
دُال�تَّ �ي هِ مْ
ال�تَّ

ــم المراحــل العمريــة لنمو الشــخصية في بعض الدراســات النفســية  تُقسَّ
والتربويــة إلى أربــع مراحل:

١.مرحلة الطفولة المبكرة: وتبدأ من الولادة إلى السابعة.

٢.مرحلة الطفولة المتأخرة: وتبدأ من السابعة إلى )١٤(.
٣.مرحلة المراهقة: وتبدأ من )١٤( إلى )٢١(.

٤.المرحلة الراشدة: وتبدأ من )٢١( إلى نهاية حياة الشخص.

  كــا تتجــه النصــوص المرويــة عــن النبــي وأهــل البيــت
ــا  ــت م ــد بيّن ــاث الأولى)))، وق ــه الث ــل في مراحل ــوي مماث ــيم ترب إلى تقس
يناســب هــذه المراحــل مــن أســاليب التربيــة؛ فيُفســح للولــد مجــال اللعــب 
ــم ويُــؤدَّب في الســبع الثانيــة، ويُصاحَــب في  في الســبع الأولى، ثــم يُعلَّ
الســبع الثالثــة. فقــد ورد عــن الإمــام الصــادق : »دع ابنــك 
يلعــب ســبع ســنين ويــؤدب ســبعًا وألزمــه نفســك ســبع ســنين، فــإن فلــح 
وإلا فــا خــر فيــه«))). وعــن النبــي : »الولــدُ ســيدُ ســبع 

ــرٌ ســبع ســنين«.))) ــدُ ســبع ســنين، ووزي ســنين، وعب

وانطلاقًــا مــن هــذه الرؤيــة، تناولنــا في هــذه السلســلة القيــم التربويــة 
لمرحلــة الطفولــة المبكــرة في واحــد وعشريــن جــزءًا، ثــم انتقلنــا ابتــداءً مــن 
الجــزء الثــاني والعشريــن إلى مرحلــة الطفولــة المتأخــرة ومرحلــة المراهقــة.
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مرحلة الطفولة المتأخرة 

للتعليــم  مناســبة  مرحلــة  بأنهــا  المتأخــرة  الطفولــة  مرحلــة  تتميّــز 
والتأديــب والتدريــب، وغــرس العقيــدة والقيــم والأخلاق والســلوكيات 

ــنة.  الحس

وفي ضــوء طبيعــة هــذه المرحلــة وتنوع حاجاتهــا، تبرز الحاجــة إلى تنويع 
القيــم والأســاليب التربويــة بــا يلائم عمــر الطفل ودرجــة نضجه.

وبنــاءُ شــخصية الطفــل بنــاءً متكامــاً يقتــي ألّ تقتــر التربيــة عــى 
جانــب واحــد؛ بــل ينبغــي للمــربي أن ينــوّع القيــم التــي يغرســها، فتشــمل 
ــلوكيات  ــة والس ــات الاجتماعي ــاق والعلاق ــادات والأخ ــد والعب العقائ
الماليــة والجنســية والمهــارات الحياتيــة، وغيرهــا مــن الجوانــب التــي يحتــاج 

إليهــا الناشــئ في بنــاء شــخصيته وحياتــه.

ــا لطبيعــة القيمــة وعمــر  كــا ينبغــي أن تتنــوع الأســاليب التربويــة تبعً
ــدوة  ــن الق ــوع ب ــه؛ فتتن ــرّ ب ــذي يم ــف ال ــه والموق ــة نضج ــئ ودرج الناش
والموعظــة والحــوار والتجربــة والخــرة واللعــب والثــواب والعقــاب، 
وغيرهــا مــن الأســاليب، مــع مراعــاة تعديــل طريقــة اســتخدام هــذه 
الأســاليب كلــا كــر الناشــئ وازداد فهمــه؛ فالقصــة واللعب والتشــجيع 
المبــاشر قــد تكــون أنســب في ســنوات الطفولــة، بينــا يحتــاج في المراهقــة إلى 

ــؤولية. ــل المس ــرار، وتحمّ ــاذ الق ــر في اتخ ــاركة أك ــق، ومش ــوار أعم ح
وفيــا يــي عناويــن القيــم التربويــة التــي عُرضــت في مرحلــة الطفولــة 

المتأخــرة قبــل هــذا الجــزء:

الجــزء )22(: خصائــص مرحلــة الطفولــة المتأخــرة وأســاليب التربيــة 
بالعقــاب. الجــزء )23(: أركان الإســام. الجزء )24(: الطهــارة الشرعية. 
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الجــزء )25(: الصــاة. الجــزء )26(: الصــوم. الجــزء )27(: الحــج. الجــزء 
)28(: الــزكاة والخمــس. الجــزء )29(: تحمّــل المســؤولية واتخــاذ القــرار. 
الجــزء )30(: هكــذا عرفــت الله. الجــزء )31(: هكــذا عرفــت النبــي 
 . ــا المرتــى . الجــزء )32(: هكــذا عرفــت عليًّ
الجــزء )33(: هكــذا عرفــت فاطمــة عليهــا الســام. الجــزء )34(: حســن 
التعامــل مــع التقنيــات الرقميــة. الجــزء )35(: الاعتــزاز بالهويــة الجنســية.
ــال  ــة في مج ــة تربوي ــه قيم ــاول في ــذي نتن ــزء )36(، ال ــا إلى الج ووصلن
يِّبَــةُ«، ونوضــح أبرز الأســاليب  حْبَــةُ الطَّ التربيــة الاجتماعيــة بعنــوان: »الصُّ
ــى  ــربي ع ــن الم ــا يع ــا؛ ب ــة به ــة المتعلق ــات التربوي ــات والتوجيه والتطبيق

غرســها وترســيخها لــدى الناشــئ.
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يِّبَةُ  حْبَةُ الطَّ يِّبَةُالصُّ حْبَةُ الطَّ ْبَوِيَّةِ رَقْمَ )62(:  الصُّ اسْمُ القِيمَةِ التَّ

فُولَةِ الُْتَأَخِّرَةِ  فُولَةِ الُْتَأَخِّرَةِ مَرْحَلَةُ الطُّ الَْرْحَلَةُ الْعُمْرِيَّةُ: مَرْحَلَةُ الطُّ

ْبِيَةُ الِجْتِمَاعِيَّةُ ْبِيَةُ الِجْتِمَاعِيَّةُالتَّ التَّصْنِيفُ: التَّ



13

مَ�ةُ دِّ
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مَ�ةُ دِّ
�قَ الْمُ

حِيمِ حَْٰنِ الرَّ بسِْمِ اللِّٰ الرَّ

وآلــه  محمــد  عــى  والســام  والصــاة  العالمــن،  ربّ  لله  والحمــد 
الطاهريــن.

للصداقــة مكانــة في حيــاة الإنســان، ترافقــه مــن طفولتــه إلى ســائر 
مراحــل عمــره؛ ففــي صحبــة أقرانــه يجــد الطفــل الأنُــس والمشــاركة، 
ــن، وكيــف يتعامــل  ــام والتعــاون واحــرام الآخري ــادل الاهت ــم تب ويتعلّ
مــع الخــاف ويعتــذر عــن خطئــه. ومــن هنــا تــرز أهميــة العنايــة التربويــة 

ــل. ــن التعام ــة وحس ــى المحبّ ــا ع ــى بنائه ــاعدته ع ــه، ومس بصداقات
وللصحبــة أثــر في تكويــن الطفــل؛ فقــد يكتســب مــن أصحابــه كلمــة 
ــرف  ــم إلى ت ــع بتأثيره ــر، أو يندف ــى الخ ــم ع ــجّع معه ــادة، ويتش أو ع
ــام  ــن الاهت ــز ب ــار، ويميّ ــاج إلى مــن يعلّمــه كيــف يخت خاطــئ. وهــو يحت
ــي أن  ــا يكف ــاركة في الأذى. ف ــة والمش ــاركة الطيب ــن المش ــط، وب والضغ
نوصيــه بمصاحبــة الأخيــار؛ بــل ينبغــي أن نقــرّب لــه صفاتهــم بمواقــف 
ــن. ــوق الآخري ــه وحق ــظ حقّ ــذي يحف ــل ال ــى التعام ــه ع ــا، وندرّب يفهمه

مــن هنــا جــاء هــذا الجــزء مــن سلســلة »لمســات تربويــة«، بعنــوان 
»الصحبــة الطيبــة«. ونقصــد بالصحبــة الطيبــة هنــا الصداقــة التــي تقــوم 
عــى المحبّــة والاحــرام والصــدق والتعــاون عــى الخــر؛ فيتعلّــم الطفل ما 
يبحــث عنــه في صديقــه، ويتــدرّب هــو أيضًــا عــى التحــيّ بهــذه الصفــات.
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وقــد أُعــدّ هــذا الجــزء لمرحلــة الطفولــة المتأخرة، مــع التركيز عــى الأعمار 
مــن السادســة إلى الحاديــة عــرة، عنــد بدايــة المراهقــة المبكرة.واعتمــد لغة 
قريبــة مــن الطفــل، وشرحًــا مبسّــطًا وحــوارًا وقصصًــا وتجــارب محسوســة 
 وألعابًــا وأنشــطة يدويــة وإلكترونيــة؛ ليفهــم المعنــى ويجرّبــه ويطبّقــه.
وتنتظــم موضوعاتــه في ثلاثــة محــاور: »الصداقــة في حيــاتي«، لفهــم معنــى 
ــم  ــة«، لتعلّ ــة طيب ــار صحب ــاب؛ و»أخت ــر الأصح ــا وأث ــة وأهميته الصداق
اكتســابها؛  إلى  ويســعى  صاحبــه  في  الطفــل  يرجوهــا  التــي  الصفــات 
و»أتعامــل مــع أصدقائــي وأحمــي نفــي«، للتــدرّب عــى بــدء التعــارف، 
وفهــم المواقــف قبــل اللــوم، وإصــاح الخــاف، ورفــض الطلــب الخاطئ، 
وحفــظ الخصوصيــات، وطلــب المســاعدة عنــد الأذى، ومعرفــة مــا يفعلــه 

ــة. ــول الإســاءة مــن أجــل الصحب ــا مناســبًا، دون قب إذا لم يجــد صديقً

ويمكــن الانتفــاع بهــذه المضامــن في بقيــة ســنوات الطفولــة المتأخــرة، 
حتــى الرابعــة عــرة بحســب التقســيم المعتمــد في السلســلة، مــع تكييــف 
العمــر والنضــج. ولمــن تجــاوز الحاديــة عــرة إلى  الأنشــطة بحســب 
ــق«  ــار الصدي ــن اختي ــزء »حس ــة ج ــا مراجع ــي أيضً ــرة، ينبغ ــة ع الرابع
ــرة  ــة المتأخ ــي الطفول ــه إلى مرحلت ــة«، الموجّ ــات تربوي ــلة »لمس ــن سلس م
ــوع بمعــانٍ ومواقــف أوســع، ويــأتي جــزء  ــتكمال الموض والمراهقــة؛ لاس
ــة  ــه في آداب العلاق ــاً ل ــها مكمّ ــلة نفس ــن السلس ــة« م ــن الصحب »حس

ــا. ــة عليه ــا والمحافظ وبنائه
ونرجــو أن يكــون هــذا الكتــاب عونًــا للمــربّ عــى الإصغــاء إلى الطفــل 
ومرافقتــه، وأن يســاعد الطفــل عــى اختيــار أصحــاب يحســنون معاملتــه، 
وأن يكــون هــو أيضًــا صاحبًــا طيبًــا؛ يعــرف قيمــة الصداقــة، ويحفــظ 

كرامتــه وكرامــة غــره، ويســتعين بمــن يثــق بــه حــن يحتــاج إلى العــون.
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يقــدّم جــزء »الصحبــة الطيبــة« للمــربّ مجموعــة مــن الأنشــطة التربويــة 
المناســبة للأطفــال في مرحلــة الطفولــة المتأخــرة، وبالأخــص للأعــار مــن 

)٦ إلى ١١( ســنة، وتــرز أهميتــه في الجوانــب الآتيــة:

١. فهم معنى الصداقة وأثرها
يســاعد الطفــل عــى التمييــز بــن الزميــل والصديــق، وفهــم أهميــة 
الصداقــة، والانتبــاه إلى مــا يتعلّمــه مــن أصحابــه مــن كلــات وتصرفــات.

٢. التعرّف إلى صفات الصديق الطيب
ــرم  ــه، ويح ــى واجبات ــظ ع ــذي يحاف ــب ال ــات الصاح ــه صف ــرّب ل يق
النــاس، ويفكّــر قبــل التــرف، ويصــدق ويحفــظ الأمانــة، ويهتــمّ بصديقه 

ويســانده. ويشــجّعه عــى التحــيّ بهــذه الصفــات أيضًــا.

٣. تعلّم التعامل الحسن مع الأصدقاء
يدرّبــه عــى بــدء التعــارف بــأدب، واحــرام جــواب الآخــر، والســؤال 
قبــل اللــوم، والتعبــر عــن ضيقــه دون إيــذاء، والاعتــذار وإصــاح الخطــأ.

٤. حفظ الحقوق وطلب الحماية
ــار  ــأ، وإخب ــاركة في الخط ــض المش ــات، ورف ــرام الخصوصي ــه اح يعلّم
بالــغ موثــوق عــن الأذى أو التهديــد؛ فــا يقبــل الإســاءة مــن أجــل 

الحصــول عــى صديــق.
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٥. التعامل مع عدم وجود صديق مناسب
يعينــه عــى المبــادرة بالتعــارف، والحديــث عــن شــعوره، والاســتمتاع 
بقــرب أسرتــه وأنشــطته، والدعــاء مــع مواصلــة المحاولــة، دون الشــعور 

بــأن قيمتــه تتوقّــف عــى وجــود صديــق.

٦. مساعدة المربّ على التعليم والتطبيق
يوفّــر قصصًــا وحــوارات وألعابًــا وأنشــطة عمليــة وإلكترونيــة، تســاعد 
المــربّ عــى تقريــب المعــاني ومتابعــة تطبيقهــا في حيــاة الطفــل، مــع مراعــاة 

عمــره وقدرتــه.
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ــاليب  ــتخدم أس ــال، نس ــدى الأطف ــة« ل ــة الطيب ــة »الصحب ــة قيم لتنمي
بســيطة ومتنوّعــة تســاعدهم عــى فهــم الصداقــة، والتعــرّف إلى صفــات 
الصديــق الطيــب والتحــيّ بهــا، وحســن التعامــل مــع الأصدقــاء وحمايــة 

أنفســهم مــن الأذى.
ويقــدّم هــذا الجــزء هــذه المعــاني مــن خــال الحــوار، والقصــص، 
والأنشــطة  والألعــاب  والتمثيــل،  المحسوســة،  والتجــارب  والقــدوة، 
ــه. ــل وقدرت ــر الطف ــاة عم ــجيع ومراع ــع التش ــة، م ــة والإلكتروني اليدوي
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يســاعد الحــوار والتجربــة والخــرة واللعــب التربــوي على تقريــب القيم 
للأطفــال؛ إذ يمنحهــم فرصــة للســؤال والتفكــر والاكتشــاف والتــدرّب، 

فيفهمــون المعنــى ويتعلّمــون تطبيقــه في حياتهم.

هــذه  بــن  الجــزء  هــذا  يجمــع  الطيبــة«،  »الصحبــة  قيمــة  ولتنميــة 
ــت إلى  ــن س ــال م ــب الأطف ــوّقة تناس ــطة مش ــن وأنش ــاليب في تماري الأس
إحــدى عــرة ســنة، وتربــط معــاني الصداقــة بمواقــف قريبــة مــن يومهــم.
ــن  ــل م ــرّف الطف ــاور، يتع ــة مح ــن في ثلاث ــذه التماري ــت ه ــد انتظم وق
خلالهــا إلى الصداقــة وأثرهــا، والصفــات التــي يبحــث عنهــا في صاحبــه 
ــن  ــه م ــة نفس ــه وحماي ــع أصدقائ ــل م ــة التعام ــا، وكيفي ــا أيضً ــىّ به ويتح

ــي: ــاور ه ــذه المح الأذى. وه

المحور الأول: الصداقة في حياتي
المحور الثاني: أختار صحبة طيبة

المحور الثالث: أتعامل مع أصدقائي وأحمي نفسي
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ْوَرُ الَْوَّلُ: الِْ

دَاقَةُ فِ حَيَاتِي  الصَّ
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يتنــاول هــذا المحــور ســؤالً رئيسًــا: »مــا الصداقــة، ولمــاذا نحتــاج 
ــر  ــة وأهميتهــا وأث ــى الصداق ــه إلى معن ــق؟«. ويتعــرّف الطفــل في إلى صدي
الأصحــاب في بعضهــم، ويعــرّ عــن صفــات صديقــه الطيــب بالنشــيد، 

ــة: ــن الآتي ــال التماري ــن خ م

11. تمرين: »مَن صديقي؟«. تمرين: »مَن صديقي؟«

الهــدف: أن يفهــم الطفــل معنــى الصداقــة مــن مواقــف وصــور بســيطة، 
ويتعــرّف إلى بعــض التصرفــات الطيبــة بــن الأصدقــاء، ويتــدرّب عليهــا.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — أعرفه أم أصادقه؟

اجلس مع الأطفال، وقل:
»في المدرســة نعــرف أســاء أطفــال كثيريــن، ونســلّم عليهــم. لكــن هــل 

كل طفــل نعــرف اســمه يكــون صديقًــا لنــا؟«
استمع إلى إجاباتهم، ثم قرّب المعنى:

»قــد أعــرف اســم طفــل وأراه في الصــف، لكننــا لم نتحــدّث أو نلعــب 
معًــا بعــد. وهنــاك طفــل أحــبّ لقــاءه، ويحــبّ لقائــي؛ نتحــدّث ونشــارك 
ــرّف إلى  ــذا نتع ــر. هك ــن الآخ ــا ع ــد منّ ــأل كل واح ــب، ويس ــا اللع بعضن

بعضنــا، وقــد تنمــو بيننــا صداقــة«.
ــرة  ــذه الم ــي ه ــل تكف ــدة، ه ــرة واح ــك م ــع زميل ــت م ــأل: »إذا لعب اس

ــن؟« ــا صديق ــا أصبحن ــرف أنن لنع
استمع، ثم قل:

»قــد تكــون بدايــة جميلــة للتعــارف. هــو زميــي في المدرســة، وقــد يصبــح 
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صديقــي عندمــا نســتمر في اللقــاء والحديــث والمشــاركة، ونحــبّ صحبــة 
بعضنــا ونتبــادل الاهتــام. فالصداقــة تشــبه نبتــة صغــرة؛ تنمــو مــع 

العنايــة بهــا، ولا تكــر دفعــة واحــدة«.

ثم اسأل: »كيف تحبّ أن يعاملك صديقك؟«
بعد الإجابات، وضّح:

»نحــبّ صاحبًــا يســمع لنــا، ولا يســخر منـّـا، ويعطينا دورنــا في اللعب، 
ويســتأذن قبــل أخــذ أغراضنــا. ونحــن أيضًــا نعاملــه بهــذه الطريقــة؛ 

فالاهتــام يكــون مــن الطرفــن«.
اختم التمهيد بقولك: 

»ليــس ضروريًــا أن نحــبّ الألعــاب نفســها كلّهــا حتى نصبــح أصدقاء. 
المهــم أن نحــبّ صحبتنــا، ونهتــمّ ببعضنا، ونتعامــل بلطف«.

ثانيًا: قصة بالصور — نور وهبة
ــة  ــا بمراجع ــن تحميله ــع، ويمك ــع بالتتاب ــة الأرب ــور القص ــرض ص اع
ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة التعليــات في صفحــة )125(، ثــم اقــرأ 

النــص الآتي:

الصورة الأولى: نور في مدرسة جديدة
»جــاءت نــور إلى مدرســة جديــدة. عرفــت أســاء بعــض البنــات، لكنها 

لم تجــد بعــد مَــن تلعــب معهــا في الاســراحة«.
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الصورة الثانية: هبة تدعو نور إلى اللعب.
»اقتربــت هبــة وقالــت: هــل تحبّــن أن تلعبــي معنــا؟ فرحــت نــور، 

اللعبــة«. وشــاركت في 
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الصورة الثالثة: الطفلتان تتبادلان الأدوار.
»أعطــت هبــة نــور دورًا، ثــم انتظــرت نــور حتــى تلعــب هبــة. وتحدّثتــا 

عــن الألعــاب التــي تحبّانهــا«.

الصورة الرابعة: نور ترحّب بهبة.
ــكِ!  ــت بعودت ــور: فرح ــت ن ــادت، قال ــا ع ــا. وعندم ــة يومً ــت هب »غاب

ــن«. ــا صديقت ــاء، أصبحت ــرار اللق ــع تك وم

اسأل سؤالين:
١. ماذا فعلت هبة لتُشعر نور بالترحيب؟

٢. كيف أظهرت نور اهتمامها بهبة؟
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ــها،  ــة نفس ــان في المدرس ــن؛ تدرس ــة زميلت ــور وهب ــت ن ــل: »كان ــم ق ث
ــة  ــب بداي ــة إلى اللع ــوة هب ــت دع ــد. وكان ــن بع ــا صديقت ــا لم تكون لكنه

ــارف.  للتع
ومــع تكــرار اللقــاء، صارتــا تتحدّثــان وتلعبــان معًــا، وتســاعد كلّ 
ــدة  ــت كلّ واح ــا. وأصبح ــرم دوره ــا وتح ــمع له ــرى، وتس ــدة الأخ واح

ــت.  ــا إذا غاب ــأل عنه ــا وتس ــمّ به ــرى وتهت ــاء الأخ ــبّ لق تح
هكذا نمت بينهما صداقة، وأصبحتا زميلتين وصديقتين أيضًا.

ــأ  ــدة لتنش ــة واح ــاركة لعب ــي مش ــا، ولا تكف ــل صديقً ــس كلّ زمي فلي
الصداقــة؛ إنــا تنمــو باســتمرار التعــارف والمحبّــة والاهتــام وحســن 

ــن«. ــن الطرف ــل م التعام
وفي المحــور الثــاني مــن هــذا الكتــاب، ســنتعرّف إلى صفــات الصاحــب 
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الطيّــب، ونتعلّــم كيــف نتحــىّ بهــا نحــن أيضًــا.

ثالثًا: نشاط ترتيب الصور — ماذا حدث أولً؟
استخدم صور القصة نفسها لتنفيذ النشاط:

١. اخلط الصور الأربع، واطلب من الأطفال ترتيبها.
٢. بعــد الترتيــب، يحكــي الطفــل القصــة بكلماتــه، أو يصف صــورة واحدة 

إذا كان أصغر ســنًّا.
ــا إلى  ــن دعته ــة؟ مَ ــاءت إلى المدرس ــن ج ــرة: »مَ ــئلة قص ــاعده بأس ٣. س

ــة؟« ــادت هب ــا ع ــور عندم ــت ن ــاذا قال ــا؟ م ــا معً ــاذا فعلت ــب؟ م اللع
ــرّ  ــدث ويع ــا ح ــل م ــم الطف ــي أن يفه ــة؛ يكف ــظ القص ــب حف لا تطل

ــه. ــه بكلمات عن

رابعًا: نشاط إلكتروني — زمالة أم صداقة؟
يقــدّم المــربي لعبــة بعنــوان »مَــن صديقــي؟«. يســتمع الطفــل إلى موقف، 

ثــم يختــار بــن »زمالــة« و»صداقة«، وفــق الآتي:

١. أعــرف اســم طفــل في صفّــي، ونســلّم عــى بعضنــا، لكننــا لا نتحــدث 
أو نشــارك الأنشــطة: زمالــة أم صداقــة؟

ــا  ــأل كلّ من ــا، ويس ــاء بعضن ــبّ لق ــتمرار، ونح ــل باس ــع طف ــب م ٢. ألع
ــة؟ ــة أم صداق ــر: زمال ــن الآخ ع

٣. شــاركت زميلتــي نشــاطًا واحــدًا اليــوم، ولم نتعــارف أكثــر بعــد: زمالــة 
صداقة؟ أم 

٤. نتحــدث ونشــارك الأنشــطة منــذ مــدة، ونهتــمّ ببعضنــا ونتعامــل 
بلطــف: زمالــة أم صداقــة؟

ــط:  ــمه فق ــت اس ــرة، وعرف ــف لأول م ــل في الص ــوار طف ــت بج ٥. جلس
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ــة؟ ــة أم صداق زمال
٦. نحــبّ قضــاء الوقــت معًــا، ونســمع لبعضنــا، ونتســاعد عنــد الحاجــة، 

وقــد عرفنــا بعضنــا مــن لقــاءات كثــرة: زمالــة أم صداقــة؟

الأجوبــة: ١. زمالــة؛ ٢. صداقــة؛ ٣. زمالــة؛ ٤. صداقــة؛ ٥. زمالــة؛ ٦. 
صداقــة.

وضّــح: »يمكــن أن يكــون الطفــل زميــي وصديقــي أيضًــا؛ فالصداقــة 
تضيــف المحبّــة والاهتــام المســتمر إلى مجــرد وجودنــا في الصــف نفســه«.

ويمكــن الدخــول إلى اللعبــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر 
ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة التعليــات في صفحــة )125(.

قــل للأطفــال: »قــد يكــون صديقــي مــن أسرتي، مثــل أخــي أو أختــي أو 
أحــد أقــاربي، وقــد يكــون مــن خــارج الأسرة، مثــل زميــل في المدرســة، أو 
ــادٍ أو نشــاط بــإشراف المــربي. المهــم أن  طفــل مــن الجــران، أو ألتقيــه في ن

نتبــادل المحبّــة والاهتــام ونتعامــل بلطــف«.
ــة  ــادل المحبّ ــز بــن زميــل أعرفــه وصديــق نتب الخلاصــة: ينبغــي أن أميّ
والاهتــام. المشــاركة مــرة واحــدة قــد تبــدأ تعارفًــا، والصداقــة تنمــو 

باســتمرار اللقــاء وحســن التعامــل.
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٢٢. تمرين: »لماذا نحتاج إلى صديق؟«. تمرين: »لماذا نحتاج إلى صديق؟«

الهــدف:  أن يفهــم الطفــل أن الصديــق الطيــب يشــاركنا اللعــب والفــرح، 
ويســمعنا ويشــجّعنا، وأننــا نفعــل ذلــك معــه أيضًا.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — ماذا تعطيني اللعبة؟

ضع أمام الأطفال لعبة وكتابًا وكرة، ثم قل:
»نحــبّ هــذه الأشــياء؛ نلعــب ونقــرأ ونســتمتع بهــا. لكــن إذا فرحــتُ 
بــيء تعلّمتــه، فهــل تســتطيع الكــرة أن تســمعني وتقول: أحســنت؟ وإذا 

حزنــتُ، فهــل تســألني اللعبــة: مــاذا حــدث؟«
اسأل: »مَن يستطيع أن يسمعنا ويفرح معنا؟«

تقبّــل إجاباتهــم، فقــد يذكــرون الوالديــن أو الإخــوة أو الأصدقــاء. ثــم 
وضّــح:

»الألعــاب جميلــة، لكنهــا لا تتحــدّث معنــا ولا تهتــمّ بنــا. نحتــاج 
أيضًــا إلى أشــخاص نحبّهــم ويحبّوننــا. والصديــق الطيــب نفــرح بلقائــه، 

ــر«. ــا بالآخ ــد منّ ــمّ كلّ واح ــه، ويهت ــب مع ــدّث ونلع ونتح

ثانيًا: نجرب المشاركة — الكرة بيننا
أعــطِ طفــاً كــرة خفيفــة، ودعــه يدحرجهــا نحــو علامــة عــى الأرض. 

ثــم ادعُ طفــاً آخــر ليجلــس مقابلــه، ويتبــادلا دحرجتهــا.
هــذه لعبــة مشــاركة، وليســت مســابقة؛ فــا نحســب نقاطًــا ولا نختــار 
فائــزًا. اجعــل الطفلــن يجلســان متقابلــن عــى أرض مســتوية، قريبــن بــا 
ــا أو  ــب وصوله ــة. وإذا صع ــة خفيف ــا بدحرج ــرة بينه ــل الك ــي لتص يكف
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إعادتهــا، قــرّب مــكان جلوســهما وســاعدهما.
اســأل: »مــاذا اســتطعت أن تفعــل وحــدك؟ ومــاذا أضــاف وجــود 

صاحبــك؟«
ثــم قــل: »يمكننــا الاســتمتاع ببعــض الألعــاب وحدنــا. ومــع الصديــق 
نســتمتع بالمشــاركة أيضًــا؛ نرســل الكــرة ونعيدهــا، وننتظــر دورنــا، 

ــا«. ــجّع بعضن ونش

ثالثًا: لماذا نحبّ وجود الصديق؟
اســأل الأطفــال: »لمــاذا نحــبّ وجــود الصديــق؟« اســتمع إلى إجاباتهــم، 

ثــم وضّــح لهــم الآتي:

١. نفرح بلقائه
»نحبّ أن نجد شخصًا يعاملنا بلطف، ويجلس معنا ونتحدّث إليه«.

رُوي عــن الإمــام الصــادق : »لــكلِّ شيءٍ شيءٌ يســريح إليــه، وإنَّ 
المؤمــنَ يســريح إلى أخيــه المؤمــن كــا يســريح الطــر إلى شــكله«))).

قــرّب المعنــى للأطفــال: »كــا يحــبّ الحــام أن يكــون مــع حمــام مثلــه، يرتاح 
الإنســان إلى صاحــب طيــب، ويفــرح بالجلوس والحديــث معه«.

٢. نشارك بعضنا الفرح
أخــر  أن  يســعدني  أحبّــه،  عمــاً  أنجــزتُ  أو  الســباحة  تعلّمــتُ  »إذا 

أيضًــا«. لــه  أفــرح  يفــرح معــي. وأنــا  صديقــي، وأن 
اسأل: »ماذا تقول لصاحبك إذا أخبرك بأنه تعلّم شيئًا جديدًا؟«

٣. نسمع بعضنا ونساعد بعضنا
ــيّ  ــب ع ــي. وإذا صع ــمعني صديق ــي أن يس ــف عنّ ــد يخفّ ــتُ، ق »إذا حزن

ــتطيع«. ــا يس ــاعدني ب ــجّعني أو يس ــن أن يش ــل، يمك عم
مثــال: لم يســتطع طفــل تثبيــت قطعــة في مجسّــم، فقــال صاحبــه: »أمســكها 
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لــك حتــى تثبّتهــا؟«
وضّــح: »الصديــق لا يحــلّ كل مشــكلة. وإذا حــدث أذى أو أمــر يخيفنــا، 

نطلــب مســاعدة والدينــا أو معلّمنا«.

رابعًا: نشاط المتاهة — أصل إلى صاحبي
ــرة،  ــل ك ــة يحم ــد البداي ــل عن ــيطة: طف ــدة بس ــة واح ــة متاه ــدّم ورق ق

وصاحبــه عنــد النهايــة ينتظــر مشــاركته.
اطلب: »ساعد الطفل على الوصول إلى صاحبه ليلعبا معًا«.

بعد إكمالها، اسأل: »ماذا يقول عندما يصل؟«
تقبّل عبارات مثل: »هل نلعب معًا؟« أو »ما اللعبة التي تحبّها؟«

اجعــل المتاهــة واســعة وقصــرة للأصغــر، وأكثــر تفرّعًــا للأكــر، دون 
إضافــة مشــاهد مصــوّرة أخــرى.
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خامسًا: نشاط إلكتروني — افتح الصندوق
يُقــدّم المــربّ لعبــة بعنــوان »لمــاذا نحتــاج إلى صديــق؟«. يفتــح الطفــل 
صندوقًــا، ويســتمع إلى ســؤال قصــر، ثــم يختــار بــن جوابــن، وفــق الآتي:

١. تعلّم صاحبك ركوب الدراجة؛ هل تهنئّه أم تسخر منه؟
٢. يريد صاحبك الحديث عن حزنه؛ هل تقاطعه أم تسمعه؟

٣. يدعــوك صاحبــك إلى لعبــة تحبّهــا؛ هــل تشــاركه وتتبــادلان الأدوار أم 
تأخــذ اللعبــة لنفســك؟

أم  كلامهــا  تتجاهلــن  هــل  أفرحهــا؛  بخــر  صاحبتــك  أخبرتــك   .٤
معهــا؟ تفرحــن 

٥. لم يســتطع صاحبــك تركيــب قطعــة؛ هــل تســاعده إذا اســتطعت أم 
ــه؟ ــك علي تضح

٦. خــرت صاحبتــك في اللعبــة؛ هــل تســخرين منهــا أم تشــجّعينها عــى 
المحاولة؟

٧. لم تجــد صديقًــا بعــد؛ هــل تطلــب مســاعدة أسرتــك في التعــارف أم 
ــك؟ ــن يؤذي ــل مَ تقب

٨. لا يوجــد مَــن يلعــب معــك الآن؛ هــل تــرك كلّ ألعابــك أم تختــار 
ــاركة؟ ــة للمش ــد فرص ــى تج ــه حت ــاطًا تحبّ نش

وقتًــا  الأطفــال  ويمنــح  للأصغــر،  والأجوبــة  الأســئلة  المــربّ  يقــرأ 
ــة بكلــات بســيطة. ويمكــن الدخــول إلى  ــم يوضّــح الإجاب ــار، ث للاختي
اللعبــة وتحميــل صــورة المتاهــة الســابقة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة 

ــة )125(. ــات في صفح ــراءة التعلي ــد ق ــاب، بع ــق الكت ــر ملح أو ع
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تشــاركه   .٣ تســمعه؛   .٢ تهنئّــه؛   .١ هــي:  الصحيحــة  الإجابــات 
وتتبــادلان الأدوار؛ ٤. تفرحــن معهــا؛ ٥. تســاعده إذا اســتطعت؛ ٦. 
تشــجّعينها عــى المحاولــة؛ ٧. تطلــب مســاعدة أسرتــك في التعــارف؛ ٨. 

ــاركة. ــة للمش ــد فرص ــى تج ــه حت ــاطًا تحبّ ــار نش تخت

الخلاصــة: نحــبّ الصديــق الطيــب لنلعب ونتحــدّث ونفــرح ونتعاون 
معًــا. وكــا نحــبّ اهتمامــه بنــا، نهتــمّ بــه نحــن أيضًا.
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٣٣. تمرين: »الصاحب يؤثّر في صاحبه«. تمرين: »الصاحب يؤثّر في صاحبه«

الهــدف:  أن يفهــم الطفــل أنــه قــد يتعلّــم كلــات وعــادات مــن أصحابــه، 
فيقتــدي بالتــرف الطيــب، ولا يقلّــد الخطــأ، ويكــون مثالً حســناً لغيره.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — رائحة تصل إلّي

ضــع قــرة برتقــال في علبــة مفتوحــة، ودع الأطفــال يشــمّون رائحتهــا 
ــممتم  ــف ش ــرة؟ كي ــتم الق ــل لمس ــأل: »ه ــم اس ــبة، ث ــافة مناس ــن مس م

ــا؟« رائحته
اســتمع، ثــم قــل: »وصلــت إلينــا رائحتهــا ونحــن قريبــون منهــا. 
وسنســمع مثــالً مــن رســول الله  يقــرّب لنــا كيــف 
ــا،  ــم مــن الصديــق كلمــة أو تصرفً ــر بمــن نجلــس معهــم. فقــد نتعلّ نتأثّ

ــده«. ــا تقلي ــب منّ ــو لم يطل ــى ل حت

ثانيًا: مثال رسول الله  — العطّار والحدّاد
اعــرض صــورة واحــدة مقســومة إلى مشــهدين: بائــع عطــور، وحــدّاد 

يعمــل عنــد النــار، ثــم اقــرأ:
رُوي عــن رســول الله : »مثــل الجليــس الصالــح مثــل 
العطّــار، إن لم يعطــك مــن عطــره أصابــك مــن ريحــه، ومثــل الجليــس 

ــنْ، إن لم يحــرق ثوبــك أصابــك مــن ريحــه«))). الســوء مثــل القَ
ــنْ  ــع العطــور، والقَ ــار بائ ــن نجلــس معــه، والعطّ اشرح: »الجليــس مَ

هــو الحــدّاد. والكــر أداة ينفــخ بهــا الهــواء لتشــتدّ النــار«.
ــكان  ــر الم ــا بأث ــب فين ــر الصاح ــبّه أث ــث يش ــال أن الحدي ــح للأطف وضّ
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الــذي نجلــس فيــه؛ فكــا تصــل إلينــا رائحــة العطــر أو دخــان النــار، قــد 
نتأثّــر بــكلام صاحبنــا وســلوكه. ولا يقصــد الحديــث ذمّ الحــدّاد أو مهنته؛ 
فالحــدادة مهنــة نافعــة، لكــن الاقــراب مــن نارهــا قــد يعرّضنــا للدخــان 
أو الــرر. اســأل: »مــا التــرف الــذي تحــبّ أن تتعلّمــه مــن صاحبــك؟«

ثالثًا: لعبة التقليد — ألاحظ ما أتعلّمه
ضــع أمــام كلّ طفــل ثــاث مكعّبــات. رتّــب مكعّباتــك أمامهــم: 
اثنتــان متجاورتــان، والثالثــة فوقهــا، ثــم اطلــب: »رتّبــوا مكعّباتكــم 

مثــل مكعّبــاتي«.
غيّ الترتيب، ثم دع طفلً يصنع شكلً بسيطًا ليقلّده الآخرون.

اسأل: »كيف عرفتم أين تضعون المكعّبات؟«

ــم مــن  ــه، ثــم فعلتــم مثلــه. وقــد نتعلّ ثــم وضّــح: »شــاهدتم مــا فعلت
ــد كلّ تــرف؛ نســأل: هــل هــو  أصحابنــا بالمشــاهدة أيضًــا. لكــن لا نقلّ

طيــب؟ هــل يــؤذي أحــدًا؟«

ولربط اللعبة بتصرفات الأصدقاء، ناقش المثالين الآتيين:

١. »صاحبي يعيد أدوات اللعب إلى مكانها؛ هل أقتدي به؟«
٢. »صاحبي يسخر ممنّ يخطئ؛ هل أقلّده؟«

اطلب من الأطفال بيان سبب اختيارهم بكلمات بسيطة.
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رابعًا: نشاط التلوين — أختار الأثر الطيب
قــدّم ورقــة فيهــا مشــهد واحــد للتلويــن: طفــان يلعبــان بالكــرة، ولم 
يتمكّــن أحدهمــا مــن التقاطهــا. ضــع أســفل المشــهد العبارتــن الآتيتــن:

١. »لا بأس، حاول مرة أخرى«.
٢. »أنت لا تعرف اللعب!«

اقرأ العبارتين، ثم اطلب:
ــوّن المشــهد، وضــع علامــة بجــوار الــكلام الــذي تحــبّ أن تتعلّمــه  »ل

مــن صديقــك«.
اســأل: »كيــف يشــعر الطفــل عندمــا نشــجّعه؟ وكيــف يشــعر عندمــا 

نســخر منــه؟«
ــا  ــجّعه عندم ــي؛ أش ــا لصديق ــالً طيبً ــون مث ــتطيع أن أك ــل: »أس ــم ق ث

ــا«. ــجيع أيضً ــي التش ــم منّ ــئ، فيتعلّ يخط

خامسًا: نشاط إلكتروني 
بعنــوان  لعبــة  المــربّ  يقــدّم 
ــه«. يســمع  ــر في صاحب »الصاحــب يؤثّ
يختــار  ثــم  قصــرة،  عبــارة  الطفــل 

»خطــأ«: أو  »صــح« 

١. قــد أتعلّــم كلمــة مــن كثــرة ســاعها 
مــن صاحبــي.

٢. أقلّــد صاحبــي حتــى لــو كان يــؤذي 
غــره.
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٣. عندما أشجّع صاحبي، أقدّم له مثالً طيبًا.
٤. إذا تعلّمت تصرفًا خاطئًا، فلا أستطيع تغييره.

٥. يصبح التصرف الخاطئ صحيحًا لأن صاحبي يفعله.
٦. عندما أعيد ما أستعيره، أقدّم لصاحبي مثالً في الأمانة.

يقــرأ المــربّ العبــارات للأصغــر، ويوضّــح الإجابة بعــد الاختيــار. ويمكن 
الدخــول إلى اللعبــة الإلكترونيــة وتحميــل صــورة التلويــن الســابقة 
بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة 

التعليــات في صفحــة )125(.

الأجوبة: ١. صح؛ ٢. خطأ؛ ٣. صح؛ ٤. خطأ؛ ٥. خطأ؛ ٦. صح.
توجيــه للمــربّ: لا تطلــب تســمية أصحــاب يتصرفــون خطــأ. ووضّــح 
أن الصديــق قــد يخطــئ ويصلــح خطأه؛ أمّــا إذا اســتمرّ في الأذى أو الضغط 

لفعــل الخطــأ، فيبتعــد الطفــل عــن الموقــف ويطلــب مســاعدتك.

الخلاصــة: قــد نتعلّــم مــن أصحابنــا كلــات وعــادات؛ فنقتــدي بالخــر 
ولا نقلّــد الخطــأ. وبكلامنــا وأفعالنــا نكــون مثــالً طيبًــا لأصدقائنــا.
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٤٤. تمرين: »أنشد عن صديقي الطيب«. تمرين: »أنشد عن صديقي الطيب«

الهــدف: أن يقــرأ الطفــل نشــيدًا عــن الصداقــة، ويحفــظ منــه مــا يناســب 
قدرتــه، ويفهــم صفــات الصديــق الطيــب ويطبّــق بعضهــا.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — كلمات جميلة لصديقي

اسأل الأطفال: »ما التصرف الذي تحبّه في صديقك؟«
اســتمع، ثــم قــل: »ســنقرأ نشــيدًا عــن صديــق اســمه فائــق، ونكتشــف 

مــا الجميــل في معاملتــه، وكيــف نكــون أصدقــاء طيبــن مثلــه«.

ثانيًا: أقرأ وأردّد وأحفظ
اقــرأ النشــيد الآتي بوضــوح، مقطعًــا بعــد مقطــع، ودع الأطفــال يردّدون 

: معك

صَدِيقِي فَائقِْ

مِنْ خُطْوَتهِ دَوْمًا وَاثقِْعِنْدِي صَدِيقٌ يُدْعَى فَائقِْ

ادِقْيَزْهُو بجَِمِيلِ الْفَْعَـــــالْ خْصِ الصَّ وَمِثَالٌ للِشَّ

كَمْ أَنْتَ جَيِلٌ يَا فَائقِْ
وَفَصِـــيحٌ يَْوَى الْدَابْهُوَ عِنْدِي خَيُْ الْصَْحَابْ

عْجَابْ فِّ يُثيُِر الِْ ابٍ شَائقِْفِ الصَّ بحَِدِيثٍ جَذَّ



38

كَمْ أَنْتَ جَيِلٌ يَا فَائقِْ

وَخَلُوقٌ حَسَنُ التَّهْذِيبْشَهْمٌ مُْتَهِدٌ وَأَدِيبْ

مَوْهُوبٌ وَذَكيٌِّ حَاذِقْوَاعٍ مُنْتَبهٌِ وَنَجِيبْ

كَمْ أَنْتَ جَيِلٌ يَا فَائقِْ

يقْيَا فَائقُِ يَا خَيَْ رَفيِقْ أَلْقَاهُ فِ وَقْتِ الضِّ

ابقِْقَلْبُكَ مِعْطَاءٌ وَرَقِيقْ اتِ السَّ يَْ دَوْمًا فِ الَْ

كَمْ أَنْتَ جَيِلٌ يَا فَائقِْ

ارْ فَظُ عَهْدِي لَيْلَ نَاَرْأَبَدًا لَ يُفْشِ الْسََْ يَْ

ئقِْوَيَُودُ بخَِيِْ الْفَْكَارْ مَعْرُوفٌ باِلْقَوْلِ اللَّ

كَمْ أَنْتَ جَيِلٌ يَا فَائقِْ

مِلُ أَبَدًا مَسْعَاهْلَ يَقْطَعُ فَرْضًا وَصَلَهْ لَ يُْ

فَظَ لِ دَوْمًا فَائقِْأَدْعُو رَبِّ جَلَّ عُلَهْ أَنْ يَْ
كَمْ أَنْتَ جَيِلٌ يَا فَائقِْ)))
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شــجّع الطفــل عــى حفــظ مقطــع يختــاره، ثــم زيــادة مــا يحفظــه تدريجيًّا. 
لا تشــرط حفــظ النشــيد كامــاً في لقــاء واحد.

ثالثًا: أفهم الكلمات
اشرح للأطفال الكلمات الآتية بأمثلة بسيطة:

١. شهم: يساعد غيره ويقف معه.
٢. وقت الضيق: وقت الحزن أو الحاجة.

٣. معطاء: يقدّم الخير بما يستطيع.
٤. لا يفشي الأسرار: لا ينشر الكلام الخاص.

٥. يحفظ عهدي: يلتزم بما اتفقنا عليه.
٦. القول اللائق: الكلام المهذّب.

ــا، ولا نكتمهــا  ــا موثوقً ــد نخــر بهــا بالغً ــأن الأذى والتهدي ذكّرهــم ب
بحجّــة حفــظ الــر.

رابعًا: ماذا فهمت من النشيد؟
استمع إلى تعليقات الأطفال، ثم ناقش الأسئلة الآتية:

١. ما الصفات التي أحببتها في فائق؟
٢. كيف يساعد الصديق صاحبه وقت الحزن؟

٣. كيف يحفظ الصديق أغراض صاحبه وكلامه الخاص؟
٤. ما الصفة التي تريد أن تتدرّب عليها؟

ــا  ــري أو متفوّقً ــا في الج ــون سريعً ــرط أن يك ــق لا يش ــح أن الصدي وضّ
ــة وابتعــاده عــن الحــرام  ــه الديني ــه بواجبات ــمّ بالتزام ــل نهت في الدراســة؛ ب
وحســن معاملتــه، وإذا أخطــأ ننصحــه ونشــجّعه عــى تصحيــح خطئــه.
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خامسًا: نشاط إلكتروني — الكلمات الناقصة
قــدّم لعبــة بعنــوان »مَــنْ صديقــي الطيــب؟«، يختــار الطفــل فيهــا 

الآتيــة: العبــارات  لإكــال  المناســبة  الكلمــة 

١. الصديق الصادق يقول… الحقيقة أم الكذب؟
٢. الصديق الوفّي يساند صاحبه وقت… الحاجة أم اللعب فقط؟

٣. الصديق الأمين… الكلام الخاص. يحفظ أم ينشر؟
٤. الصديق المهذّب يتحدّث… بإهانة أم بلطف؟

ــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر  يمكــن الدخــول إلى اللعب
ــة )125(. ــات في صفح ــراءة التعلي ــد ق ــاب، بع ــق الكت ملح

الأجوبة: ١. الحقيقة؛ ٢. الحاجة؛ ٣. يحفظ؛ ٤. بلطف.
الخلاصــة: ننشــد عــن الصديــق الطيــب، ونتعلّــم الصــدق والوفــاء 

والأمانــة وحســن الــكلام، ونختــار تصرفًــا نطبّقــه مــع أصدقائنــا.
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ْوَرُ الثَّانِي:  الِْ

أَخْتَارُ صُحْبَةً طَيِّبَةً
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يتنــاول هــذا المحــور ســؤالً رئيسًــا: »مــا الصفــات التــي أبحــث عنها في 
الصديــق الطيــب؟«. ويتعــرّف الطفــل فيــه إلى الالتــزام وحســن المعاملــة، 
ومراعــاة  والاهتــام  والأمانــة،  والصــدق  التــرف،  قبــل  والتفكــر 
الظــروف، والتعــاون عــى الخــر، والوفــاء والمســاندة وقــت الحاجــة؛ 
ــن  ــن خــال التماري ــا، م ــا هــو أيضً ــىّ به ــه ويتح ــا في صاحب ليبحــث عنه

ــة: الآتي

١١. تمرين: »صديقي ملتزم ويحترم الناس«. تمرين: »صديقي ملتزم ويحترم الناس«

الهــدف: أن يتعــرّف الطفــل إلى أهميــة المحافظــة عــى الواجبــات واحــرام 
النــاس، ويبحــث عــن هاتــن الصفتــن في صاحبــه مــن خــال تصرفاتــه 

اليوميــة، ويتــدرّب هــو أيضًــا عليهــا.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — جناحان للطيران

اعرض صورة طائر، وأشر إلى جناحيه، ثم اسأل:
»إذا أصيب أحد جناحي الطائر، هل يستطيع الطيران كالمعتاد؟«

استمع، ثم قل:
»الجناحــان يســاعدان الطائــر عــى الطــران. وهــذا يذكّرنــا بأمريــن 
نجمعهــا في الصحبــة الطيبــة: نحافــظ عــى واجباتنــا، ونحســن معاملــة 

ــاس«. الن
ــرم  ــاتي« — »أح ــى واجب ــظ ع ــورة: »أحاف ــوار الص ــن بج ــع بطاقت ض
ــا أداء واجباتنــا وحســن معاملــة النــاس؛  النــاس«. وضّــح: »الله يحــبّ منّ

ــه«. ــرك واجب ــؤذي أحــدًا، ولا نشــجّعه عــى ت فــا ن
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ثانيًا: موقفان — ما الذي يحتاج إلى تغيير؟
اقرأ الموقفين دون صور إضافية:

١. مازن واللعب
»يعامــل مــازن أصحابــه بلطــف، لكنــه قــال لصاحبــه: لا تذهــب 

للصــاة، أكمــل اللعــب، ولــو انتهــى وقتهــا«.
اسأل: »ما التصرف الطيب؟ وما التصرف الذي نغيّه؟«

ثــم قــل: »اللطــف جميــل، لكننــا لا نشــجّع صاحبنــا عــى تضييــع 
اللعــب«. ثــم نكمــل  الواجــب،  نتوقّــف لأداء  الصــاة. 

٢. يوسف والسخرية
ــه  ــه يســخر مــن طفــل أخطــأ، وينادي ــه، لكن »يحافــظ يوســف عــى صلات

ــه«. ــم يزعج باس
اســأل: »هــل الصــاة تجعــل الســخرية مقبولــة؟ مــاذا يفعــل بــدلً 

منهــا؟«
وضّــح: »نحافــظ عــى الصــاة، ونــرك الســخرية، ونعتــذر إذا جرحنــا 

أحــدًا«.
نناقش التصرف، ولا نصف الطفل بأنه سيئ كلّه.

قل للأطفال: 
»عندمــا أختــار صاحبًــا، أنتبــه: هــل يحافــظ عــى واجباتــه؟ هــل يحــرم 

النــاس؟ وهــل يتقبّــل أن أتوقــف عــن اللعــب لأداء واجبــي؟ 
لا يكفــي أن يكــون لطيفًــا معــي إذا كان يــؤذي غــري أو يشــجّعني عــى 

الخطأ«.



45

ثالثًا: أحافظ على واجباتي وأحترم الناس
قــل للأطفــال: »كيــف أعــرف أن صاحبــي يحافــظ عــى واجباتــه ويحــرم 
النــاس؟ وكيــف أتصــف أنــا أيضًا بهذيــن الأمريــن؟« اســتمع إلى إجاباتهم، 

ثــم وضّح لهــم الآتي:

⬥ أحافظ على واجباتي
»أفعل ما يجب علّي، ولا أجعل اللعب سببًا لتركه«.

قــرّب المعنــى: أؤدّي الصــاة عندمــا يحــن وقتهــا، وأنجــز واجبــي 
الــدراسي، وألتــزم بمهمــة مناســبة اتفقــت عليهــا مــع أسرتي.

مثــال: تقــول طفلــة لصاحبتهــا: »ســأكمل واجبــي، ثــم نلعــب«. 
بعــده«. نلتقــي  »حســناً،  فتجيبهــا: 

⬥ أحترم الناس
ــل أخــذ أغــراض  »أتحــدّث بلطــف، ولا أشــتم أو أضرب، وأســتأذن قب

غــري، وأعطــي الآخريــن دورهــم«.
ويشــمل ذلــك الأهــل والأصدقــاء وســائر النــاس، حتــى مَــن نختلــف 

معهــم.
اسأل: »إذا اختلفنا في اختيار لعبة، كيف نتحدّث دون إيذاء؟«

تقبّــل اقتراحــات مثــل: »نلعــب اللعبــة التــي اخترتهــا أولً، ثــم نلعــب 
اللعب�ـة الت�ـي اخترتُ�ـا«.

رابعًا: نشاط البازل — جناحان وصورة مكتملة
اطبــع نســخة مــن صــورة الطائــر المســتخدمة في بدايــة التمريــن، وقصها 
إلى قطــع كبــرة. اخلــط القطــع، ثــم اطلــب مــن الأطفــال جمعهــا وتركيبهــا 

حتــى تظهــر صــورة الطائــر كاملة.
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بعــد التركيــب، أعطهــم بطاقتــي »أحافــظ عــى واجبــاتي« و»أحــرم 
النــاس«، واطلــب وضــع كل بطاقــة بجــوار أحــد الجناحــن.

ســأكمل  لصاحبــك:  قلــت  »إذا  واســأل:  الأولى،  البطاقــة  إلى  أشر 
ــح:  ــم وضّ ــتمع، ث ــك؟« اس ــول ل ــب أن يق ــاذا تح ــب؛ ف ــم نلع ــي، ث واجب
ــك.  ــرك واجب ــك لت ــط علي ــك، ولا يضغ ــل ذل ــب يتقبّ ــب الطي »الصاح

وأنــا أيضًــا أراعــي واجبــات صاحبــي«.
ثــم أشر إلى البطاقــة الثانيــة، واســأل: »كيــف تعــرف أن صاحبــك يحــرم 
النــاس؟« اســتمع، ثــم قــرّب المعنــى: »ألاحــظ أنــه لا يســخر ممـّـن يخطــئ، 
ويســتأذن قبــل أخــذ الأغــراض، ويعطــي غــره دوره. وأنــا أيضًــا أعاملــه 

وأعامــل الآخريــن بهــذه الطريقــة«.
أمريــن  نحــن  نتذكــر  جناحــن،  للطائــر  أن  »كــا  بقولــك:  اختــم 

بلطــف«. النــاس  ونعامــل  واجباتنــا،  عــى  نحافــظ  نجمعهــا: 
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خامسًا: نشاط إلكتروني — تصنيف المجموعات
يقــدّم المــربّ لعبــة بعنــوان »واجبــاتي واحترامــي«. يســحب الطفــل كل 
عبــارة إلى مجموعتهــا: »أحافــظ عــى واجبــاتي« أو »أحــرم النــاس«، مثــل:

1.أؤدّي صلاتي في وقتها.
2.أستأذن قبل استعارة غرض.

3.أنجز واجبي الدراسي.
4.أتحدّث دون شتم.

5.أعطي غيري دوره في اللعب.
6.ألتزم بمهمتي في البيت.

الأجوبة:
أحافظ على واجباتي: ١، 3، 6.

أحترم الناس: 2، 4، 5.
ــة بمســح  ــارات للأصغــر. ويمكــن الدخــول إلى اللعب يقــرأ المــربّ العب
رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة التعليــات 

في صفحــة )125(.
ــل،  ــف الطف ــب تكلي ــة بحس ــات الديني ــربّ: اشرح الواجب ــه للم توجي
واخــر معــه خطــوة للمحافظــة عــى واجــب، وأخــرى لحســن المعاملــة. 

ــاعدتك. ــب مس ــض الأذى وطل ــن رف ــه م ــرام لا يمنع ــه أن الاح وعلّم

الخلاصــة: ينبغــي أن أبحــث عــن صاحــب يحافــظ عــى واجباتــه ويحترم 
ــري. وأنــا أيضًــا أتعلّــم أداء واجبــاتي  النــاس في تعاملــه معــي ومــع غ

ومعاملــة الآخريــن بلطــف.
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٢٢. تمرين: »صديقي يفكّر قبل أن يتصرّف«. تمرين: »صديقي يفكّر قبل أن يتصرّف«

الهــدف: أن يبحــث الطفــل في صاحبــه عــن التــأنّ والتفكــر في النتائــج 
واختيــار التــرف الصحيــح، ويتــدرّب هــو أيضًــا عــى ذلــك، فــا يندفــع 

إلى الأذى أو يقلّــد الخطــأ.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — أيّ طريق نختار؟

حــدد مــكان البدايــة، وضــع لعبــة عنــد نقطــة الوصــول. اصنــع بينهــا 
طريقــن بشريــط لاصــق: طريقًــا قصــرًا، وضــع في وســطه صندوقًــا 
يســد الممــر، بحيــث لا يســتطيع الطفــل إكمالــه دون تخطــي الصنــدوق أو 
ــا أطــول يلتــف حــول الصنــدوق، ويكــون  الخــروج عــن الطريــق؛ وطريقً

ــق. ــا مــن العوائ واســعًا وخاليً
دع الأطفال ينظرون إلى الطريقين دون السير فيهما، ثم اسأل:

»أي الطريقــن أقــر؟ مــاذا ســنحتاج إلى فعلــه إذا اخترنــاه؟ وأي طريق 
نســتطيع الســر فيــه بســهولة حتــى نصــل إلى اللعبة؟«

استمع، ثم وضح:
»الطريــق القصــر يوصلنــا بمســافة أقــل، لكن الصنــدوق يســد طريقنا، 
ــه  ــي في ــر، فنم ــق الآخ ــا الطري ــر. أم ــد نتعث ــه فق ــز فوق ــا القف وإذا حاولن
ــر إلى  ــك ننظ ــق. لذل ــي عائ ــل دون تخط ــا نص ــاً، لكنن ــول قلي ــافة أط مس

الطريــق كلــه قبــل أن نختــار«.
ثم وضح للأطفال:

ــدث إذا  ــد يح ــاذا ق ــر: م ــاً ونفك ــف قلي ــل أي شيء، نتوق ــل أن نفع »قب
فعلنــاه؟ هــل قــد نتــأذى أو نــؤذي غيرنــا؟ هــل فيــه كــذب، أو أخــذ شيء 
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دون إذن، أو مخالفــة لمــا أمرنــا الله بــه؟ وهــل توجــد طريقــة أفضــل؟ هكــذا 
التــرف الصحيــح. وإذا لم نعــرف، نســأل  نســتعمل عقلنــا لنختــار 

ــرًا نثــق بــه«. شــخصًا كب
ثم اربط القاعدة بالصداقة:

»أبحــث عــن صاحــب يفكّــر قبــل أن يتــرّف؛ فــا يدفعنــي إلى لعبــة 
ــأ،  ــر أو خط ــه إلى خط ــد. وإذا نبّهت ــذاء أح ــى إي ــجّعني ع ــرة، ولا يش خط
يســمع ويفكّــر ويغــرّ اقتراحــه. وأنــا أيضًــا أفكّــر فيــا أقترحــه عليــه، ولا 

أوافــق عــى الخطــأ لمجــرّد أنــه صاحبــي«.
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ثانيًا: ثلاث خطوات أتعلّمها
جهّــز ثــاث دوائــر ورقيــة: حمــراء وصفــراء وخــراء. قــل للأطفــال: 

»قبــل أن أتــرف، أتذكــر الخطــوات الآتيــة:«

• ١. الأحمر: أتوقف — ما الذي لن أفعله؟
»أتوقــف ولا أتــرع؛ فــا أضرب أو أشــتم عندمــا أغضــب، ولا أندفــع 

إلى فعــل قــد يؤذينــي أو يــؤذي غــري«.

• ٢. الأصفر: أفكر — ماذا قد يحدث لو فعلته؟
»أفكــر في النتيجــة: هــل قــد أتــأذى؟ هــل ســيتأذى غــري؟ هــل في 

التــرف خطــأ؟ ثــم أفكــر في طريقــة أفضــل«.

• ٣. الأخضر: أختار — ماذا أفعل؟
»أختــار التــرف الآمــن والصحيــح وأعمــل بــه. وإذا لم أعــرف، أســأل 

أمــي أو أبي أو معلمــي«.

ــر:  ــع الأحم ــر م ــل: »نتذك ــم ق ــا، ث ــم خطوته ــرة اس ــى كل دائ ــب ع اكت
أتوقــف، ومــع الأصفــر: أفكــر، ومــع الأخــر: أختــار«. 

ردّد الكلــات معهــم، وأشر إلى كل لــون حتــى يتذكروا الخطــوة المرتبطة 
. به

اســأل: »اقــرح صاحبــك لعبــة، ثــم عــرف أنهــا قــد تــؤذي أحــدًا؛ هــل 
يــرّ عليهــا، أم يختــار معــك لعبــة آمنــة؟«

 اســتمع، ثــم قــل: »أبحــث عــن صاحــب يفكّــر في نتيجــة تصرفــه، 
ويســمع التنبيــه، ويختــار طريقــة أفضــل. وأنــا أيضًــا أتــدرّب عــى ذلــك. 

ــا«. ــح خطأن ــتمع ونصل ــي أن نس ــن ينبغ ــئ، لك ــد نخط وق
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ثالثًا: نشاط يدوي — أصنع إشارة التفكير وأستعملها
ــا  ــة. يلصقه ــر ملون ــاث دوائ ــورق وث ــن ال ــا م ــل شريطً ــط كل طف أع
بالترتيــب، ويكتــب عليهــا بمســاعدة المــربي: عــى الحمــراء »أتوقــف«، 

وعــى الصفــراء »أفكــر«، وعــى الخــراء »أختــار«.
يضــع الطفــل الإشــارة قــرب مــكان لعبــه أو دراســته، أو بجــوار الجهــاز 

الــذي يســتعمله بــإشراف أسرته.
ــر  ــرف. انظ ــل أن تت ــر قب ــأن تفك ــرك ب ــارة تذك ــذه الإش ــه: »ه ــل ل ق
ــك،  ــن أمام ــل. وإذا لم تك ــوم بفع ــب أو تق ــى طل ــق ع ــل أن تواف ــا قب إليه

ــار«. ــر، أخت ــف، أفك ــر: أتوق ــك، وتذك ــاث في ذهن ــر الث ــل الدوائ تخي
ــل  ــك: ه ــات أصحاب ــا إلى تصرف ــه أيضً ــدرّب، انتب ــت تت ــل: »وأن ــم ق ث
ــا  ــل م ــك لتفع ــون علي ــح، أم يضغط ــرف الصحي ــى الت ــاعدونك ع يس
يؤذيــك أو يــؤذي غــرك؟« ودرّبــه عــى تطبيــق الخطــوات في المواقــف 

ــة: الآتي

1. طلب صداقة من شخص لا أعرفه
ــك  ــل إلي ــك، وأرس ــإذن أسرت ــة ب ــة إلكتروني ــتعمل لعب ــت تس »إذا كن

شــخص لا تعرفــه طلــب صداقــة، فتذكــر إشــارتك«.
طبّق الخطوات الثلاث الآتية قبل أن تتصّرف:

�� أتوقف: »لا أستعجل في قبول الطلب«.
�� أفكــر: »لا أعــرف هــذا الشــخص، والــكلام اللطيــف لا يكفي لأطمئن 
إليــه. أمامــي خيــاران: أقبــل دون معرفــة، وقــد أعــرّض نفــي لمشــكلة؛ 

أو أتــرك الطلــب وأعرضــه عــى أمــي أو أبي«.
�� أختــار: »لــن أقبــل الطلــب مــن نفــي، ولــن أرســل معلومــاتي أو 

صــوري. ســأطلب مســاعدة أمــي أو أبي«.
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2. دعوة إلى بيت صديق

إخبــار  إلى  بيتنــا الآن، ولا تحتــاج  إلى  تعــال  لــك صاحبــك:  »قــال 
أسرتــك«. 

طبّق الخطوات الثلاث الآتية قبل أن تتصّرف:

�� أتوقف: »لا أخرج قبل أن أخبر أسرتي«.
�� أفكــر: »أمامــي خيــاران: أذهــب دون علمهــم، فــا يعرفــون أيــن أنــا؛ 

أو أخبرهــم بالدعــوة ليعرفــوا المــكان ويرتبــوا الزيــارة«.
�� أختــار: »أقــول لصاحبي: ســأطلب موافقــة أسرتي أولً. وإذا لم يوافقوا، 

فلــن أذهب«.

3. حبة دواء مجهولة

»عــرض عليــك صاحبــك حبــة دواء وقــال: خذهــا، ســتجعلك تشــعر 
بالســعادة!«

طبّق الخطوات الثلاث الآتية قبل أن تتصّرف:

�� أتوقف: »لا آخذ الحبة ولا أجربها«.
�� أفكــر: »لا أعــرف مــا هــذه الحبــة؛ فقــد تؤذينــي. أمامــي خيــاران: 
أتنــاول شــيئًا مجهــولً فأعــرّض نفــي للخطــر؛ أو أرفضــه وأخــر 
ــإشراف أسرتي  ــل ب ــي، ب ــن صاحب ــذه م ــدواء لا آخ ــرًا. وال ــخصًا كب ش

وفــق تعليــات الطبيــب«.
�� أختــار: »أقــول: لا، لــن أتناولهــا، مهــا ألــحّ عــيّ. أبتعــد وأخــر أمــي أو 

أبي أو معلمــي«.
اختــم بقولــك: »قــد لا تكون الإشــارة معــي في كل مــكان، لكنني أتذكر 

خطواتهــا: أتوقــف، أفكــر في النتائج، ثم أختار التــرف الصحيح«.
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4. الكرة في الشارع
»تدحرجت الكرة إلى الشارع، وقال صاحبك: أسرع وأحضرها!«

يتخيــل الطفــل الدوائــر الثــاث، ثــم يطبّــق الخطــوات الثــاث الآتيــة 
قبــل أن يتــرّف:

�� أتوقف: »لن أتسرع وأركض وراء الكرة«.
�� أفكــر: »أمامــي خيــاران: أركــض وراءهــا، فقــد تصدمنــي ســيارة؛ أو 

أبقــى بعيــدًا عــن الشــارع وأطلــب مســاعدة شــخص كبــر«.
�� أختــار: »ســأبقى بعيــدًا عــن الشــارع، وأنادي شــخصًا كبيًرا ليســاعدني 

عــى اســتعادة الكــرة عندما يكــون ذلــك آمناً«.

رابعًا: نشاط إلكتروني — اكتب الإجابة
يقــدّم المــربّ لعبــة إلكترونيــة بعنــوان »نفكّــر قبــل أن نتــرّف«، تتضمّن 
ســتة أســئلة، لــكل ســؤال خيــاران. يقــرأ الطفــل الســؤال أو يســتمع إليــه، 

ثــم يكتــب الإجابــة الصحيحــة. والأســئلة هــي كالآتي:

١. طلــب صاحبــك تســلّق ســور مرتفع، هــل أتســلّق أو أرفض واســتبدلها 
برياضــة آمنة؟

٢. خسرت في لعبة، هل أمزّق أدواتها أو أهدأ وأحاول مجددًا؟
٣. وصلتك رسالة أغضبتك، هل أردّ بإهانة أو أهدأ قبل الردّ؟

ــض  ــرفي أو أرف ــع ت ــمعه وأراج ــل أس ــأ، ه ــك إلى خط ــك صاحب ٤. نبّه
ــاعه؟ س

٥. أردت فتــح بــاب بقــوة، وخلفــه طفــل، هــل أطلــب منــه الابتعــاد 
وأفتــح بهــدوء أو أدفــع البــاب بقــوة؟
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٦. اقــرح صاحبــك إطفــاء الضــوء أثنــاء نــزول الأطفــال عــى الــدرج، هــل 
أرفــض حتــى لا يســقط أحــد أو أطفئــه لأضحــك معهــم؟

يقــرأ المــربّ للأصغــر، ويناقــش ســبب الاختيــار دون اشــراط السرعــة. 
ــر  ــة أو ع ــتجابة السريع ــز الاس ــح رم ــة بمس ــول إلى اللعب ــن الدخ ويمك

ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة التعليــات في صفحــة )125(.
الأجوبــة: ١. أرفــض وأســتبدلها برياضــة آمنــة؛ ٢. أهدأ وأحــاول مجددًا؛ 
٣. أهــدأ قبــل الــردّ؛ ٤. أســمعه وأراجــع تــرّفي؛ ٥. أطلــب منــه الابتعــاد 

وأفتــح بهــدوء؛ ٦. أرفــض حتــى لا يســقط أحــد.
توجيــه للمــربّ: شــجّع الطفــل حــن يتريّــث أو يطلــب المســاعدة. وإذا 

أخطــأ، ســاعده عــى إصــاح الخطــأ وتجربــة الخطــوات مــرة أخــرى.
ــل  ــج، ويقب ــر في النتائ الخلاصــة: ينبغــي أن أبحــث عــن صاحــب يفكّ
ــا أيضًــا أتوقــف وأفكّــر ثــم  التنبيــه، ولا يدفعنــي إلى الأذى أو الخطــأ. وأن

ــار، وأطلــب المســاعدة إذا لم أعــرف. أخت
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٣٣. تمرين: »أقول الحقيقة وأحفظ الأمانة«. تمرين: »أقول الحقيقة وأحفظ الأمانة«

الهــدف: أن يبحــث الطفــل في صاحبــه عــن الصــدق والأمانــة مــن خــال 
تعاملــه معــه ومــع غــره، ويتعلّــم هــو أيضًــا قــول الحقيقــة، والاســتئذان 
ــه  ــاح خطئ ــه، وإص ــتعيره وإعادت ــا يس ــظ م ــراض، وحف ــذ الأغ ــل أخ قب

بمســاعدة المــربّ.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — ماذا داخل العلبة؟

اعــرض علبــة كُتــب عليهــا »أقــام«، ثــم افتحهــا ليجــد الأطفــال 
مكعّبــات.

اسأل: »ماذا توقّعتم أن تجدوا؟ هل وافقت الكلمة ما في العلبة؟«
استمع، ثم استبدل المكعّبات بالأقلام، وقل:

»الآن وافقــت الكلمــة مــا في الداخــل. وهــذا يذكّرنــا بالصــدق: أقــول 
مــا حــدث فعــاً، ولا أختلــق شــيئًا لم يحــدث«.

أخرج قلمً، ثم اسأل:
»إذا أعطاني صاحبي قلمه، فماذا أفعل حتى لا يضيع أو يتلف؟«

بعد الإجابات، وضّح:
»أحفظــه وأســتعمله كــا ســمح لي، ثــم أعيــده. هــذه أمانــة. نحــبّ 
صديقًــا يقــول الحقيقــة ويحفــظ أغراضنــا، ونحــن نفعــل ذلك معــه أيضًا«.
ثــم قــل: »أنتبــه في تعامــي مــع صاحبــي: هــل يقــول مــا حــدث فعــاً؟ 
هــل يســتأذن ويحفــظ مــا يســتعيره ويعيــده؟ ألاحــظ معاملتــه معــي ومــع 

غــري، وأنــا أيضًــا أتــرّف بهــذه الطريقــة«.
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ثانيًا: موقف قصير — أخبر ولا أخفي
انتبــاه،  الكــوب دون  مــع صاحبــه، فحــرّك  يرســم  آدم  »كان  اقـ�رأ: 
وانســكب المــاء عــى رســم صاحبــه. خــاف، وفكّــر أن يقــول: أنــت 

الكــوب!« أســقطت 
اسأل: »هل هذا ما حدث؟ ماذا يقول آدم؟ وكيف يساعد؟«

ساعدهم على صياغة جواب:
»أنــا أســقطت الكــوب دون قصــد، وأعتــذر. ســأطلب مــن المعلّــم 

مســاعدتنا«.
ث��م قـ�ل: »قــول الحقيقــة يســاعدنا عــى فهــم المشــكلة وإصلاحهــا. 
ــا  ــاح م ــاعدة لإص ــم مس ــتطعنا تقدي ــده إذا اس ــي وح ــذار لا يكف والاعت

ــدث«. ح
اســأل: »إذا أخطــأ صاحبــك، فهــل تحــبّ أن يخــرك بالحقيقــة ويســاعد 
عــى الإصــاح، أم يلقــي الخطــأ عليــك؟« وضّــح: »أبحــث عــن صاحــب 

يقــول الحقيقــة حتــى عندمــا يخطــئ، وأنــا أيضًــا أفعــل ذلــك«.

ثالثًا: الأمانة في ثلاث خطوات
ارفع ثلاثة أصابع، وعلّم الأطفال:

١. أستأذن
»أســأل قبــل أن آخــذ: هــل تســمح لي باســتعمال قلمــك؟ وإذا رفــض 

صاحبــي، لا آخــذه«.
٢. أحافظ

»أحفظ الكتاب من التمزيق، ولا أعطيه لغيري دون إذن صاحبه«.
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٣. أعيد
»أعيــد الغــرض في الوقــت الــذي اتفقنــا عليــه. وإذا نســيت، أعيــده عندمــا 

أتذكّــر وأعتــذر«.
ــا  ــذ م ــي وأخ ــة صاحب ــح حقيب ــمح لي بفت ــة تس ــل الصداق ــأل: »ه اس

ــد؟« أري
ــا أن أغــراضي ليســت  أكّــد: »أغــراض صاحبــي ليســت ملــكًا لي، ك

ــه«. ــكًا ل مل
وإذا تــرّر الغــرض، يقــول الطفــل الحقيقــة ويحفــظ القطــع ويطلــب 

مســاعدة الكبــار، بــدل إخفــاء مــا حــدث.

رابعًا: لعبة عملية — مكتب الإعارة
جهّز مكتبًا صغيًرا عليه كتاب وألوان ومكعّبات تخصّ النشاط.

يتبادل الأطفال دورَي الُمعير والمستعير وفق الآتي:

⬥ يطلب الأول غرضًا بأدب.
⬥ يوافق الآخر، أو يعتذر عن إعارة غرض ويقترح بديلً.

⬥ عند الموافقة، يتفقان على إعادته بعد انتهاء المهمة.
⬥ يستعمله الطفل بعناية، ثم يعيده ويشكر صاحبه.

درّبهم على تقبّل الرفض: »حسناً، سأختار شيئًا آخر«.
أعدنــا  هــل  حافظنــا؟  هــل  اســتأذنّا؟  »هــل  اســأل:  اللعــب،  بعــد 

الأغــراض؟«
ثــم اســأل: »مــا التصرفــات التــي شــاهدتها وجعلتــك تطمئــن إلى 
اســتعارة صاحبــك للأغــراض؟« اســتمع، وذكّــر بأننــا نتعــرّف إلى أمانتــه 

ــده. ــه وح ــن كلام ــل، لا م ــن التعام م
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خامسًا: نشاط إلكتروني — المطابقة
يقــدّم المــربّ لعبــة إلكترونيــة بعنــوان »أقــول الحقيقــة وأحفــظ الأمانــة«. 

يســحب الطفــل كل موقــف إلى العبــارة المناســبة لــه:

١. أريد استعمال لون صاحبي.
٢. انتهيت من الكتاب المستعار.

٣. أسقطت غرضًا فانكسر.
٤. أستعمل لعبة مستعارة.

)أســتأذن(،  حــدث(،  بــا  )أخــر  عليهــا(،  )أحافــظ  العبــارات: 
)أعيــده(.

يقــرأ المــربّ العبــارات للأصغــر، ويســأله عــن ســبب اختيــاره. ويمكــن 
الدخــول إلى اللعبــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر ملحــق 

ــة )125(. ــات في صفح ــراءة التعلي ــد ق ــاب، بع الكت

الأجوبــة: ١. أســتأذن؛ ٢. أعيــده؛ ٣. أخــر بــا حــدث؛ ٤. أحافــظ 
عليهــا.

توجيــه للمــربّ: عندمــا يعــرف الطفــل، قــل: »شــكرًا لأنــك قلــت 
الحقيقــة؛ لنــرَ كيــف نصلــح الخطــأ«. لا تســتخدم خدعــة لاختبــار أمانتــه، 
ــم  ــدث أولً. ث ــا ح ــد؛ افهــم م ــاً عــى التعمّ ــف الغــرض دلي ــدّ تل ولا تع

ــوم. ــار خطــوة يطبّقهــا الي ســاعده عــى اختي

الخلاصــة: ينبغــي أن أبحــث عــن صاحــب يقــول الحقيقــة، ويســتأذن 
ــا،  ــا. وإذا أخطأن ــك أيضً ــف بذل ــده، وأن أتص ــتعيره ويعي ــا يس ــظ م ويحف

ــا حــدث ونســاعد عــى إصلاحــه. نخــر ب
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٤٤. تمرين: »صديقي يهتمّ بي ويراعي ظروفي«. تمرين: »صديقي يهتمّ بي ويراعي ظروفي«

ــه،  ــه لظروف ــه ومراعات ــه ب ــام صديق ــل إلى اهت ــرّف الطف ــدف: أن يتع اله
ــم. ــام والتفهّ ــه الاهت ــم مبادلت ويتعلّ

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — هل تحتاج النبتتان إلى الماء؟

ــرى  ــاء، والأخ ــاج إلى الم ــة وتحت ــا جافّ ــا تربته ــن: إحداهم ــرض نبتت اع
ــأل: ــم اس ــة، ث ــون الترب ــال يلاحظ ــة. دع الأطف ــا رطب ــقيت وتربته سُ

»نريد العناية بهما؛ هل نسقيهما الآن، أم ننظر إلى حاجة كلّ واحدة؟«
استمع، ثم قل:

»نعتنــي بالنبتــة عندمــا ننتبــه إلى حاجتهــا. ومــع الصديــق ننتبــه أيضًــا: 
هــل يريــد الحديــث؟ هــل يحتــاج إلى الراحــة؟ هــل عنــده واجــب؟«

اسأل: »أنت تريد اللعب، وصاحبك متعب؛ ماذا تقول له؟«
ساعدهم على اقتراح: »ارتَح الآن، ونلعب في وقت آخر«.

ثم قل: 
»وأبحــث أنــا أيضًــا عــن صاحــب ينتبــه إلى حاجتــي؛ يســمع لي، ويفــرح 
ــاء  ــة أو إنه ــاج إلى الراح ــا أحت ــب عندم ــيّ للع ــط ع ــي، ولا يضغ لنجاح

واجبــي«.

ثانيًا: أربع طرق نتبادل بها الاهتمام
ــه  ــمّ ب اســأل الأطفــال: »كيــف يظهــر اهتــام صاحبــي بي؟ وكيــف أهت

ــا أيضًــا؟« اســتمع، ثــم وضّــح لهــم الآتي: أن
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١. نسأل عن حال بعضنا
»عاد صاحبي بعد غياب، فأرحّب به وأسأله: كيف حالك الآن؟«

ولا أُلحّ عليه ليخبرني بتفاصيل لا يريد الحديث عنها.
٢. نسمع لبعضنا

»يريــد صاحبــي أن يخــرني عــن شيء صنعــه؛ أتــرك لــه فرصــة ليكمــل 
كلامــه«.

وإذا كنــت مشــغولً، أقــول بلطــف: »أريــد أن أســمعك؛ هــل نتحــدّث 
عندمــا أنتهــي؟«

وأبحــث عــن صاحــب يعطينــي فرصــة للحديــث، ولا يقاطعنــي كلّ 
مــرة.

٣. نفرح لنجاح بعضنا
»تعلّمــت صاحبتــي قــراءة قصــة وحدهــا، فأقــول: أحســنتِ، لقــد 

تعلّمــتِ شــيئًا جديــدًا!«
قد أتمنىّ أن أتعلّم مثلها، لكن ذلك لا يمنعني من تهنئتها.

ــن  ــل م ــه وتقلّ ــخر من ــي، أم تس ــي لنجاح ــرح صاحبت ــل تف ــه ه وأنتب
جهــدي.

٤. نراعي انشغال بعضنا
»اعتــذر صاحبــي عــن اللعــب لأن عنــده واجبًــا؛ أتفهّــم ذلــك، وأختــار 

نشــاطًا آخــر حتــى ينتهــي«.
وأبحــث عــن صاحــب يتفهّــم اعتــذاري أيضًــا، ولا يلومنــي كلّــا 

انشــغلت.
قــل: »اعتــذاره اليــوم لا يعنــي أنــه لا يحبّــك. يمكــن أن نبقــى أصدقــاء، 

ولــو لم نلعــب معًــا كلّ يــوم«.
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ثالثًا: لعبة الإصغاء — صاحبي يسمع لي وأنا أسمع له
قــل للأطفــال: »مــن علامــات اهتــام صاحبــي بي أن يســمع لي عندمــا 
ــى  ــنتدرّب ع ــه. س ــمع ل ــا أس ــا أيضً ــي. وأن ــم كلام ــاول فه ــدث، ويح أتح

ذلــك معًــا«.
ــة عــى شــكل  ــة ورقي اجعــل الأطفــال في أزواج، وأعــط كل زوج لفاف
ميكروفــون. يحملهــا الأول لتــدلّ عــى أن دور الحديــث لــه، ويحكــي 

ــزه. ــل أنج ــا أو عم ــة يحبّه ــن لعب ــار ع باختص
يصغــي الآخــر دون مقاطعــة، ثــم يذكــر شــيئًا فهمــه، مثــل: »أنــت 
فرحــت لأنــك أكملــت الرســم«، أو يســأله ســؤالً عــن حديثــه. ثــم 

الأدوار. يتبــادلان 
بعــد اللعــب، اســأل: »مــاذا فعــل صاحبــك حتــى شــعرت بأنــه مهتــم 

بكلامــك؟«
ثــم وضّــح: »أبحــث عــن صاحــب يعطينــي فرصــة للحديــث ويســمع 

لي، وأنــا أفعــل ذلــك معــه أيضًــا«.
لا تطلب الحديث عن أسرار أو مواقف محرجة.

رابعًا: لعبة الاختيار — نهتمّ ببعضنا ونختار الوقت المناسب
قل للأطفال:

 »صاحبــي يهتــمّ بي عندمــا يشــاركني فرحتــي ويســمع لي، ويراعــي 
ــه؛  ــك مع ــل ذل ــا أفع ــا أيضً ــا. وأن ــغولً أو متعبً ــون مش ــا أك ــروفي عندم ظ

ــه«. ــه أو راحت ــرك واجب ــه لي ــط علي ــا أضغ ف
جهّـز� بطاقتني�: »الآن« تعن��ي أن الوق�ـت مناس�ـب، و »لاحقًــا« تعنــي أن 

نؤجــل اللعــب أو الحديــث إلى وقــت آخــر.
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ــه  ــح ل ــم وضّ ــة، ث ــار البطاق ــل اختي ــن الطف ــب م ــف، واطل ــرأ المواق اق
ــق الآتي: ــار وف ــبب الاختي س

١. »أنجزت رسمً وفرحت به، وأريد أن أريه لصاحبي، وهو متفرّغ«.
البطاقة: »الآن«.

يقول صاحبي: »أرني رسمك، أحبّ أن أشاهده«.
وضّح: »أظهر اهتمامه عندما أعطاك وقتًا وشاركك فرحتك«.

٢. »دعاني صاحبي إلى اللعب، لكنني متعب وأحتاج إلى الراحة«.
البطاقة: »لاحقًا«.

يقول صاحبي: »ارتَح الآن، ونلعب عندما تتحسّن«.
وضّح: »راعى تعبك، ولم يضغط عليك لتلعب«.

٣. »أريد أن أحكي لصاحبي عن شيء صنعته، لكنه ينهي واجبه«.
البطاقة: »لاحقًا«.

يقول صاحبي: »أحبّ أن أسمعك؛ سأنهي واجبي، ثم نتحدّث«.
وضّــح: »هــو مهتــمّ بكلامــك، لكنــه يحتــاج إلى إنهــاء واجبــه. وأنــا 

أراعــي وقتــه ولا ألــحّ عليــه«.
اختــم بقولــك: »الاهتــام لا يعنــي أن نكــون متفرّغــن لبعضنــا دائــاً؛ 

نهتــمّ ببعضنــا ونراعــي وقــت كلّ واحــد وحاجتــه«.

خامسًا: نشاط إلكتروني — أكمل العبارة
يقــدّم المــربّ لعبــة بعنــوان »نهتــمّ ببعضنــا«. يختــار الطفــل الكلمــة 

المناســبة لإكــال العبــارة مــن خياريــن وفــق الآتي:
١. عندما يحكي صاحبي، أسمعه أو أقاطعه؟

٢. عندما تنجح صاحبتي، أهنئّها أو أسخر منها؟
٣. عندما يتعب صاحبي، أراعيه أو أضغط عليه؟
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٤. عندما ينشغل صاحبي، أنتظره أو ألومه؟
يقــرأ المــربّ للأصغــر، ويطلــب مــن الأكــر اقــراح عبــارة مناســبة 
للموقــف. ويمكــن الدخــول إلى اللعبــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة 

ــة )125(. ــات في صفح ــراءة التعلي ــد ق ــاب، بع ــق الكت ــر ملح أو ع
الأجوبة: ١. أسمعه؛ ٢. أهنئّها؛ ٣. أراعيه؛ ٤. أنتظره.

توجيــه للمــربّ: ســاعد الطفــل عــى ملاحظــة التعامــل المتبــادل، دون 
مطالبتــه بتفســر نوايــا صاحبــه أو الحكــم عليــه مــن موقــف واحــد.

الخلاصــة: ينبغــي أن أبحــث عــن صاحــب يســمع لي ويفــرح لنجاحــي 
ويراعــي ظــروفي، وأن أهتــمّ بــه بالطريقــة نفســها. ولا أجعــل انشــغاله أو 

اعتــذاره مــرة دليــاً عــى أنــه لا يحبّنــي.
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٥٥. تمرين: »نساعد بعضنا على الخير«. تمرين: »نساعد بعضنا على الخير«

ــه  ــر وينبّه ــى الخ ــجّعه ع ــب يش ــن صاح ــل ع ــث الطف ــدف: أن يبح اله
بلطــف ولا يدعــوه إلى الغــش أو الإيــذاء، ويتعلّــم هــو أيضًــا تنبيــه صديقــه 
بلطــف، ومســاعدته عــى التــرف الصحيح، ورفــض المشــاركة في الغش 

أو إيــذاء الآخريــن.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — أنبّه وأساعد

ضع بعض المكعّبات في طريق دمية، ثم حرّكها نحوها، وقل:
»لم تنتبه الدمية إلى المكعّبات؛ ماذا نستطيع أن نفعل؟«

ــر  ــاً آخ ــو طف ــم يدع ــات«، ث ــك مكعّب ــه، أمام ــول: »انتب ــاً يق دع طف
ــه. ــا مع لجمعه

اسأل: »ماذا فعلنا بالكلام؟ وماذا فعلنا بأيدينا؟«
ثم وضّح:

»نبّهنــا إلى المشــكلة، وســاعدنا عــى حلّهــا. ومــع الصديــق ننبــه بلطف، 
ونقــدّم مســاعدة نعــرف كيــف نقــوم بها«.

الصحيــح،  التــرف  عــى  يســاعدني  عــن صاحــب  »أبحــث  قــل: 
ــا أيضًــا أفعــل  وينبّهنــي إذا أخطــأت، بــدل أن يشــجّعني عــى الخطــأ. وأن

ــه«. ــك مع ذل
ثْــمِ  اق�ـرأ قول�ـه تع�ـالى:﴿ وَتَعَاوَنُــوا عَــىَ الْــرِِّ وَالتَّقْــوَىٰ وَلَ تَعَاوَنُــوا عَــىَ الِْ

وَالْعُــدْوَانِ ﴾))).
قــرّب المعنــى: »نتعــاون عــى الخــر، ولا نتعــاون عــى المعصيــة أو إيــذاء 

النــاس«.
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ثانيًا: كيف أنبّه دون أن أجرح؟
اقرأ العبارتين الآتيتين:

⬥ »أنت سيئ، تُفسد كلّ شيء!«
⬥ »الكتابة على الطاولة تُفسدها؛ لنستعمل ورقة«.

اسأل: »أيّ عبارة توضّح الخطأ وتقترح طريقة أفضل؟«
ثم قل:

»أتحــدّث عــن التــرف، ولا أهــن صاحبــي. وإذا كان يــؤذي أحــدًا 
ــة«. ــد الحاج ــربّ عن ــتعين بالم ــف، وأس ــه التوقّ ــب من الآن، أطل

اســأل: »إذا أخطــأتَ، كيــف تحــب أن ينبّهــك صاحبــك؟« وضّــح: 
ــح  ــه وأصل ــمع ل ــا أس ــي، وأن ــأ دون إهانت ــنّ الخط ــب يب ــب الطي »الصاح

ــرفي«. ت
وضّــح أن كل اختــاف لا يحتــاج إلى تنبيــه: »إذا أحــبّ صاحبــي لعبــة 

مباحــة لا أحبّهــا، فليــس اختيــاره خطــأ«.

ثالثًا: لعبة »أساعدك على ايرلخ، لا على الخطأ«
قــل للأطفــال: »قــد يطلــب صاحبــي مســاعدة عــى شيء خاطــئ. 
ــن  ــا ع ــا أيضً ــث أن ــة. وأبح ــاعدة طيب ــه مس ــرح علي ــأ، وأق ــض الخط أرف

صاحــب يســاعدني عــى الصــواب«.
ضع ثلاث بطاقات في كيس.

عليهــا  المكتــوب  الطلــب  المــربي  ويقــرأ  بطاقــة،  الطفــل  يســحب   
والجوابــن. يختــار الطفــل الجــواب المناســب، ويتــدرّب عــى قولــه، وفــق 

الآتي:
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١. قال صاحبك: »اكتب الواجب عنّي«.
أ. »سأكتب الإجابات، وأنت انسخها«.

ب. »لــن أكتــب الواجــب بــدلً منــك، لكننــي أســاعدك عــى فهــم 
الســؤال، ثــم تحــاول بنفســك«.

ــم، ولا  ــي عــى التعلّ ــار المناســب: ب. وضّــح: »أســاعد صاحب الاختي
أقــوم بالواجــب بــدلً منــه«.

٢. قال صاحبك: »أخفِ حذاء هذا الطفل حتى نضحك عليه«.
أ. »لن أخفي حذاءه؛ لنلعب لعبة لا تزعجه«.

ب. »سأخفيه في مكان يصعب عليه العثور عليه«.
الاختيــار المناســب: أ. وضّــح: »الصاحــب الطيــب لا يســاعد عــى 

إزعــاج الآخريــن، بــل يقــرح لعبًــا لا يؤذيهــم«.
٣. قال صاحبك: »قل إنك أنت أضعت الغرض بدلً منيّ«.

أ. »سأقول إنني أضعته حتى لا يعرف المعلّم أنك فعلت ذلك«.
ب. »لــن أقــول شــيئًا غــر صحيــح، لكننــي أرافقــك إلى المعلّــم لتخــره 

بــا حــدث ونطلــب مســاعدته«.
الاختيــار المناســب: ب. وضّــح: »أســاند صاحبــي ليقــول الحقيقــة 

ويصلــح الخطــأ، ولا أكــذب مــن أجلــه«.

ــم  ــب، ث ــول الطل ــب، ويق ــربي دور الصاح ــؤدي الم ــار، ي ــد كل اختي بع
يجيبــه الطفــل بالعبــارة المناســبة. ويمكــن للطفــل اســتعمال كلماتــه، مــا دام 

يرفــض الخطــأ ويقــرح مســاعدة صحيحــة.
اختــم بقولــك: »ينبغــي أن أختــار صاحبًــا يســاعدني عــى الخــر ويقبــل 
تنبيهــي، وأن أفعــل ذلــك معــه أيضًــا. وإذا ضغــط عــيّ لأكــذب أو أؤذي، 

أرفــض وأطلــب مســاعدة المــربي«.
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رابعًا: نشاط عملي — نتعاون على تنظيف ساحة المدرسة
قــل للأطفــال: »الصاحــب الطيــب يدعــوني إلى عمــل نافــع، ويشــارك 

معــي فيــه. واليــوم ســنتعاون عــى تنظيــف جــزء مــن ســاحة المدرســة«.
ــا  بــإشراف المــربي، وزّع الأطفــال في أزواج، وأعطهــم قفــازات وأكياسً
لجمــع الأوراق والمخلفــات الخفيفــة الآمنــة. يتفــق كل زوج عــى تقســيم 
العمــل؛ فيجمــع أحدهمــا الأوراق، ويمســك الآخــر الكيــس، ثــم يتبادلان 

الــدور.
درّبهم على التعاون بالكلام والعمل من خلال العبارتين الآتيتين:

✿ »توجد أوراق هنا؛ هل نجمعها معًا؟«
✿ »سأمسك الكيس، وأنت تضع الأوراق فيه، ثم نتبادل الدور«.

فــا  مجهــولً،  أو  حــادًا  شــيئًا  أو  مكســورًا  زجاجًــا  وجــدوا  إذا 
أيديهــم. يغســلون  الانتهــاء،  وبعــد  المــربي.  يخــرون  بــل  يلمســونه، 

اسأل: »كيف ساعدك صاحبك؟ وكيف ساعدته أنت؟«
ثــم وضّــح: »نتعــاون عــى الخــر عندمــا نشــجّع بعضنــا على عمــل نافع، 

ويشــارك كل واحــد بــا يســتطيع، دون أن يــرك العمل كلــه لصاحبه«.

خامسًا: نشاط إلكتروني — الطائرة
يقــدّم المــربّ لعبــة بعنــوان »نســاعد بعضنــا عــى الخــر«. يظهــر موقــف 
ــرة نحــو الجــواب  ــه الطفــل الطائ ــن؛ يوجّ ــان جواب قصــر، وتحمــل غيمت

ــق الآتي: ــح، وف الصحي
١. صاحبي لم يفهم الدرس، ما الحل؟ أشرح له أو أسخر منه؟

٢. طلــب إجابتــي أثنــاء الاختبــار، مــاذا أفعــل؟ أعطيــه لينقلهــا أو أرفــض 
الغش؟
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ــي أو  ــح خطئ ــمعه وأصل ــل؟ أس ــاذا أفع ــي، م ــأ حقيق ــي إلى خط ٣. نبّهن
ــاعه؟ ــض س أرف

٤. ترك أدواته مبعثرة، ماذا أفعل؟ أذكّره وأعرض المساعدة أو أهينه؟
ــول إلى  ــن الدخ ــار. ويمك ــا للاختي ــح وقتً ــر، ويتي ــربّ للأصغ ــرأ الم يق
ــاب، بعــد  ــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر ملحــق الكت اللعب

قــراءة التعليــات في صفحــة )125(.

الأجوبــة: ١. أشرح لــه؛ ٢. أرفــض الغــش؛ ٣. أســمعه وأصلــح خطئي؛ 
٤. أذكّــره وأعرض المســاعدة.

توجيــه للمــربّ: شــجّع التنبيــه المحــرم وقبولــه. ولا تجعــل الطفــل 
مســؤولً عــن إصــاح كل مشــكلات أصدقائــه؛ فالأمــر الخطــر أو الأذى 

ــوق. ــغ موث ــل بال ــاج إلى تدخّ المســتمر يحت

أبحــث عــن صاحــب يشــجّعني عــى الخــر  أن  ينبغــي  الخلاصــة: 
وينبّهنــي بلطــف، وأن أفعــل ذلــك معــه أيضًــا. ولا أوافقــه عــى الغــش أو 

ــن. ــذاء الآخري إي
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٦٦. تمرين: »صديقي لا ينساني وقت حاجتي«. تمرين: »صديقي لا ينساني وقت حاجتي«

الهــدف: أن يبحــث الطفــل عــن صاحــب يتذكّــره عنــد الغيــاب أو التعــب 
ويســانده بــا يســتطيع، ويتعلّــم هــو أيضًــا تذكّــر صديقــه ومســاعدته، دون 

إحراجــه أو تعريــض نفســه للخطــر.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — متى تنفع المظلّة؟

اعــرض مظلّــة حقيقيــة، وافتحهــا بعيــدًا عــن وجــوه الأطفــال، ثــم 
ــأل: اس

»متى نحتمي بالمظلّة؟ وما فائدتها إذا أغلقناها عندما يبدأ المطر؟«
استمع، ثم قل:

ــب: لا  ــق الطي ــا بالصدي ــذا يذكّرن ــة. وه ــت الحاج ــة وق ــا المظلّ »تنفعن
يشــاركنا الفــرح واللعــب فقــط، بــل يتذكّرنــا أيضًــا عندمــا نتعــب أو 

نحــزن«.
وضّح: 

ــر، أو  ــيء صغ ــاعد ب ــد نس ــكلة؛ ق ــلّ كلّ مش ــا أن نح ــس مطلوبً »لي
نســمع لصاحبنــا، أو نطلــب مســاعدة الكبــار«.

ثانيًا: موقف نفكّر فيه — كيف يشاركنا؟
اقرأ دون صور:

»أُصيبت قدم زيد، فلم يستطع الجري مع أصحابه.
 سأله كريم: ما النشاط الذي تستطيع أن تشاركنا فيه؟ 

قــال زيــد: أســتطيع اللعــب بالمكعّبــات. خصّــص أصحابــه وقتًــا للبنــاء 
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معه، ففــرح بمشــاركتهم«.

اسأل الأسئلة الآتية:

١. لماذا لم يشارك زيد في الجري؟
٢. كيف ساعده أصحابه دون الإضرار بقدمه؟

٣. مــا التــرف الــذي تحــبّ أن تجــده في صاحبــك إذا تعــذّر عليــك اللعب 
المعتاد؟

ــا  ــه ليفعــل م ــبه، ولا نضغــط علي ــا عــاّ يناس ــل: »نســأل صاحبن ــم ق ث
ــع  ــاء جمي ــرك، دون إلغ ــاط مش ــا لنش ــص وقتً ــن أن نخصّ ــه. ويمك يؤذي

ــرى«. ــا الأخ ألعابن
قــل: »أبحــث عــن صاحــب لا ينســاني عندمــا أحتــاج إليــه؛ يســأل عنـّـي 

ويســاعدني بــا يســتطيع. وأنــا أيضًــا أفعــل ذلــك معــه«.

ثالثًا: كيف نتبادل المساندة؟
ــم أن أســانده  قــل للأطفــال: ألاحــظ كيــف يســاندني صاحبــي، وأتعلّ

أيضًــا، مــن خــال الآتي:

✦ أتذكّره: إذا غاب، أسأل المعلّم عنه، وأرحّب به عندما يعود.
ــة  ــل علب ــل أحم ــأل: »ه ــه، أس ــل أدوات ــه حم ــب علي ــاعده: إذا صع ✦ أس

ــدرتي. ــب ق ــا يناس ــل م ــك؟« وأحم ــوان عن الأل
✦ أســمعه: إذا حــزن، أقــول: »هــل تحــبّ أن تحدّثنــي؟« ولا أجــره عــى 

الــكلام.
ــا  ــول: أن ــي، ولا أق ــكلة صاحب ــن مش ــام الآخري ــن أم ــح:  »لا أعل وضّ

ــد«. ــا أري ــل كلّ م ــك أن تفع ــاعدتك، إذن علي س
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رابعًا: لعبة »ماذا يحتاج صاحبي؟«
قــل للأطفــال: »الصاحــب الطيــب ينتبــه إلى حاجتــي ويســاعدني 
ــا أيضًــا أفعــل ذلــك معــه. ســنتدرّب الآن عــى اختيــار  بــا يســتطيع، وأن

مســاعدة تناســب كل موقــف«.
ــا في  ــوِ الأوراق وضعه ــم اط ــة، ث ــى ورق ــؤاله ع ــف وس ــب كل موق اكت
ــرأ الســؤال وينتظــر  ــة ويعطيهــا للمــربي، فيق ســلة. يســحب الطفــل ورق

ــق الآتي: ــد الحاجــة، وف ــم يوضّــح الجــواب المقــرح عن ــه، ث إجابت

١. صاحبــك حزيــن، وقــال لــك: »أريــد أن أتحــدّث معك«. كيف تســتطيع 
مساعدته؟

ــط  ــة، ولا أضغ ــه دون مقاطع ــمع ل ــه وأس ــس مع ــرح: أجل ــواب المق الج
ــا. ــد ذكره ــل لا يري ــي تفاصي ــه ليحك علي
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ــب  ــد اللع ــه يري ــري، لكن ــتطيع الج ــا يس ــك، ف ــدم صاحب ــت ق ٢. أُصيب
ــاركة؟ ــى المش ــاعده ع ــف تس ــم. كي معك

الجــواب المقــرح: أســأله عــن لعبــة يســتطيع المشــاركة فيهــا، ونختــار معــه 
نشــاطًا لا يــرّ قدمــه.

٣. ســقطت أقــام صاحبــك وانتــرت عــى الأرض. كيــف تســتطيع 
مســاعدته؟

الجواب المقترح: أساعده على جمع أقلامه وإعادتها إلى علبتها.
ــتطيع  ــف تس ــوف. كي ــتطيع الوق ــألّ ولا يس ــو يت ــك، وه ــقط صاحب ٤. س

ــاعدته؟ مس
الجــواب المقــرح: أنــادي المعلّــم فــورًا، ولا أحــاول رفــع صاحبــي أو 

تحريكــه بنفــي؛ لأن تحريكــه قــد يزيــد إصابتــه.
اختــم بقولــك: »ينبغــي أن أبحــث عــن صاحــب يســاندني وقــت 
ــا أســمع لــه،  ــا أســاعد بيــدي، وأحيانً حاجتــي، وأن أســانده أيضًــا. أحيانً

ــار«. ــاعدة الكب ــه مس ــب ل ــا أطل وأحيانً

خامسًا: نشاط إلكتروني — العجلة الإلكترونية
يقــدّم المــربّ لعبــة بعنــوان »وقــت الحاجــة«. يديــر الطفــل العجلــة 
ــن.  ــار الجــواب الصحيــح مــن خياري ــد ســؤال، ثــم يخت حتــى تتوقــف عن

ــة: ــئلة الآتي ــة الأس وتتضمّــن اللعب
١. عاد صاحبي بعد غياب، هل أرحّب به أو أتجاهله؟

ــه أو أقــرح نشــاطًا  ــي الجــري، هــل أضغــط علي ٢. لا يســتطيع صاحب
يناســبه؟

٣. يحتــاج صاحبــي إلى مســاعدة لا أقــدر عليهــا، هــل أطلــب عــون 
الكبــار أو أخاطــر بنفــي؟
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أحفــظ  أو  الجميــع  أمــام  أُحرجــه  هــل  صاحبــي،  ســاعدتُ   .٤
؟ صيتــه خصو

٥. غــاب صاحبــي عــن الــدرس ولم يفهــم مــا فاتــه، هــل أراجــع معــه 
مــا أعرفــه أو أتركــه دون مســاعدة؟

٦. لم يحــر صاحبــي أدوات الرســم، ولــدي ألــوان تســمح بمشــاركته، 
هــل أمنعــه مــن المشــاركة أو أعــرض عليــه اســتعمال ألــواني معــي؟

ــون  ــب ع ــبه؛ ٣. أطل ــاطًا يناس ــرح نش ــه؛ ٢. أق ــب ب ــة: ١. أرحّ الأجوب
ــرض  ــه؛ ٦. أع ــا أعرف ــه م ــع مع ــه؛ ٥. أراج ــظ خصوصيت ــار؛ ٤. أحف الكب

ــواني معــي. ــه اســتعمال أل علي

يقــرأ المــربّ الأســئلة والخيــارات للأصغــر، ويوضّــح ســبب الاختيــار. 
ــر  ــة أو ع ــتجابة السريع ــز الاس ــح رم ــة بمس ــول إلى اللعب ــن الدخ ويمك

ــة )125(. ــات في صفح ــراءة التعلي ــد ق ــاب، بع ــق الكت ملح
الحاجــة،  يســأل عــن صاحبــه وقــت  الطيّــب  الصديــق  الخلاصــة: 
ــه  ــا أبادل ــه، وأن ــا يســتطيع ويحفــظ خصوصيت ــه ويســاعده ب ويصغــي إلي
المســاندة وأطلــب عــون الكبــار فيــا يفــوق قــدرتي، دون تعريــض أحدنــا 

ــر. للخط
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77.تمرين: »زهرة الأصدقاء الطيبين«.تمرين: »زهرة الأصدقاء الطيبين«

ــاء  ــدي بوف ــب، ويقت ــق الطي ــات الصدي ــل صف ــع الطف ــدف: أن يراج اله
ــع  ــه م ــناً يطبّق ــا حس ــار تصرفً ــن ، ويخت ــام الحس ــاب الإم أصح

أصدقائــه.

خطوات النشاط
أولً: التمهيد وبناء القناعة — ماذا أحبّ في صديقي؟

اس��أل الأطف��ال: »كيــف تحــبّ أن يعاملــك صديقــك؟ ومــاذا تســتطيع 
أن تفعــل لتكــون صديقًــا طيبًــا؟«

استمع إلى إجاباتهم، ثم قل:
ــا،  »نحــبّ الصديــق الــذي يقــول الحقيقــة، ويحفــظ أغراضنــا، ويحترمن
ويســمع لنــا، وينبّهنــا بلطــف، ولا ينســانا وقــت الحاجــة. ونحــن نتعلّــم 

أن نعاملــه بهــذه الطريقــة أيضًــا«.
وضّــح: »الصديــق قــد يخطــئ؛ المهــم أن يعــرف بخطئــه ويحــاول 

أبــدًا«. يخطــئ  لا  صديــق  إلى  نحتــاج  ولا  إصلاحــه. 

 ثانيًا: قدوة نتعلّم منها — أصحاب الإمام الحسين
 أصحــاب وأنصــار  »كان للإمــام الحســن  قــل للأطفــال: 
أوفيــاء. وعندمــا اشــتدّت المحنــة، لم يتخلّــوا عــن نصرتــه، بــل ثبتــوا معــه 

عــى الحــق«.
ــا أوفى ولا  وقــد قــال الإمــام الحســن : »فــإنّ لا أعلــم أصحابً

خــرًا مــن أصحــابي«)1)). 
ــت  ــم وق ــوا إمامه ــم، ولم يترك ــوا عهده ــم حفظ ــي أنه اشرح: »أوفى تعن
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الشــدّة«.
ــرض  ــل إذا م ــاذا نفع ــا؟ م ــاء في حياتن ــم الوف ــف نتعلّ ث��م اس��أل:  »كي

صاحبنــا أو احتــاج إلى مســاعدة؟«
تقبّــل أمثلــة مثــل الســؤال عنــه، والترحيــب بعودتــه، وتقديــم مســاعدة 

. ممكنة
ــة الخــر والوفــاء، ونطبّــق  وضّــح: »نتعلّــم مــن هــؤلاء الأصحــاب محبّ

ــا وقدرتنــا«. ذلــك في أعــال تناســب أعمارن

ثالثًا: نشاط فني — أصنع زهرة الصفات
قدّم قالب زهرة واحدة ذات ستّ بتلات)1))، مع أقلام تلوين.

ــة، أو  ــة في كلّ بتل ــة صف ــم كتاب ــرة، ث ــن الزه ــل تلوي ــن الطف ــب م اطل
ــربّ: ــى الم ــا ع إملائه

١. صادق: أقول ما حدث فعلً.
٢. أمين: أحفظ ما أستعيره وأعيده.

٣. محترم: لا أشتم ولا أسخر.
٤. مهتمّ: أسمع لصاحبي وأراعي انشغاله.

٥. ناصح: أنبّه بلطف وأساعد على الخير.
٦. وفّي: لا أنسى صاحبي وقت حاجته.

يكتب في وسط الزهرة: »أنا أيضًا صديق طيب«.
ثم يختار بتلة واحدة ويكمل: »أطبّق هذه الصفة عندما…«.

ــب  ــه يكت ــر، دع ــه. وللأك ــا يقول ــب م ــات واكت ــرأ الصف ــر، اق للأصغ
ــرًا. ــالً قص مث

لا تجعل جمال التلوين أو سرعة الكتابة معيارًا لنجاح النشاط.
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رابعًا: نشاط إلكتروني — فرقعة البالونات
يقــدّم المــربّ لعبــة بعنــوان »الأصدقــاء الطيبــون«. يقــرأ الطفــل الموقــف، 
ثــم يفرقــع البالــون الــذي يحمــل الصفــة المناســبة، لتســقط في المــكان 

ــق لذلــك الموقــف. المطاب
١. كسر قلم صاحبه، فأخبره بالحقيقة. صادق أم كاذب؟

٢. حافظ على كتاب صاحبه وأعاده إليه سليمً. أمين أم غير أمين؟
ــرم أم  ــه«. مح ــن: »لا تســخروا من ــال للآخري ــه، وق ــن زميل ــخر م ٣. لم يس

غــر محــرم؟
٤. رأى صاحبه حزيناً، فجلس معه واستمع إليه. مهتمّ أم غير مهتمّ؟

٥. شــجّع صاحبــه عــى أداء واجبــه بــدلً مــن إهمالــه. ناصــح أم مشــجّع 
عــى الخطــأ؟

الأجوبة: ١. صادق؛ ٢. أمين؛ ٣. محترم؛ ٤. مهتمّ؛ ٥. ناصح.
ــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر  يمكــن الدخــول إلى اللعب

ــة )125(. ــات في صفح ــراءة التعلي ــد ق ــاب، بع ــق الكت ملح
بالوفــاء  ونقتــدي  الطيــب،  الصديــق  صفــات  نتعلّــم  الخلاصــة: 
والثبــات عــى الخــر. ونبــدأ بأنفســنا؛ فنكــون صادقــن وأمنــاء ومحترمــن 

لأصدقائنــا.
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ْوَرُ الثَّالِثُ: الِْ

ي نَفْسِي  أَتَعَامَلُ مَعَ أَصْدِقَائِي وَأَحِْ



82

ــور ســؤالً رئيسًــا: »كيــف أتعامــل مــع أصدقائــي  ــذا المح يتنــاول ه
وأحمــي نفــي مــن الأذى؟«. ويتعلّــم الطفــل فيــه بــدء التعــارف، والفهــم 
قبــل اللــوم، وإصــاح الخــاف، ورفــض الطلــب الخاطــئ وطلــب العون، 
واحــرام الخصوصيــة والإبــاغ عــن الأذى، ومــا يســتطيع فعلــه إذا لم يجــد 

صديقًــا مناســبًا، مــن خــال التماريــن الآتيــة:

١١. تمرين: »كيف أبدأ صداقة طيبة؟«. تمرين: »كيف أبدأ صداقة طيبة؟«

الهــدف: أن يتــدرّب الطفــل عــى الســام والتعريــف بنفســه وطلــب 
المشــاركة بــأدب، وتقبّــل جــواب الآخــر دون إلحــاح، ويفهــم أن التعــارف 
بدايــة قــد تنمــو بعدهــا صداقــة مــع اســتمرار الاهتــام وحســن التعامــل.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — خطوة بعد خطوة

ضع على الأرض ثلاثة آثار أقدام ورقية، واكتب عليها:
»أسلّم« — »أعرّف بنفسي« — »أطلب المشاركة«.

دع طفلً يمشي بجوارها، واقرأ الكلمات معه، ثم اسأل:
»إذا رأيــت طفــاً في نشــاط وأردت اللعــب معــه، مــاذا تســتطيع أن 

تقــول أولً؟«
استمع، ثم وضّح:

»هــذه خطــوات تســاعدنا عــى التعــرّف إلى الآخريــن، ســواء أصبحــوا 
ــاركة لا  ــام والمش ــف. فالس ــم بلط ــاء نعامله ــوا زم ــا أم بق ــاء لن أصدق
ــتمرار  ــاج إلى اس ــة تحت ــاشرة؛ الصداق ــن مب ــا صديق ــا أصبحن ــان أنن يعني

ــل«. ــن التعام ــام وحس ــة والاهت ــارف والمحبّ التع
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ثانيًا: أسمع بداية وأكملها
ــع  ــب قط ــة ترتّ ــال، ورأت طفل ــاط للأطف ــى في نش ــت رُق ــرأ: »جلس اق

ــدأ«. ــف تب ــرف كي ــا لم تع ــاركتها، لكنه ــب. أرادت مش تركي
اطلب من الأطفال اقتراح كلام مناسب، ثم قدّم مثالً:
»السلام عليكِ، أنا رُقى. هل أستطيع التركيب معكِ؟«

اسأل: »إذا وافقت الطفلة، ماذا تفعل رُقى؟«
وجّههــم إلى الســؤال عــن النشــاط، والمشــاركة دون أخــذ جميــع القطــع 

أو فــرض طريقــة واحــدة.

ثالثًا: تمثيل قصير — كيف أبدأ التعارف؟
قــل للأطفــال: »قــد أرغــب في التعــرّف إلى طفــل، لكننــي لا أعــرف ماذا 
ــاركة  ــب المش ــنا، وطل ــف بأنفس ــام، والتعري ــى الس ــنتدرّب ع ــول. س أق
ــه  ــن يمثّلان ــم دع طفل ــوار، ث ــرض الح ــن لع ــتعمل دميت ــم اس ــأدب«. ث ب

ويتبــادلان الأدوار. قــدّم لهــم المواقــف الآتيــة:

١. أطلب المشاركة في اللعب
ــتطيع  ــى يس ــر حت ــب، وينتظ ــع التركي ــب بقط ــاً يلع ــن طف ــرى حس ي

ــه. ــث مع الحدي
حسن: »السلام عليكم، أنا حسن. ما اسمك؟«

علي: »وعليكم السلام، أنا علي«.
حسن: »هل أستطيع أن أبني معك؟«

علي: »نعم، أنا أصنع بيتًا«.
حسن: »ما رأيك أن أصنع الحديقة بجواره؟«

علي: »فكرة جميلة، نترك هذه القطع للبيت، ونستعمل تلك للحديقة«.
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اســأل: »كيــف بــدأ حســن الحديــث؟ وكيــف شــارك دون أن يأخــذ 
ــي؟« ــل ع ــرّ عم ــا أو يغ ــع كلّه القط

٢. أبادر بدعوة زميلة
ترى مريم زميلتها سارة أثناء وقت النشاط.

مريم: »السلام عليكِ يا سارة، هل تحبّين أن ترسمي معي؟«
سارة: »وعليكِ السلام، نعم، أحبّ الرسم«.

مريم: »ماذا تحبّين أن نرسم؟«
سارة: »أحبّ رسم الأشجار«.

مريم: »وأنا أحبّ رسم الزهور؛ ما رأيك أن نرسم حديقة معًا؟«
سارة: »نعم، سأرسم الأشجار، وأنتِ ترسمين الزهور«.

اســأل: »هــل انتظــرت مريــم أن تدعوهــا ســارة؟ وكيــف اســتمعت كلّ 
واحــدة إلى فكــرة الأخــرى؟«

٣. أتقبّل الاعتذار عن المشاركة
عمر: »السلام عليكم يا ياسر، هل تحبّ أن تلعب معي؟«

ياسر: »وعليكم السلام، لا أستطيع الآن؛ أريد أن أكمل عملي«.
عمــر: »حســناً، ســأختار نشــاطًا آخــر. ويمكــن أن نلعــب لاحقًــا إذا 

أحببــت«.
اســأل:  »هــل ينبغــي أن يكــرّر عمــر الطلــب حتــى يوافــق يــاسر؟ مــاذا 

يســتطيع أن يفعــل الآن؟«

بعد التمثيل، وضّح للأطفال الأمور الآتية:

�� أحترم جواب الآخر
»قــد يكــون مشــغولً أو لا يرغــب في اللعــب الآن. لا ألحّ عليــه، وأختار 
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نشــاطًا آخــر. اعتــذاره لا يعنــي أنني أقــلّ قيمة«.
�� أتكلم بكلماتي

»لا يلزمنــي حفــظ الحــوار. يمكــن أن أقــول: الســام عليكــم، أنــا 
حســن، مــا اســمك؟ أو: هــل تحــبّ أن تشــاركني هــذا النشــاط؟ المهــم أن 

ــواب«. ــمع الج ــأدب وأس ــدّث ب أتح
�� أعطي التعارف وقتًا

»قــد أشــارك زميــي اللعــب دون أن نصبــح صديقــن بعــد. ومــع 
ــه  ــظ في ــة. وألاح ــو صداق ــد تنم ــادل، ق ــام المتب ــاء والاهت ــتمرار اللق اس
الصفــات التــي تعلّمناهــا في المحــور الثــاني، مثــل الصــدق والأمانــة 

والاحــرام والمســاعدة عــى الخــر، وأتصــف بهــا أنــا أيضًــا«.

رابعًا: نشاط ترتيب — خطوات التعارف
لترســيخ خطــوات بــدء التعــارف في أذهــان الأطفــال، يقــدّم المــربي 
ــب  ــارات بحس ــه العب ــون في ــارف«، يرتّب ــوات التع ــوان »خط ــاطًا بعن نش

تسلســلها في الموقــف.
اكتــب كل عبــارة مــن العبــارات الآتيــة عــى ورقــة منفصلــة، دون 

�ـام: أرق
◇ أستمع إلى جواب الطفل.

◇ أشارك إذا وافق، أو أختار نشاطًا آخر إذا اعتذر.
◇ أسلّم وأعرّف بنفسي.

◇ أطلب المشاركة.
ــاذا  ــا: »م ــم ترتيبه ــب منه ــال واطل ــا للأطف ــم اقرأه ــط الأوراق، ث اخل

ــأتي بعدهــا؟« ــي ت أفعــل أولً؟ ومــا الخطــوة الت
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الترتيب الصحيح للمربي:
ــواب  ــتمع إلى ج ــاركة ←  أس ــب المش ــي ← أطل ــرّف بنف ــلّم وأع  أس

�ـذر. �ـار نش�ـاطًا آخ�ـر إذا اعت �ـق، أو أخت الطفــل ← أش�ـارك إذا واف

وضّــح: »هــذه بدايــة للتعــارف، وقــد تنمــو بعدهــا صداقــة مع اســتمرار 
اللقــاء والمحبّــة والاهتــام وحســن التعامل«.

ويُفضّــل تقديــم النشــاط إلكترونيًا بلعبــة بعنوان »خطــوات التعارف«، 
تظهــر فيهــا العبــارات مختلطــة، ويســحبها الطفــل إلى مواضعهــا بالترتيــب 
الصحيــح. ويمكــن الدخــول إلى اللعبــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة 

أو عرب� ملح��ق الكت��اب، بعد ق��راءة التعليم�ات في صفح��ة )125(.

وطلــب  اللطيــف  والــكلام  بالســام  التعــارف  أبــدأ  الخلاصــة: 
المشــاركة، وأحــرم جــواب الآخــر دون إلحــاح. وأواصــل التعــارف مــع 

الطيبــة الصفــات  أصحــاب 
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٢٢. تمرين: »أفهم قبل أن ألوم«. تمرين: »أفهم قبل أن ألوم«

ــه، والســؤال  ــم الطفــل التمييــز بــن مــا يعرفــه ومــا يظنّ الهــدف: أن يتعلّ
بهــدوء قبــل لــوم صديقــه، مــع طلــب المســاعدة عنــد الأذى.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — ماذا تخفي العلبة؟

ضع داخل علبة مغلقة بعض المكعّبات، وحرّكها قليلً، ثم اسأل:
»سمعنا صوتًا؛ هل نعرف بالتأكيد ما في العلبة؟ ماذا تتوقّعون؟«

استمع إلى التخمينات، ثم افتحها.
ــا  ــرف م ــا لم نع ــا، لكنن ــدر صوتً ــيئًا يص ــاك ش ــا أولً أن هن ــل: »عرفن ق
هــو حتــى فتحنــا العلبــة. وأحيانًــا نعــرف جــزءًا مــن موقــف صاحبنــا، ثــم 

نتخيّــل بقيّتــه. لذلــك نســأل قبــل أن نلــوم«.

ثانيًا: موقف قصير — لماذا لم تُسلّمي؟
اقرــأ: »رأت ســلمى صاحبتهــا تمــرّ دون أن تســلّم عليهــا. حزنــت 
وقالــت في نفســها: لم تعــد تحبّنــي! ثــم ســألتها لاحقًــا: رأيتــكِ تمرّيــن؛ هــل 

ــي«. ــن أخت ــث ع ــت أبح ــا: لم أركِ، كن ــت صاحبته ــتِ إلّي؟ قال انتبه
اسأل:

١. ماذا رأت سلمى؟
٢. ماذا ظنتّ؟

٣. كيف ساعدها السؤال؟
وضّــح: »عرفــت أنهــا لم تســلّم، لكنهــا لم تعــرف الســبب. ســألت 
ففهمــت. وقــد يكشــف الســؤال أحيانًــا أن صاحبــي أخطــأ فعــاً؛ نســأل 
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ــدث«. ــا ح ــرف م لنع
ثالثًا: ثلاث كلمات أتذكّرها

اكتب على ثلاث بطاقات بسيطة:
»ألاحظ — أسأل — أفهم«

قرّبها بمثال:
ألاحظ: »لم يُعِد صاحبي الكتاب اليوم«.

أسأل: »اتفقنا أن تعيده اليوم؛ ماذا حدث؟«
أفهم: أسمع جوابه، ثم نتفق على إعادة الكتاب.

قــل: »لا أبــدأ بقــول: أنــت تريــد سرقــة كتــابي! ولا أنســى حقــي في 
اســتعادته«.

رابعًا: لعبة »أعرف أم أظنّ؟«
قــل للأطفــال: »أحيانًــا أعــرف مــا حــدث لأننــي رأيتــه أو تأكّــدت منــه، 
وأحيانًــا أتخيّــل لــه ســببًا لم أتأكّــد منــه. هــذا التفســر قــد يكــون صحيحًــا 

وقــد يكــون خطــأ؛ فــا أجعلــه حقيقــة وألــوم صاحبــي بســببه«.
اقرأ قوله تعالى:﴿ اجْتَنبُِوا كَثيًِرا مِنَ الظَّنِّ إنَِّ بَعْضَ الظَّنِّ إثِْمٌ ﴾)1)).

قــرّب المعنــى: »لا نتّهــم الآخريــن بالســوء دون دليــل. إذا لم نفهــم 
الموقــف، نســأل بهــدوء«.

أع��طِ الأطف��ال بطاقتني�: »أع��رف« و »أظــنّ«. وضّح أن »أعــرف« تعني: 
تأكّ�ـدت مم��ا ح�ـدث، و »أظــنّ« تعنــي: هــذا تفســر لم أتأكّــد منه.

اقرأ أزواج العبارات الآتية، ودعهم يرفعون البطاقة المناسبة:

١. »رأيت صاحبي يجلس مع طفل آخر«. الجواب: أعرف
     »هو لا يريد صداقتي«. الجواب: أظنّ
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٢. »رأيت لعبتي خارج الصندوق«. الجواب: أعرف
     »صاحبي أخرجها ليُزعجني«. الجواب: أظنّ

٣. »قالت صاحبتي إنها لا تستطيع اللعب اليوم«. الجواب: أعرف
     »لن تلعب معي مرة أخرى«. الجواب: أظنّ

بعــد كل زوج، اســأل: »مــا الــذي تأكّدنــا منــه؟ ومــا الــذي لم نعرفــه؟« 
ثــم ســاعدهم عــى اقــراح ســؤال مناســب، مثــل: »مَــن أخــرج اللعبــة؟« 

أو »هــل يناســبك اللعــب في وقــت آخــر؟«
وضّــح: »مــن حــقّ صاحبــي أن يلعــب مــع غــري؛ جلوســه مــع طفــل 
آخــر لا يعنــي أنــه لا يحبّنــي. وإذا ثبــت أنــه أخطــأ، أطلــب إصــاح الخطــأ 

دون إهانــة«.
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خامسًا: نشاط إلكتروني — العبارة الصحيحة
يقــدّم المــربّ لعبــة إلكترونيــة بعنــوان »أفهــم قبل أن ألــوم«. يقــرأ الموقف 
ــط  ــا بالضغ ــة ويكتبه ــارة الصحيح ــل العب ــار الطف ــم يخت ــن، ث والعبارت

عــى الحــروف الظاهــرة في اللعبــة، وفــق الآتي:
١. لم يُعِــد صاحبــك قلمــك، هــل تقــول: »أيــن وضعــت القلــم؟« أم »لمــاذا 

ــراضي؟« تسرق أغ
٢. مــرّت صاحبتــك دون ســام، هــل تقــول: »أنــتِ تتجاهليننــي!« أم 

ــررتِ؟« ــا م ــي عندم ــل رأيتنِ »ه
٣. وجــدت مجسّــمك مفــكّكًا، هــل تقــول: »أنــت أفســدته!« أم »هــل 

تعــرف مــاذا حــدث للمجسّــم؟«
الأجوبــة: ١. أيــن وضعــت القلــم؟، ٢. هــل رأيتنِــي عندمــا مــررتِ؟، ٣. 

هــل تعــرف مــاذا حــدث للمجسّــم؟
ــة  ــراءة أو كتاب ــاعدة في الق ــاج إلى مس ــذي يحت ــل ال ــربّ الطف ــاعد الم يس
الإجابــة، ويوضّــح أن العبــارة الصحيحــة تســأل لفهم الموقــف دون اتّام.
ويمكــن الدخــول إلى اللعبــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر 

ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة التعليــات في صفحــة )125(.
ــي حقيقــة؛ أســأل وأســمع قبــل أن ألــوم. وإذا  الخلاصــة: لا أجعــل ظنّ

حــدث أذى، أحفــظ نفــي وأطلــب المســاعدة.
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٣٣. تمرين: »إذا اختلفنا، كيف نصلح؟«. تمرين: »إذا اختلفنا، كيف نصلح؟«

الهــدف: أن يتعلّــم الطفــل تهدئــة غضبــه دون إيــذاء، وفهــم أثــر الإســاءة، 
والتعبــر عــن ضيقــه، والاعتــذار وإصــاح الخطــأ.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — هل يكفي أن نقول: آسف؟

بعثــر أقلامًــا عــى الطاولــة، وقل: »تخيّلــوا أننــي بعثرت أقــام صاحبي، 
ثــم قلــت: آســف، وتركتهــا. ماذا بقــي عــيّ أن أفعل؟«

اســتمع، ثــم اجمعهــا بمشــاركة طفــل، ووضّــح: »الاعتــذار مهــم، 
لكننــي أصلــح مــا أســتطيع أيضًــا؛ أجمــع مــا بعثــرت، وأعيــد مــا أخــذت«.

ثانيًا: موقف قصير — لون واحد وطفلتان
اقــرأ: »كانــت هنــاء تســتعمل اللــون الأخــر، فأخذتــه ســحر مــن 

يدهــا. غضبــت هنــاء وشــتمتها. ســاعدتهما المربّيــة عــى الهــدوء.
قالت هناء: انزعجت لأنكِ أخذتِ اللون قبل أن أنتهي.
قالت سحر: أخطأت، سأعيده وأستأذن في المرة القادمة.

وقالت هناء: وأنا أعتذر عن شتمكِ؛ سأطلب حقي دون إهانتكِ«.
اسأل السؤالين الآتيين:

١. ما الذي بدأ الخلاف؟
٢. كيف أصلحت كل واحدة خطأها؟

وضّح:
 »كل واحــدة مســؤولة عــن تصرفهــا، ولا نطلــب الاعتــذار عــن خطــأ 

لم ترتكبــه«.
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ثالثًا: تجربة محسوسة — قد يبقى أثر
ــولّ المــربّ  ــز قطعــة خشــب فيهــا خمســة مســامير ســبق تثبيتهــا. يت جهّ

ــة. وحــده التعامــل معهــا، ويشــاهد الأطفــال مــن مســافة آمن
قــل: »نتخيّــل أن كل مســار يمثّــل إســاءة، مثــل شــتم أو ســخرية. 

وســأنزع المســامير لنــرى مــا يبقــى«.
انزعها، ثم اسأل: »أزلنا المسامير؛ هل اختفت آثارها؟«

الجواب المقترح: »لا، بقيت ثقوب في الخشب«.
وضّــح: »كذلــك قــد يبقــى الحــزن بعــد كلمــة جارحــة، حتــى لــو 
اعتذرنــا. الاعتــذار والإصــاح يســاعدان، لكــن صاحبــي قــد يحتــاج إلى 
ــدل أن أؤذي  ــل أن أؤذي، ب ــدأ قب ــل أن أه ــك الأفض ــن. لذل ــت ليطمئ وق

ــذر«. ــم أعت ث
ــم التعبــر  ــا، لكــن نســتطيع أن نتعلّ ــد: »الغضــب شــعور يحــدث لن أكّ

ــد«. ــى إلى الأب ــزن يبق ــي أن الح ــال لا يعن ــتم. والمث ــه دون ضرب أو ش عن

رابعًا: أربع خطوات للإصلاح 
علّم الأطفال الخطوات الآتية:

١. أهدأ: أتوقف عن الشتم أو الضرب، وآخذ وقتًا قصيًرا للهدوء.
٢. أتحــدّث وأســمع: أقــول: »انزعجــت عندمــا أخــذت دوري«، وأســمع 

جــواب صاحبــي.
ــؤولية  ــه مس ــتمتك«، دون تحميل ــي ش ــف لأنن ــا آس ــول: »أن ــذر: أق ٣. أعت

شــتمي.
ــد الغــرض أو أجمــع الأدوات، ونتفــق عــى الاســتئذان أو  ٤. أصلــح: أعي

ــاوب الأدوار. تن



94

ثم درّب الأطفال على هذه الخطوات عمليًا، كما في التطبيق الآتي:

خامسًا: تطبيق عملي — أصلح الخطأ وأتجنّبه
قــل للأطفــال: »ســنتدرّب عــى إصــاح خــاف، ثــم نمثّــل كيــف 

نتــرّف مــن البدايــة حتــى لا يحــدث«.
درّب طفلــن عــى دورَي ســامر ومــازن، باســتعمال أقــام وعلبتــن 

ــق الآتي: ــة وف ــام المجموع ــل أم ــدّم التمثي ــم ق ــاط. ث ــصّ النش تخ

١. نمثّل التصرف الخاطئ
يرتّــب ســامر أقلامــه، ويأخــذ مــازن قلــاً دون اســتئذان. ينزعــج ســامر، 

فيبعثــر أقــام مــازن عــى الطاولــة.
ــرة  ــأ، وبعث ــم دون إذن خط ــازن القل ــذ م ــل: »أخ ــل، وق ــف التمثي أوق

ــه؟« ــد تصرف ــح كل واح ــف يصل ــا. كي ــأ أيضً ــام خط ــامر للأق س

٢. نمثّل إصلاح الخطأ
ذكّــر الطفلــن بالخطــوات: »أهــدأ، أتحــدّث وأســمع، أعتــذر، أصلــح«، 

ثــم دعهــا يكمــان:
سامر: »انزعجت لأنك أخذت قلمي دون إذني«.

مازن: »أنا آسف، سأعيده، وسأستأذن في المرة القادمة«.
سامر: »وأنا آسف لأنني بعثرت أقلامك، سأجمعها«.

يعيد مازن القلم، ويجمع سامر الأقلام في علبتها.

٣. نمثّل التصرف الصحيح من البداية
قــل: »الإصــاح مهــم إذا أخطأنــا، لكــن الأفضــل أن نفكّــر قبــل 
ــة  ــرى بطريق ــرة أخ ــف م ــل الموق ــا. لنمثّ ــؤذي بعضن ــى لا ن ــرف حت الت

صحيحــة«.
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ــب ســامر أقلامــه. يقــرب مــازن، ويتوقــف قبــل أخــذ القلــم، ثــم  يرتّ
يقــول:

مازن: »هل تسمح لي باستعمال قلمك؟«
سامر: »نعم، أعده إلّي عندما تنتهي«.

يستعمله مازن، ثم يعيده ويشكر سامر.
اسأل: »ما الذي منع الخلاف في المرة الثانية؟«

الجواب المقترح: »استأذن مازن، ولم يأخذ القلم دون إذن«.
اختــم: »ينبغــي أن نتــرّف بطريقــة صحيحــة مــن البدايــة، وإذا أخطأنا 

نعتــذر ونصلــح ما نســتطيع«.
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سادسًا: نشاط إلكتروني — الفاكهة الطائرة.
يقــدّم المــربّ لعبــة بعنــوان »نصلــح خلافنــا«. يقــرأ الموقــف وخياريــن، 
وينقــر الطفــل عــى الفاكهــة التــي تحمــل التــرف الصحيــح، وفــق الآتي:

١. بعثرت أدوات صاحبي: أجمعها وأعتذر أم أتركها؟
٢. قلت عنه خبًرا غير صحيح: أواصل نشره أم أصحّحه وأعتذر؟

٣. أخذ دوري: أطلب دوري بهدوء أم أدفعه؟
٤. اعتذر وما زلت منزعجًا: أشتمه أم أطلب وقتًا لأهدأ؟

٥. غضبت من صاحبي: أتوقف حتى أهدأ أم أجرحه بالكلام؟
٦. اتفقنا على تناوب اللعبة: أتجاهل الاتفاق أم ألتزم بدوري؟

الأجوبــة: ١. أجمعهــا وأعتــذر؛ ٢. أصحّحــه وأعتــذر؛ ٣. أطلــب دوري 
بهــدوء؛ ٤. أطلــب وقتًــا لأهــدأ؛ ٥. أتوقــف حتــى أهــدأ؛ ٦. ألتــزم بــدوري.
ويمكــن الدخــول إلى اللعبــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر 

ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة التعليــات في صفحــة )125(.
الخلاصــة: ينبغــي أن أهــدأ قبــل أن أؤذي، وإذا أخطــأت أعتــذر وأصلح 

مــا أســتطيع، وأحــرم حاجــة صاحبــي إلى وقت.
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٤٤. تمرين: »أرفض الخطأ وأطلب العون«. تمرين: »أرفض الخطأ وأطلب العون«

الهــدف:  أن يميّــز الطفــل الطلــب المؤذي، ويتــدرّب على رفضــه والابتعاد 
إلى مــكان آمــن وطلب مســاعدة بالــغ موثوق.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — هل أفتح كلّ صندوق؟

ضع صندوقًا مغلقًا يحتوي أدوات لعبة، وقل:
»تخيّلــوا أن أحــد الأطفــال قــال: لــن أســمح لــك باللعــب إلا إذا أخفيت 

قلــم زميلــك. هــل نفعــل ذلــك حتــى نحصــل عــى اللعبة؟«
استمع، ثم افتح الصندوق ووضّح:

»نحــبّ اللعــب والمشــاركة، لكــن هــذا لا يجعــل أخــذ أغــراض الآخرين 
صحيحًــا. أســتطيع أن أرفــض الخطــأ، وأبحــث عــن لعبــة أخــرى أو أطلب 

مســاعدة المربّ«.
قل للأطفال:

 »إذا قــال لــك أحــد: لــن أعطيــك شــيئًا تريده أو أســمح لــك باللعب إلا 
إذا فعلــت شــيئًا خاطئًــا، فهــذا يســمّى )ابتــزاز(. وهــو تــرف مرفــوض؛ 
فــا ننفّــذه، ولا نســتعمله مــع غيرنــا. ذكرنــاه هنــا لنتعلّــم كيــف نرفضــه، 

لا لنفعلــه«.

ثانيًا: أعرف الطلب الخاطئ
ق��ل: »الطلــب الخاطــئ يدعــوني إلى إيــذاء شــخص، أو أخــذ شيء دون 

إذن، أو الكــذب، أو تعريــض نفــي للخطــر«.



98

اقرأ أمثلة قصيرة:
✦ »اسخر منه حتى نقبلك«.
✦ »خذ لعبتها من حقيبتها«.

✦ »تسلّق السور لتثبت أنك شجاع«.
✦ »اكذب على المعلّم حتى نخفي ما حدث«.

ثم وضّح:
 »ليــس كل طلــب لا أحبّــه ابتــزازًا؛ فقــد يدعــوني صاحبــي إلى لعبــة لا 
ــا إذا ضغــط عــيّ لفعــل شيء  ــأدب. أمّ ــذر ب ــي لا أحبّهــا، فأعت يعــرف أنن
خاطــئ، وقــال: لــن نقبلــك معنــا إلا إذا فعلتــه، فهــذا نــوع مــن الابتــزاز، 

وأرفضــه«.

ثالثًا: ثلاث خطوات تحميني
اكتب على ثلاث بطاقات:

✦ أرفض: »لا، لن أشارك في إيذائه«.
✦ أبتعد: أتّه إلى مكان آمن فيه معلّم أو مربٍّ أو أحد أفراد أسرتي.

✦ أطلب المساعدة: أخبر بالغًا موثوقًا بما طُلب منيّ وما حدث.
وضّح:

ــد  ــر، أبتع ــد أو خط ــاك تهدي ــل. وإذا كان هن ــدال طوي ــاج إلى ج  »لا أحت
ــض«. ــة الرف ــول كلم ــتطع ق ــو لم أس ــى ل ــورًا، حت ــاعدة ف ــب المس وأطل

ملاحظــة للمــربي: ســاعد الطفل عــى معرفة شــخصين كبيريــن موثوقين 
ــو  ــى ل ــر. وحت ــر الآخ ــاعدك الأول، أخ ــه: »إذا لم يس ــا، وطمئن ــأ إليه يلج
خفــت أو وافقــت ثــم ندمــت، أخبرنــا لنســاعدك«. لا تختــره بضغــط 

حقيقــي أو تلُمــه لعجــزه عــن الرفــض؛ اســتمع إليــه وتدخّــل لحمايتــه.
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رابعًا: نشاط المتاهة — أصل إلى المساعدة
يطبــع المــربي ورقــة المتاهــة الموضّحــة أدنــاه، ويقــدّم نســخة لــكل طفــل. 
ــف  ــم يق ــا معلّ ــد، وفي نهايته ــط والتهدي ــرّض للضغ ــل تع ــا طف في بدايته

عنــد بــاب الصــف.
اطلــب: »ارســم الطريــق الــذي يصــل بالطفــل إلى المعلّــم ليطلــب 

مســاعدته«.
بعد الوصول، اسأل: »ماذا يقول الطفل للمعلّم؟«

ــدّدوني إذا  ــي، وه ــرض زمي ــاء غ ــي إخف ــوا منّ ــرح: »طلب ــواب المق الج
رفضــت. أحتــاج إلى مســاعدتك«.

يقرأ المربي التعليمات للأصغر، ويساعده عند الحاجة. 
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ــخصية  ــل الش ــا، ليحــرّك الطف ــا أيضً ــة إلكترونيً ــة المتاه ــل إتاح ويُفضّ
ــم. ــق حتــى تصــل إلى المعلّ عــر الطري

اللعبــة  إلى  الدخــول  أو  للطباعــة  نســخة  عــى  الحصــول  ويمكــن 
الإلكترونيــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر ملحــق الكتــاب، 

بعــد قــراءة التعليــات في صفحــة )125(.

خامسًا: نشاط إلكتروني — فرز الطلبات
يقــدّم المــربّ لعبــة بعنــوان »فــرز الطلبــات«. يســحب الطفــل كل طلــب 

إلى إحــدى مجموعتــن: »طلــب طيــب« و»طلــب خاطــئ«، وفــق الآتي:

١. ساعدني على ترتيب أدوات النشاط.
٢. أخفِ حذاء زميلنا.

٣. اشرح لي طريقة اللعبة.
٤. قل كلامًا غير صحيح لتغطّي خطئي.

٥. تعال نرمي الحجارة على النافذة.
٦. شاركني بناء مجسّم.
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الأجوبة: طلب طيب: ١، ٣، ٦.    طلب خاطئ: ٢، ٤، ٥.
وضّــح: »حتــى الطلــب الطيــب أســتطيع الاعتــذار عنــه إذا لم أقــدر أو لم 

ــبني الوقت«. يناس
ويمكــن الدخــول إلى اللعبــة بمســح رمــز الاســتجابة السريعــة أو عــر 

ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة التعليــات في صفحــة )125(.
الخلاصــة: لا أؤذي نفــي أو غــري حتــى يقبلنــي الآخــرون. أرفــض 

الطلــب الخاطــئ، وأبتعــد عــن الخطــر، وأطلــب المســاعدة.
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٥٥. تمرين: »أحفظ الخصوصية وأبلغ عن الأذى«. تمرين: »أحفظ الخصوصية وأبلغ عن الأذى«

الهــدف: أن يتعلّــم الطفــل احــرام الــكلام الخــاص والصــور والرســائل، 
وإخبــار بالــغ موثــوق عــن الأذى أو التهديــد.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — هل أفتح الظرف؟

اعرض ظرفًا مغلقًا، مكتوبًا عليه: »رسالة إلى حسن«.
أقرأهــا  وهــل  صديقــي؟  لأنــه  حســن  رســالة  أفتــح  »هــل  اســأل: 

إذنــه؟« دون  للآخريــن 
استمع، ثم قل:

»هــذه الرســالة تخــصّ حســن. والصداقــة لا تســمح لي بفتــح كلّ شيء 
أو معرفــة كلّ أمــور صاحبــي. أحــرم رســائله وصــوره وكلامــه الخــاص«.
اشرح: »الأمــور الخاصــة هــي أشــياء يختــار الشــخص مَــن يراهــا أو 

يســمعها، مثــل رســالة أو حديــث قالــه لنــا وحدنــا«.

ثانيًا: أحفظ دون أن أكذب
اقرأ موقفًا قصيًرا:

ــفّ.  ــام الص ــرة أم ــراءة فق ــن ق ــة م ــا قلق ــا أنه ــم صاحبته ــرت مري »أخ
ــم؟« ــكِ مري ــت ل ــاذا قال ــرى: م ــة أخ ــألت طفل س

اســأل: »كيــف تجيــب صاحبتهــا دون نــر كلام مريــم أو اختــاق 
قصــة؟«

قدّم عبارة مناسبة:
»هذا حديث خاصّ بها؛ يمكنكِ سؤالها إذا أرادت الكلام عنه«.
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ثــم قــل: »لا أحكــي كلام صاحبــي للتســلية، حتــى لــو ســألتني طفلــة 
واحــدة فقــط«.

ثالثًا: ثلاث قواعد أتذكّرها
قــل للأطفــال: »لنتذكّــر ثــاث قواعــد تســاعدنا عــى حفــظ خصوصيتنــا 

وخصوصيــة أصدقائنــا، ونعمــل بهــا«:

١. أســتأذن: لا أرســل صــورة صاحبــي أو أنقــل كلامــه الخــاص دون 
ــؤذي  ــا أو ي ــم دينن ــف تعالي ــا يخال ــارك م ــع الإذن، لا أش ــى م ــه، وحت إذن

ــدًا. أح
ــم ولا  ــاً، أرى الرس ــرًا لأرى رس ــي دف ــي صاحبت ــش: إذا أعطتن 2. لا أفتّ
أبحــث في صفحاتهــا الخاصــة. وإذا اســتعملت جهــازًا بــإذن، لا أفتــح 

رســائل صاحبــه.
3.أحفــظ خصوصيتــي أيضًــا: أســتطيع أن أقــول: »لا أريــد الحديــث عــن 
هــذا«، أو »لا ترســل صــورتي«. لا أكشــف كلّ أمــوري لأثبــت صداقتــي.

ا يجب كتمانه رابعًا: الأذى ليس سرًّ
ق��ل بوضوــح: »إذا ضربنــي أحــد، أو هــدّدني، أو لمــس جســمي بطريقــة 
تؤذينــي أو تزعجنــي، أخــر بالغًــا موثوقًــا، حتــى لــو قــال: »لا تخــر أحدًا«، 

كأن أخــر أبي أو أمّــي أو معلّمــي«.
وق��رّب المعنــى: »إذا قــال صاحبــي: طفــل يضربنــي، لكــن لا تخــر 
ــك«. ــتطيع حمايت ــخصًا يس ــنخبر ش ــاعدتك؛ س ــد مس ــول: أري ــم، أق المعلّ
وضّــح: »نخــر مَــن يســاعدنا، ولا ننــر الحكايــة بــن الأطفــال. وإذا لم 

يســاعدنا الأول، نخــر بالغًــا موثوقًــا آخــر«.
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خامسًا: تدريب عملي — أتدرّب على طلب المساعدة
وزّع عــى الأطفــال أوراقًــا صغــرة مكتوبًــا عليهــا: »حــدث أمــر يؤذيني 
أو يخيفنــي، وأحتــاج إلى مســاعدتك«. ثــم قــل للأطفــال: »ديننــا يدعونــا 
إلى حفــظ أنفســنا والابتعــاد عــن الخطــر. رُوي عــن الإمــام الصــادق 

ــاً«)1)). ــون ذلي ــزًا ولا يك ــون عزي ــي أن يك ــن ينبغ : »فالمؤم
ــز، ولا يحــقّ لأحــد أن يؤذيــك أو  وق��رّب المعن��ى للأطف��ال: »أنــت عزي
يهينــك. فــإذا تعرّضــت لــأذى، ابتعــد واطلــب مســاعدة معلّمــك أو 

ــجاعة«. ــاعدة ش ــب المس ــه؛ فطل ــق ب ــر تث ــخص كب ش
ــا؛ فــا  ــا أحــد أو هدّدن ــدرّب عــى طلــب المســاعدة إذا آذان  لذلــك لنت

ــا«. ــار مــن يســتطيع حمايتن ــن إخب ــا الخجــل أو الخــوف م يمنعن
ثم درّب الأطفال على طلب المساعدة وفق الآتي:
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١. اطلــب مــن الطفــل قــراءة العبــارة بصــوت مســموع، أو قولهــا بكلماتــه، 
كأنــه يتحــدّث إلى معلّمــه.

٢. شــجّع الطفــل الخجــول برفــق. يمكنــه أن يتــدرّب معــك عــى انفــراد، 
ثــم أمــام المجموعــة إذا رغــب.

٣. قــل: »إذا اســتطعت، أخــر المعلّــم بالــكلام. وإذا صعــب عليــك 
الــكلام، اكتــب لــه ورقــة تقــول فيهــا: حــدث أمــر يؤذينــي أو يخيفنــي، 
وأحتــاج إلى مســاعدتك. واكتــب اســمك وصفّــك وشــعبتك، ثــم 

ــاعدته«. ــاج إلى مس ــن يحت ــرف مَ ــى يع ــك حت ــم بنفس ــا للمعلّ أعطه
ســاعد كل طفــل، عــى انفــراد، عــى تحديــد شــخصين بالغــن موثوقــن 
يســتطيع الرجــوع إليهــا، وقــل: »إذا لم يســاعدك الأول، أخــر الآخــر حتى 

تحصــل عــى المســاعدة«.
توجيــه للمــربّ: لا تطلــب مــن الطفــل ذكر تجربــة مؤذية أو سّر شــخصي 

أمــام المجموعــة؛ يكفــي أن يتــدرّب عــى عبارة طلب المســاعدة.

سادسًا: نشاط إلكتروني — اختبار تنافسي
ــل  ــح الطف ــامتي«. يفت ــي وس ــوان »خصوصيت ــة بعن ــربّ لعب ــدّم الم يق

ــرف: ــار الت ــم يخت ــا، ث ــمع موقفً ــا، ويس صندوقً

١. أرتني صاحبتي رسمً لا تريد نشره، هل: أحفظه أم أرسله للآخرين.
٢. هُدّد صاحبي بالضرب، هل: أخبر بالغًا يساعده أم أكتم التهديد.

٣. سـم�ح لي باســتعمال لعب��ة عىل جه��ازه، ه��ل: أفت��ح رسـا�ئله أم ألتــزم 
ــة. باللعب

٤. طلــب شخــص كلمةــ ا��لمرور وق��ال: لا تخــر أسرتـك�، ه��ل: أعطي��ه أم 
أرفــض وأخــر أسرتي.
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٥. ســألني زميــل عــن أمــر خــاص أخــرني بــه صاحبــي، هــل: أحكيــه لــه 
أم أقــول: هــذا أمــر يخــصّ صاحبــي؟

٦. أخــرت المعلّــم عــن أذى تعــرّض لــه صاحبــي، هــل: أنــر التفاصيــل 
بــن الأطفــال أم أتــرك المعلّــم يتابــع مســاعدته دون نشرهــا؟

الأجوبــة: ١. أحفظــه؛ ٢. أخــر بالغًــا يســاعده؛ ٣. ألتــزم باللعبــة؛ 
ــرك  ٤. أرفــض وأخــر أسرتي؛ ٥. أقــول: هــذا أمــر يخــصّ صاحبــي؛ ٦. أت

ــا. ــاعدته دون نشره ــع مس ــم يتاب المعلّ
رمــز  بمســح  اللعبــة  إلى  الدخــول  ويمكــن  للأصغــر.  المــربّ  يقــرأ 
ــات في  ــراءة التعلي ــاب، بعــد ق الاســتجابة السريعــة أو عــر ملحــق الكت

.)125( صفحــة 
توجيــه للمــربّ: إذا كشــف الطفــل عــن أذى، اســتمع بهــدوء، واشــكره 
عــى إخبــارك، وتابــع حمايتــه بعيــدًا عــن المجموعــة. طمئنــه بأنــه يســتطيع 

طلــب المســاعدة حتــى لــو أخطــأ أو ســبق أن وعــد بالكتــان.

الخلاصــة: أحفــظ الــكلام الخــاص والصــور والرســائل. أمّــا الأذى 
والتهديــد، فأخــر عنهــا بالغًــا موثوقًــا ليحمينــي ويســاعدني.
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٦٦. ترين: »ماذا أفعل إذا لم أجد صديقًا مناسبًا؟«. ترين: »ماذا أفعل إذا لم أجد صديقًا مناسبًا؟«

الهــدف: أن يتعلّــم الطفــل طلب الدعــم، والاســتمتاع بأنشــطته، ومحاولة 
التعــارف، دون قبــول الأذى للحصــول عــى صديق.

خطوات التمرين
أولً: التمهيد وبناء القناعة — أمامي أكثر من فرصة

ضع على الطاولة كتابًا، وألوانًا، وقطع تركيب، ثم قل:
»يريــد طفــل أن يلعــب مــع صاحــب، لكنــه لم يجــد مَــن يشــاركه الآن. 

ــه؟ مــاذا يســتطيع أن يفعــل؟« هــل يجــب أن يــرك كلّ مــا يحبّ
استمع، ثم وضّح:

ــب  ــه، أو طل ــع أسرت ــت م ــاء وق ــه، أو قض ــاط يحبّ ــار نش ــه اختي »يمكن
مســاعدة المعلّــم في التعــارف. ومــن الطبيعــي أن يحــزن أحيانًــا؛ يســتطيع 

ــه«. ــمّ ب أن يخــر شــخصًا يهت
قــل: »عــدم وجــود صديــق الآن لا يعنــي أنــك غــر محبــوب، وقــد تجــد 

صحبــة طيبــة مــع الوقــت«.

ثانيًا: ست خطوات تساعدني
ــادر  ــر أن يب ــا أنتظ ــد، ف ــبًا بع ــا مناس ــد صديقً ــال: إذا لم أج ــل للأطف ق
الآخــرون دائــاً؛ أســتطيع أن أحــاول التعــارف، وأســتفيد مــن الخطــوات 

الآتيــة:

١. أبادر بالتعارف
»أســلّم عــى زميــل في الصــفّ، أو طفــل من الجــران، أو ألتقيه في نشــاط 

بــإشراف المــربّ، مثــل دورة تعلّم القــرآن، وأطلب مشــاركته بأدب«.
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ــن  ــا في تمري ــا تعلّمن ــادر، ك ــي أن أب ــر؛ يمكنن ــدأ الآخ ــرط أن يب لا يش
ــن  ــث ع ــه وأبح ــرم جواب ــذر، أح ــة؟«. وإذا اعت ــة طيب ــدأ صداق ــف أب »كي
ــد  ــل، ق ــن التعام ــاء وحس ــرار اللق ــع تك ــاح. وم ــرى دون إلح ــة أخ فرص

ــا. ــة بينن ــو صداق تنم

٢. أتحدّث عن شعوري
ــل  ــراحة؛ ه ــدة في الاس ــعر بالوح ــي: أش ــي أو أبي أو معلّم ــول لأمّ »أق

تســاعدني؟«
المشــكلة وحــدي. ويمكنهــم  أو حــلّ  إخفــاء حــزني  إلى  أحتــاج  لا 

وآمــن. مناســب  نشــاط  في  والمشــاركة  التعــارف  عــى  مســاعدتي 

٣. أستمتع بقرب أسرتي
»ألعــب مــع أخــي أو أختــي، أو أقــرأ مــع أحــد أفــراد أسرتي، ونتحــدّث 

عــن يومنــا«.
ــا  ــتمتع بقربه ــي أن أس ــا، ويمكنن ــن الأسرة أيضً ــق م ــون الصدي ــد يك ق

ــن. ــال آخري ــرّف إلى أطف وأتع

٤. أواصل ما أحبّه
ــق  ــرأ أو أمــارس نشــاطًا مناســبًا، ولا أنتظــر وجــود صدي »أرســم أو أق

حتــى أبــدأ«.
ــا  ــاركة في غيره ــدي، والمش ــطة وح ــض الأنش ــتمتاع ببع ــتطيع الاس أس

مــع الآخريــن.

٥. لا أقبل الأذى
»إذا قــال طفــل: أعطنــي مصروفــك كلّ يــوم حتــى ألعــب معــك، 

أرفــض وأخــر المــربّ«.
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الصداقــة الطيبــة لا تشــرط إهانتــي أو أخــذ أغــراضي أو مشــاركتي في 
الخطــأ.

٦. أدعو الله وأحاول
ــي  ــا ربّ، ارزقن ــل: »ي ــالى، مث ــاء الله تع ــى دع ــال ع ــربّ الأطف ــثّ الم يح
صديقًــا طيبًــا، وســاعدني أن أكــون صديقًــا طيبًــا«، مــع الاســتمرار في 
التعــارف والمحاولــة وطلــب المســاعدة عنــد الحاجــة؛ فالصداقــة قــد 

تحتــاج إلى وقــت لتنمــو.

ثالثًا: نشاط يدوي — أطوي ورقتي وأتذكّر خطواتي
يقــدّم المــربّ لعبــة ورقيــة يفتحهــا الطفــل ويغلقهــا بأصابــع يديــه، 

لتذكّــره بأربــع خطــوات تســاعده إذا لم يجــد صديقًــا مناســبًا بعــد.
ــو طريقــة الطــيّ. أوقــف  أعــطِ كل طفــل ورقــة مربّعــة، واعــرض فيدي
الفيديــو عنــد كل طيّــة ليطبّقهــا الأطفــال بمســاعدتك، حتــى تتكــوّن 
ــه وســبابتيه فيهــا،  ــة يســتطيع الطفــل إدخــال إبهامي أربعــة جيــوب ورقي

ــا. ــة وإغلاقه ــح اللعب وفت
ويمكــن مشــاهدة الفيديــو عــر ملحــق الكتــاب، بعــد قــراءة التعليــات 

في صفحة )125(.
راجــع مــع الطفــل الخطــوات الأربــع، واطلــب منــه ذكــر مثــال لتطبيــق 
كل واحــدة؛ حتــى يفهــم معناهــا، ولا يحفــظ كلماتهــا فقــط. ثــم ســاعده 

عــى حفــظ عناوينهــا ليتذكّرهــا ويعمــل بهــا.
قبــل إدخــال أصابعــه في الجيــوب الورقيــة، يرفــع الطفــل الطيّــات 
الداخليــة، ويكتــب بمســاعدتك عبــارة واحــدة تحــت كل طيّــة مــن 

الآتي: وفــق  الأربــع،  الطيّــات 
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١. أبادر بالتعارف.
٢. أستمتع بقرب أسرتي.

٣. أواصل ما أحبّه.
٤. أدعو الله وأحاول.

ــة ويرفعهــا  ــار طيّ ــم يخت ــة ويغلقهــا، ث ــح الطفــل اللعب بعــد ذلــك، يفت
ــذه  ــق ه ــتطيع تطبي ــف تس ــأله: »كي ــا. اس ــودة تحته ــارة الموج ــرأ العب ويق

الخطــوة؟«
مثــاً، إذا ظهــرت عبــارة »أبــادر بالتعــارف«، يقــول: »أســلّم عــى زميــي 

وأطلب مشــاركته في النشــاط«.
اختــم بقولــك: »هــذه الورقــة تذكّرنــا بخطــوات تســاعدنا؛ نختــار منهــا 

مــا يناســبنا ونطبّقــه في حياتنــا«.
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رابعًا: نشاط إلكتروني — اختبار الألعاب التلفزيونية
ــا بعــد«. تُعــرض  ــوان »لم أجــد صديقً ــة بعن ــة إلكتروني يقــدّم المــربّ لعب
الإجابــة  الطفــل  ويختــار  خيــاران،  ســؤال  لــكلّ  أســئلة،  ســتة  فيهــا 

الآتي: وفــق  الصحيحــة، 

أبــدأ بالســام وأطلــب  التعــارف مــع زميــل، مــاذا أفعــل؟  ١. أريــد 
المشـ�اركة بـ�أدب أم أنتظـ�ر دائـماً أن يبـ�دأ هـ�و.

٢. أشــعر بالوحــدة في الاســراحة، مــاذا أفعــل؟  أخفــي حــزني ولا أطلــب 
المس�ـاعدة أم أخرب معلّم�ـي وأطل�ـب مس�ـاعدته.

ــي أو  ــى أخ ــرح ع ــل؟ أق ــاذا أفع ــي الآن، م ــب مع ــن يلع ــد مَ ٣. لا يوج
�ـع أسرتي. �ـت م �ـاء الوق �ـض قض �ـا أم أرف �ـة نحبّه �ـي لعب أخت

ــا مناســبًا بعــد، مــاذا أفعــل؟  أتــرك الرســم والقــراءة أم  ٤. لم أجــد صديقً
أواص�ـل الأنش�ـطة الت�ـي أحبّه�ـا.

٥. طلــب طفــل مــروفي كلّ يــوم حتــى يصاحبنــي، مــاذا أفعــل؟  أرفــض 
وأخرب الم�ـربّ أم أعطي�ـه حت�ـى يقبلن�ـي.

٦. دعــوت الله أن يرزقنــي صديقًــا طيبًــا ولم أجــد الصديــق، فــاذا أفعــل؟ 
أنتظ�ـر دون محاول�ـة أم أواص�ـل التع�ـارف والمحاول�ـة م�ـع الدع�ـاء.

الأجوبة:
١. أبدأ بالسلام وأطلب المشاركة بأدب.

٢. أخبر معلّمي وأطلب مساعدته.
٣. أقترح على أخي أو أختي لعبة نحبّها.

٤. أواصل الأنشطة التي أحبّها.
.أرفض وأخبر المربّ.  .٥
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٦. أواصل التعارف والمحاولة مع الدعاء.

ــة  ــبب الإجاب ــح س ــر، ويوضّ ــن للأصغ ــف والخياري ــربّ المواق ــرأ الم يق
الصحيحــة بعــد الاختيــار. ويمكــن الدخــول إلى اللعبــة بمســح رمــز 
ــات في  ــراءة التعلي ــاب، بعــد ق الاســتجابة السريعــة أو عــر ملحــق الكت

صفح��ة )125(.
توجيــه للمــربّ: تابــع شــعور الطفــل، وقــدّر محاولتــه. إذا اســتمرّ حزنــه 
أو تعــرّض للاســتبعاد والأذى، تعــاون مع المدرســة لمســاعدته، ولا تكتفِ 

بإشــغاله أو مطالبتــه بالصبر.

الخلاصــة: أطلــب المســاعدة، وأواصــل أنشــطتي، وأحــاول التعــارف 
وأدعــو الله. ولا أقبــل الأذى حتــى أحصــل عــى صديــق.
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العقوبــة أســلوب تربــوي يُســتخدم عنــد الحاجــة لتقويــم الســلوك 
الخاطــئ، ومســاعدة الناشــئ عــى تحمّــل مســؤوليته والحــدّ مــن تكــراره. 
ــذاء أو  ــه، دون إي ــره وظروف ــاة عم ــع مراع ــاح، م ــا الإص ــون هدفه ويك

ــة. إهان
ــد  ــه لم يج ــرّد أن ــل لمج ــب الطف ــة، لا يُعاقَ ــة الطيب ــوع الصحب وفي موض
صديقًــا أو أخطــأ في اختيــاره؛ بــل يحتــاج إلى التعليــم والحــوار والتدريــب. 
أمّــا إذا اعتــدى عــى أصدقائــه أو غيرهــم، أو تعمّــد اســتفزازهم وإهانتهم، 
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أو قلّــد ســلوك أصدقــاء الســوء بالكــذب أو الإيــذاء أو تضييــع الواجبــات، 
فينبغــي للمــربّ إيقــاف الســلوك الخاطــئ وتعليمــه احترام الآخريــن وأداء 

واجباتــه، ومســاعدته عــى تحمّــل مســؤولية تصرفــه وإصــاح آثــاره. 
وإذا اســتمرّ رغــم التوجيــه ومحــاولات الإصــاح، فيمكــن اســتخدام 
مــع  إهانــة،  أو  إيــذاء  لعمــره وســلوكه، دون  مناســب  تربــوي  إجــراء 
مســاعدته عــى الابتعــاد عــن الصحبــة المؤذيــة وإيجــاد صحبــة طيبــة.

وتتنوّع أساليب التربية بالعقوبة، ونذكر منها الآتي:

1. أسلوب الحرمان المؤقت.
2. أسلوب إظهار عدم الرضا عن السلوك.

3. أسلوب اللوم )التوبيخ والتأنيب(.
ل مسؤولية الخطأ وإصلاح آثاره. 4. أسلوب تحمُّ

5. أسلوب فرض أعمال إضافية.
6. أسلوب سحب المسؤوليات التشريفية الموكلة.

7. أسلوب إشراك الناشئ في اختيار العقوبة.
8. أسلوب العقد التربوي )الاتفاق السلوكي(.

9. أسلوب إثابة المحسن والثناء عليه.
10. أسلوب الإنذار قبل العقوبة.

 11. العقوبة البدنية.
بالتفصيــل في  الأســاليب  هــذه  تناولنــا  أن  ملاحظــة مهمــة: ســبق 
ــرة  ــة المتأخ ــة الطفول ــة« في مرحل ــات تربوي ــاب »لمس ــن كت ــزء )22( م الج
ــات  ــن توضيح ــه م ــا تتضمن ــا؛ لم ــوع إليه ــة الرج ــد أهمي ــة، ونؤك والمراهق
وضوابــط تربويــة مهمــة تعــن المــربي عــى اختيــار العقوبــة المناســبة 

وتطبيقهــا بطريقــة تحقــق الغــرض التربــوي منهــا.
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ــا  ــه؛ فعندم ــن كلام ــم م ــا يتعلّ ــربّ ك ــات الم ــن تصّرف ــل م ــم الطف يتعلّ
المــربّ مــع أصحابــه،  يــرى الصــدق والاحــرام والاهتــام في تعامــل 
يفهــم الصحبــة الطيبــة بصــورة قريبــة مــن حياتــه. وللأطفــال في مرحلــة 
الطفولــة المتأخــرة، وبالأخــص للأعــار مــن )٦ إلى ١١( ســنة، ينبغــي أن 

ــا الآتي: ــيطة، ومنه ــف بس ــة في مواق ــدوة واضح ــون الق تك
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١. ابدأ اللقاء بالسلام والترحيب

يــرى الطفــل المــربّ يســلّم عــى أصحابــه، ويرحّــب بهــم، ويســأل عــن 
ــرب أو  ــرض الق ــف، دون ف ــث بلط ــدأ الحدي ــف يب ــم كي ــم؛ فيتعلّ أحواله

ــاركة. المش
عليكــم،  »الســام  فيقــول:  وابنــه،  بصاحبــه  الأب  يلتقــي  مثــال: 
ــارف، دون إلزامهــا  ــة للتع ــح للطفلــن فرص ــم يتي ــت بلقائكــا«. ث فرح

بــأن يصبحــا صديقــن.

٢. احترم الناس وحافظ على واجباتك

الواجــب  أداء  مــع  يجتمــع  بالصحبــة  الاســتمتاع  أن  المــربّ  يُظهــر 
ــن  ــخر م ــاء، ولا يس ــل اللق ــن أج ــه م ــرك واجب ــا ي ــة؛ ف ــن المعامل وحس

أحــد ليضحــك أصحابــه.
مثــال: يقــول الأب لصاحبــه: »حــان وقــت الصــاة؛ نصــيّ ثــم نكمــل 

حديثنــا«. وإذا أخطــأ صاحبــه في كلمــة، لا يســتهزئ بــه.

٣. فكّر وارفض التصرف الخاطئ

ــبّبه  ــد يس ــا ق ــر إلى م ــة، وينظ ــل الموافق ــى قب ــربّ يتأنّ ــل الم ــاهد الطف يش
يحبّــه. صاحــب  اقترحــه  ولــو  الخطــأ  ويرفــض  أذى،  مــن   التــرف 
مثــال: يقــرح صاحــب الأب قطــف الزهــور مــن حديقــة الجــران، فيقــول 

الأب: »هــذه ليســت لنــا، ولــن نقطفهــا دون إذن. يمكننــا شراء زهــور«.

٤. قل الحقيقة واحفظ الأمانة

ــه،  يصــدق المــربّ إذا أخطــأ، ويســتأذن قبــل اســتعمال أغــراض أصحاب
واضحًــا. عمــاً  الأمانــة  الطفــل  فــرى  ويعيدهــا؛  عليهــا   ويحافــظ 
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مثــال: يســتعير الأب كتابًــا، فيحفظــه ويعيــده في موعــده. وإذا تمزّقــت 
صفحــة دون قصــد، يخــر صاحبــه ويعــرض إصلاحهــا.

٥. أظهر الاهتمام وساند وقت الحاجة

ــه وانشــغاله،  ــه، ويفــرح لنجاحــه، ويراعــي تعب يصغــي المــربّ لصاحب
ــراج. ــنّ أو إح ــتطيعها دون م ــاعدة يس ــدّم مس ويق

ــم  ــه، ث ــن حال ــأل ع ــه ويس ــل ب ــب الأب، فيتّص ــرض صاح ــال: يم مث
ــا يناســبه بــدل  يقــول: »هــل تحتــاج إلى شيء أحــره لــك؟«. ويختــار وقتً

ــه. ــى زيارت ــاح ع الإلح

٦. انصح بلطف وأصلح خلافك

ويســمع  صاحبــه،  إهانــة  دون  التــرف  عــن  المــربّ  يتحــدّث 
يســتطيع. مــا  ويصلــح  يعتــذر  أخطــأ،  وإذا  اللــوم.  قبــل   منــه 
مثــال: يتأخّــر صاحبــه، فيســأله: »مــاذا حــدث؟« بــدل اتهامــه بعــدم 
الاهتــام. وإذا رفــع المــربّ صوتــه، يقــول: »أعتــذر عــن رفــع صــوتي، 

بهــدوء«. وســأتحدّث 

٧. احفظ الخصوصية واطلب المساعدة عند الأذى

إذن،  دون  صورهــم  أو  الخــاص  أصحابــه  كلام  المــربّ  ينــر  لا 
صحيــح. تــرف  الأذى  عنــد  الحمايــة  طلــب  أن  للطفــل   ويُظهــر 
مثــال: يســأله شــخص عــن أمــر خــاص بصاحبــه، فيقــول: »هــذا يخصّــه«. 
ــاعدة  ــب مس ــف الأذى ويطل ــرب، يوق ــرّض لل ــاً يتع ــاهد طف وإذا ش

المســؤول عــن المــكان.
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٨. واصل حياتك وابحث عن صحبة طيبة

ــب أو انشــغاله لا يوقــف أنشــطته، ولا  ــر المــربّ أن ابتعــاد صاح يُظه
ــارف  ــادر إلى تع ــه، ويب ــرب أسرت ــاءة؛ فيســتمتع بق ــول الإس ــه إلى قب يدفع

ــو الله. ــب، ويدع مناس
مثــال: ينتقــل الأب إلى حــيّ جديــد، فيســلّم عــى جيرانــه ويتعــرّف 
إليهــم بالتدريــج، ويواصــل اللعــب مــع أولاده وقــراءة مــا يحبّــه، ويدعــو 

ــة. ــة صالح ــه صحب الله أن يرزق
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المــربّ عــى تقديــم موضــوع »الصحبــة  التوجيهــات  تســاعد هــذه 
الطيبــة« للأطفــال مــن ســت إلى إحــدى عــرة ســنة، وتعليمهــم اختيــار 
الأصدقــاء وحســن التعامــل معهــم وحمايــة أنفســهم. ومــن أهــمّ مــا ينبغي 

ــه الآتي: مراعات



120

١. قدّر حاجة الطفل إلى الصداقة

اســتمع إلى حديثــه عــن أصحابــه، وأظهــر اهتمامــك بــا يفرحــه أو 
يزعجــه. ولا تقلّــل مــن حزنــه إذا لم يجــد مــن يشــاركه اللعــب.

مثــال: يقــول: »جلســت وحــدي في الاســراحة«. فتجيبــه: »أفهــم أنــك 
أردت مــن يلعــب معــك؛ لنفكّــر كيــف نســاعدك«.

٢. قرّب المعنى بموقف بسيط

اشرح فكــرة واحــدة في كل مــرة، واســتعمل مواقــف يعرفهــا الطفــل، 
ثــم دعــه يجــرّب التــرف المناســب.

مثــال: لتعليــم الاســتئذان، أعطــه قلــاً، واطلــب منــه أن يتــدرّب عــى 
قــول: »هــل تســمح لي باســتعمال قلمــك؟«.

٣. بيّ أن الصداقة تنمو بالتدريج

وأن  للتعــارف،  بدايــة  واحــدة  مــرة  اللعــب  أو  الســام  أن  وضّــح 
ــة والاهتــام وحســن التعامــل. الصداقــة تنمــو مــع تكــرار اللقــاء والمحبّ
مثــال: يقــول: »لعــب معــي اليــوم، إذن أصبــح صديقــي«. فتقــول: 
»كانــت بدايــة جميلــة؛ ومــع اســتمرار التعــارف قــد تصبحــان صديقــن«.

٤. اربط صفات الصديق بتصرفاته
ســاعده عــى ملاحظــة الصــدق والأمانــة والاحــرام والمســاعدة، وذكّره 
بــأن يتعامــل هــو أيضًــا بهــذه الصفــات. ولا تصــف طفــاً بأنــه ســيئ كلّــه 

بســبب خطــأ واحــد.
ــذا  ــول: »ه ــتعماله«. فتق ــد اس ــوني بع ــاد ل ــي أع ــول: »صاحب ــال: يق مث

ــتعيره«. ــا تس ــد م ــا تعي ــت أيضً ــن، وأن ــرف أم ت
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٥. اجعل إخباره بالمشكلة بابًا للمساعدة

ــل،  ــأ الطف ــوم. وإذا أخط ــل الل ــدث قب ــا ح ــم م ــدوء، وافه ــتمع به اس
ســاعده عــى الاعــراف والإصــاح دون إهانــة.

مثــال: يخــرك أنــه أخفــى غــرض زميلــه مــع أصحابــه. فتقــول: »شــكرًا 
ــذا  ــض ه ــى رف ــدرّب ع ــذر، ونت ــرض ونعت ــنعيد الغ ــي؛ س ــك أخبرتن لأن

الطلــب«.

٦. تعرّف إلى أصحابه ونظّم لقاءاتهم

وفّــر فرصًــا آمنــة للعــب والتعــاون بــإشراف مناســب، ولاحــظ تعامــل 
الأطفــال دون تحويــل اللقــاء إلى اختبــار أو مراقبــة محرجــة.

مثــال: تنظّــم لعبــة جماعيــة، وتســاعدهم عــى توزيــع الأدوار، وتتدخّــل 
إذا ضغــط أحدهــم عــى الآخــر أو ســخر منــه.

٧. علّمه أن يسأل قبل أن يلوم

ســاعده عــى التمييــز بــن مــا رآه ومــا ظنـّـه، وألّ يفــرّ انشــغال صاحبــه 
أو لعبــه مــع غــره بأنــه رفــض لصداقتــه.

مثــال: يقــول: »لم يســلّم عــيّ؛ لا يحبّنــي«. فتجيبــه: »نعــرف أنه لم يســلّم، 
لكــن هــل رآك؟ يمكنــك ســؤاله بهدوء«.

٨. درّبه على إصلاح الالخف

ــذر عــن  ــه، ويعت ــا أزعجــه، ويســمع لصاحب علّمــه أن يهــدأ، ويذكــر م
ــذار. ــد الاعت ــاشرة بع ــب مب ــى اللع ــره ع ــه. ولا تُ ــه ويصلح خطئ

ــا آســف،  ــدرّب عــى قــول: »أن ــه دون إذن؛ يت ــون صاحب ــال: أخــذ ل مث
ــى تنتهــي«. ســأعيده وأنتظــر حت
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٩. علّمه حدود الخصوصية وطلب الحماية

ــا أو صــورة دون إذن، لكنــه يخــر بالغًــا  وضّــح أنــه لا ينــر كلامًــا خاصًّ
ــة  ــه مواجه ــب من ــه، ولا تطل ــولَّ حمايت ــد. وت ــن الأذى والتهدي ــا ع موثوقً

المعتــدي وحــده.
المعلّــم«. فتطمئنــه: »أحســنت  مثــال: يقــول: »هــدّدني إن أخــرت 

بإخبــاري؛ سأســاعدك وأتابــع الأمــر مــع المعلّــم«.

١٠. ساعده إذا لم يجد صديقًا مناسبًا

شــجّعه عــى المبــادرة بالتعــارف، وقضــاء وقــت مــع أسرتــه، ومواصلــة 
ــق  ــى صدي ــول ع ــه بالحص ــره أو تلزم ــه بغ ــاء. ولا تقارن ــطته والدع أنش

ــا. سريعً
ــب  ــى طل ــدرّب ع ، ويت ــربٍّ ــإشراف م ــه ب ــاطًا يحبّ ــاران نش ــال: تخت مث
المشــاركة. وإذا اســتمرت وحدتــه أو ظهــر اســتبعاد متكــرّر، تتواصــل مــع 

ــاعدته. ــبب ومس ــة الس ــم لمعرف المعلّ



123

تَسَاؤُلاتٌ تَرْبَوِيَّة

شــكت إحــدى الأمهــات إلى مستشــار متخصّــص في التربيــة وعلــم 
ــت: ــس، فقال النف

»لــديّ ولــدان؛ أحدهمــا في الثامنــة، والآخــر في العــاشرة مــن عمــره. أحبّهما 
وأحــرص عــى قربهــا منّــي، لكننــي أواجــه مــع كلّ واحــد منهــا مشــكلة 

تتعلّــق بالأصدقــاء.
ولــدي الأصغــر يقــول: لا أحد يلعــب معي في الاســراحة. يعــود أحيانًا 
حزينـًـا، ويتمنـّـى أن يكــون لــه صديــق. وحــن أشــجّعه عــى الاقــراب مــن 
ــف  ــوني. كي ــاف ألّ يقبل ــم، وأخ ــول له ــاذا أق ــرف م ــول: لا أع ــه، يق زملائ
 أســاعده عــى التعــارف دون أن أضغــط عليــه أو أشــعره بــأن فيــه نقصًــا؟

أمّــا ولــدي الأكــر، فــكان يتعامــل بلطــف ويحافــظ عــى أغراضــه 
وأغــراض الآخريــن، لكننــي لاحظــت منــذ بــدأ يرافــق بعــض الأطفــال أنه 
يســتعمل كلــات جارحــة، ويســخر مــن أخيــه إذا أخطــأ، ويأخــذ أغراضــه 
 دون إذن. وعندمــا أناقشــه، يقــول: أصحــابي يفعلون ذلــك، ونحن نمزح!

لا أريــد أن أتّــم أصحابــه دون معرفــة، ولا أن أتجاهــل هــذه التصرفات. 
كيــف أعلّمــه اختيــار الصحبــة الطيبــة، وأســاعده عــى تــرك الســلوك 
، حتــى يرجعــا  المــؤذي وإصــاح خطئــه؟ وكيــف أبقــى قريبــةً مــن ولــديَّ

إلّي إذا شــعرا بالحــزن أو تعرّضــا لضغــط أو أذى؟«
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للحصــول عــى الإجابــة الكاملــة والــردود عــى الأســئلة الأخــرى، 
يمكنكــم الاتصــال بمستشــاري قســم التوجيــه والإرشــاد الأسري التابــع 

ــة: ــة الحســينية المقدّســة في العــراق عــر الأرقــام الآتي للعتب

-07800262413-07763695070-07763695080
07723315421

المستشارة التربوية: مياسة شبع ٠٠٤٦٧٣٧٣٤٦١٧٠
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لِكْتُُونِيُّ لِلْكِتَابِ الُْلْحَقُ الِْ

ــا  ــود به ــاب«، والمقص ــق الكت ــارة »ملح ــن عب ــض التماري ــرِدُ في بع �� تَ
 PDFو  Word وملفــات  والصــور  -كالفيديوهــات  المســاندة  المــواد  أنّ 
والألعاب-متاحــة عــر صفحــة »ملحقــات لمســات تربويــة« الإلكترونيــة.
 )QR Code( وللوصــول إليهــا، امســحوا رمــز الاســتجابة السريعــة 
الموجــود عــى اللوحــة التــي يحملهــا الناشــئ بــن يديــه أســفل الصفحــة، 
ــم انتقلــوا إلى  ــة«، ث وســيتم نقلكــم إلى صفحــة »ملحقــات لمســات تربوي

ملحــق الجــزء )36(، واختــاروا عنــوان التمريــن المطلــوب.

بــأن تكتبــوا في المتصفّــح  �� يمكنكــم تحميــل الكتــاب إلكترونيًــا 
ــة الجــزء )36(، أو بمســح رمــز  ــاب لمســات تربوي ــارة: كت الإلكــروني عب
الغــاف،  ظهــر  في  تجدونــه  الــذي   )QR code( السريعــة  الاســتجابة 
وســيتم نقلكــم إلى الرابــط الخــاص بصفحــة أجــزاء كتــاب: »لمســات 

تربويــة«، مرحلــة الطفولــة المتأخــرة.
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ةُ اتَِ الَْ

ــف  ــا يكتش ــم؛ ففيه ــرح والتعلّ ــة للف ــل فرص ــاة الطف ــة في حي الصداق
معنــى المشــاركة والإصغــاء والتعــاون، ويتعلّــم أن لــه ولصاحبــه حقوقًــا. 
ــا،  ــا طيبً ــون صديقً ــن أن يك ــه م ــل يقرّب ــه التعام ــن في ــف يُس وكلّ موق

ــي تســتحقّ القــرب. ــة الت ــة الصحب ــه عــى معرف ويعين

وقــد تنــاول هــذا الجــزء »الصحبــة الطيبــة« بــا يناســب مرحلــة الطفولــة 
المتأخــرة، عــر ثــاث مراحــل متكاملة: فهــم الصداقــة ومكانتهــا وأثرها، 
ــى  ــدرّب ع ــيّ بهــا، والت ــات الصاحــب الطيــب والتح والتعــرّف إلى صف
حســن التعامــل مــع الأصدقــاء وحمايــة النفــس مــن الأذى. وجــاءت 
القصــص والحــوارات والألعــاب والأنشــطة لفهم هــذه المعاني وممارســتها 

ــا. يوميًّ
ولا تنتهــي مهمــة المــربّ بانتهــاء التماريــن؛ فالمعــاني ترســخ حــن يــرى 
ــا  ــم م ــى فه ــاعده ع ــه، ويس ــمع ل ــن يس ــد م ــنة، ويج ــدوة حس ــل ق الطف
ــارف،  ــم والتع ــا للتعلّ ــه. وينبغــي أن نمنحــه وقتً ــدث وإصــاح خطئ ح
الأذى  معالجــة  مســؤولية  نحمّلــه  أو  مثاليــة  بصداقــة  نطالبــه  وألّ 
ــه، ونوسّــع  ــن من ــى قريب ــد، نبق ــا مناســبًا بع ــده. وإذا لم يجــد صديقً وح
ــه. ــدد أصدقائ ــى ع ــف ع ــه لا تتوقّ ــأن قيمت ــره ب ــاركته، ونذكّ ــرص مش  ف
ــا عــى تنشــئة طفــل يحــبّ الخــر  ونرجــو أن تكــون هــذه الصفحــات عونً
لنفســه ولغــره، يصــدق ويحفــظ الأمانــة، ويهتــمّ بصاحبه ويراعــي ظروفه، 

ويرفــض الخطــأ ويطلــب العــون عنــد الحاجــة.

ــة  ــة صالح ــا صحب ــرزق أبناءن ــن، وي ــود المربّ ــارك جه ــأل الله أن يب نس
ــن. ــد لله ربّ العالم ــق. والحم ــن الخل ــى حس ــة ع ــة قائم ومحبّ
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